
～仲間づくり組織活動～

お仕事や子育ての合間に、みんなで楽しいひと時を過ごしませんか？

「フレッシュミズ」とは、その名のとおり、若い「＝Fresh」女性（＝Ms．）のこと。

同年代の仲間との交流を深め、楽しく活動に参加していただける女性を募集します。

【参加対象者】 ＪＡ鈴鹿管内に在住の女性

【募集人数】 10名程度（65歳までの方）

【入会金】 1,000円（入会式当日に納入いただきます。）

※活動内容によっては、別途材料費等が必要となります。

【活動内容】 「生活」・「健康」・「教育」・「環境」・「地産地消」・「料理」など、

身近な話題をテーマとした講座等。（最長で3年間）

≪第1回 仲間づくり活動≫
開催日時 令和8年6月12日（金） 午前9時～12時終了予定
開催場所 食彩工房 ～味夢
～ ・

焼肉のタレ作り （無添加の焼肉のタレ1.8ℓをお持ち帰りいただきます。）
材料費 1400円 （当日に納入いただきます。）

※令和6年度の活動予定
年間8回の活動を予定しております。

【問い合わせ先】 ＪＡ鈴鹿 フレッシュミズ事務局（生活福祉課）
ＴＥＬ 059-384-1123（担当：平尾）

【申し込み方法】 直接電話にてお申込み下さい。

申し込み締め切り日：令和8年3月27日（金）


