
あなたもチャレンジ！　家庭菜園

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　

イ
ン
ゲ
ン
は
中
南
米
原
産
の
つ
る
性
の
野

菜
で
、
日
本
に
は
17
世
紀
に
隠
元
禅
師
に

よ
っ
て
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ

ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
豊
富

で
、
食
物
繊
維
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い

ま
す
。
比
較
的
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生
育

適
温
は
15
～
25
度
で
、
30
度
以
上
の
高
温
と

10
度
以
下
で
生
育
が
阻
害
さ
れ
ま
す
。

［
品
種
］ 

つ
る
あ
り
種
と
つ
る
な
し
種
が
あ

り
、
つ
る
あ
り
種
は
「
い
ち
ず
」（
カ
ネ
コ

種
苗
）、「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
ワ
ン
ダ
ー
」（
各
社
）

な
ど
、
つ
る
な
し
種
は
「
ベ
ス
ト
ク
ロ
ッ
プ

キ
セ
ラ
」（
雪
印
種
苗
）、「
サ
ク
サ
ク
王
子
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
連
作
障
害
が
出
や
す
い
野
菜

の
た
め
、
1
度
栽
培
し
た
後
は
同
じ
畑
で

3
、
4
年
間
、
他
の
野
菜
を
作
り
ま
す
。
種

ま
き
（
植
え
付
け
）
2
週
間
前
に
1
平
方
m

当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
い
て
耕

し
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
、
つ
る
あ
り
種
は

畝
幅
1
2
0
c
m
、
つ
る
な
し
種
は
90
c
m

と
し
、
施
肥
は
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
%
程
度
）
2
0
0
g
、

堆
肥
2
k
g
を
施
用
し
、
黒
マ
ル
チ
を
張

り
ま
す
（
図
1
、
2
）。

［
種
ま
き
］
つ
る
あ
り
種
で
は
条
間

60
c
m
、
株
間
40
c
m
、
つ
る
な
し
種
で

は
条
間
45
c
m
、
株
間
30
c
m
と
し
、
3
、

4
粒
ま
い
て
本
葉
2
、
3
枚
で
間
引
い
て
2

本
に
し
ま
す
。
発
芽
の
頃
の
鳥
害
を
避
け
る

た
め
に
も
不
織
布
の
べ
た
が
け
を
し
ま
す
。

な
お
、
育
苗
し
て
か
ら
植
え
付
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
9
c
m
ポ
リ
ポ
ッ

ト
に
4
、
5
粒
ま
い
て
初
生
葉
（
図
3
）
が

開
い
た
頃
に
2
本
に
間
引
き
、
本
葉
1
、
2

枚
の
と
き
に
植
え
付
け
ま
す
。

［
誘
引
］ 

つ
る
あ
り
種
で
は
支
柱
や
ネ
ッ
ト

を
使
っ
て
お
互
い
が
絡
み
合
わ
な
い
よ
う
つ

る
を
誘
引
し
ま
す
（
図
4
）。
親
づ
る
は
支

柱
の
高
さ
に
届
い
た
ら
摘
心
し
、
子
づ
る
は

混
み
具
合
を
見
て
摘
心
し
ま
す
。
つ
る
な
し

種
で
は
1
m
程
度
の
棒
を
立
て
て
倒
伏
を

防
ぎ
ま
す
。

［
追
肥
］
草
丈
20
c
m
の
頃
に
マ
ル
チ
を
め

く
っ
て
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
g

を
施
用
し
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
つ
る

あ
り
種
で
は
収
穫
始
め
に
さ
ら
に
同
様
に
追

肥
を
し
ま
す
。
畑
が
乾
燥
す
る
と
花
落
ち
や

変
形
し
た
さ
や
が
増
え
る
た
め
、
灌
水
（
か

ん
す
い
）
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
つ
る
な
し
種
で
は
防
虫

ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
被
覆
を
し
て
害
虫
を
回

避
し
ま
す
。
葉
縁
が
巻
い
た
よ
う
に
縮
む
症

状
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
よ
る
被
害
、
葉
の
葉
緑

素
が
抜
け
て
白
く
な
る
症
状
は
ハ
ダ
ニ
の
被

害
な
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
の
登
録
農

薬
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
開
花
後
10
～
15
日
く
ら
い
で
、
子

実
の
膨
ら
み
が
目
立
た
な
い
う
ち
の
若
い
さ

や
を
気
温
の
低
い
朝
に
収
穫
し
ま
す
。

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン　

連
作
障
害
に
注
意

図1　畑の準備

図2　畑の準備2

図3　葉の名称 

図4　支柱立て（つるあり種）

化成肥料 堆肥

つるあり種40cm
つるなし種30cm

つるあり種60cm
つるなし種45cm

つるあり種120cm
つるなし種90cm

黒マルチ

第1本葉

初生葉

子葉

支柱
180～200cm

栽培カレンダー（サヤインゲン）

生育 収穫種まき

5月 6月 7月 8月 9月 10月

冷涼地

中間地
暖　地

つるあり

つるなし

つるあり

つるなし

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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国際協同組合年 ● 私の食育日記

私
の
食
育
日
記

国
際
協
同
組
合
年

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

●
2
0
2
5
国
際
協
同
組
合
年
全
国
実
行
委
員
会
事
務
局

　

日
本
は
塩
分
の
摂
取
量
が
多
い
国
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
島
国
で
お
い
し
い
食
べ

物
が
あ
ふ
れ
る
日
本
で
は
、
保
存
目
的
含

め
塩
分
を
多
く
使
う
料
理
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
私
も
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の

は
大
好
き
で
す
。
し
か
し
、
塩
分
を
取
り

過
ぎ
て
し
ま
う
と
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

塩
分
と
血
圧
に
関
す
る
研
究
は
赤
ち
ゃ

ん
を
対
象
に
も
行
わ
れ
て
お
り
、
ミ
ル
ク

か
ら
離
乳
食
に
か
け
て
、
減
塩
し
た
赤

ち
ゃ
ん
の
グ
ル
ー
プ
は
、
し
な
か
っ
た
グ

ル
ー
プ
に
比
べ
て
数
カ
月
後
に
は
血
圧
が

低
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
の
時

期
の
減
塩
の
有
無
に
よ
っ
て
、
15
年
後
の

血
圧
に
ま
で
差
が
出
た
そ
う
で
、
幼
い
と

き
に
減
塩
に
慣
れ
て
お
く
こ
と
は
、
将
来

に
ま
で
影
響
し
て
い
き
ま
す
。

　

幼
児
期
の
食
事
の
様
子
を
見
て
い
る

と
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
甘
い
物
を
あ

げ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
に
か
け
て
い
る
方

は
多
く
見
か
け
ま
す
が
、
塩
分
量
に
つ
い

て
は
気
に
か
け
て
い
る
方
は
少
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
実
際
、
日
本
で
は
大
人
だ

け
で
な
く
子
ど
も
の
塩
分
過
剰
摂
取
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
甘
い

物
以
上
に
塩
味
は
癖
に
な
り
や
す
く
、
濃

い
味
好
み
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
に
よ
る
と
、

塩
分
摂
取
量
の
目
安
は
3
～
5
歳
の
幼
児

期
は
4
～
4
・
5
g
未
満
で
大
人
の
半

分
ほ
ど
で
す
。
食
べ
る
量
が
増
え
て
き
た

分
、
よ
り
薄
味
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
外
食
す
る
と
き
は
、
子
ど
も
の
分

は
少
し
薄
め
る
、家
庭
で
は
、だ
し
や
ス
ー

プ
な
ど
の
う
ま
味
を
利
用
す
る
こ
と
や
、

肉
を
煮
る
と
き
に
酢
を
加
え
る
、
ト
マ
ト

煮
や
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
に
は
少
し
バ
ル
サ
ミ

コ
酢
を
足
す
な
ど
し
て
少
し
酸
味
を
加
え

る
こ
と
で
、
薄
味
で
も
お
い
し
く
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
海
外
の
保
育

園
で
は
塩
分
を
抑
え
る
た
め
に
ス
パ
イ
ス

が
利
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

親
が
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
カ
ッ
プ
麺
な
ど

を
多
く
食
べ
、
塩
分
摂
取
量
が
多
い
と
子

ど
も
も
多
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
減
塩
は
日
々
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て

効
果
が
出
て
き
ま
す
。
ま
ず
は
大
人
か

ら
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
気
を
付
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

協
同
組
合
は
人
々
が
助
け
合
い
、
み
ん

な
の
幸
せ
の
実
現
に
向
け
て
、
よ
り
良
い

暮
ら
し
や
社
会
を
目
指
す
自
主
・
自
立
の

経
済
組
織
で
あ
り
、
運
動
体
で
す
。

　

協
同
組
合
は
そ
の
時
々
の
組
合
員
の
課

題
達
成
に
取
り
組
ん
で
き
た
歴
史
を
持
ち

ま
す
。

　

今
回
は
日
本
の
協
同
組
合
の
歴
史
と
特

徴
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

■ 

日
本
の
協
同
組
合
の
歴
史

　

江
戸
時
代
末
期
、
二
宮
尊
徳
が
経
済
的

に
苦
し
む
藩
士
の
た
め
の
「
五
常
講
」
と

い
う
信
用
組
合
の
よ
う
な
制
度
を
、
大
原

幽
学
が
「
先
祖
株
組
合
」
と
い
う
土
地
を

出
資
の
代
わ
り
に
し
て
そ
の
収
益
で
農
民

な
ど
が
助
け
合
っ
て
生
活
し
て
い
く
仕
組

み
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

大
正
時
代
、
協
同
組
合
運
動
の
父
と
呼

ば
れ
る
賀
川
豊
彦
は
、
貧
し
い
人
々
の
救

済
の
た
め
労
働
運
動
、
農
民
運
動
、
普
通

選
挙
運
動
な
ど
社
会
改
革
運
動
を
推
進
し

ま
し
た
。
彼
が
設
立
し
た
神
戸
購
買
組
合

は
現
在
ま
で
続
く
協
同
組
合
の
祖
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

協
同
組
合
が
全
国
的
に
つ
く
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
契
機
に
は
、
産
業
組
合
法

（
1
9
0
0
年
）
の
成
立
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
後
農
業
協
同
組
合
法
（
47
年
）
を
は

じ
め
と
し
た
個
別
の
協
同
組
合
法
が
順
次

制
定
さ
れ
、
2
0
2
2
年
10
月
に
は
労
働

者
協
同
組
合
法
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

■ 

協
同
組
合
の
特
徴

　

世
界
的
に
見
る
と「
協
同
組
合
基
本
法
」

の
よ
う
な
横
断
的
な
法
律
が
存
在
し
て
い

る
国
が
多
い
で
す
が
、
日
本
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
の
協
同
組
合
が
個
別
法
に
基
づ

い
て
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
日
本

の
協
同
組
合
の
特
徴
と
も
い
え
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
協
同
組
合
に
延
べ

1
億
8
2
0
万
人
の
組
合
員
が
加
入
し
、

協
同
組
合
が
生
み
出
す
付
加
価
値
の
総
額

は
4
兆
9
0
0
0
億
円
に
も
な
り
ま
す

（
※
1
）。
ま
た
、
日
本
に
お
け
る
協
同
組

合
へ
の
加
入
率
は
個
人
ベ
ー
ス
で
46
・

5
%
、
世
帯
ベ
ー
ス
で
51
・
4
%
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
（
※
2
）。

　

国
際
協
同
組
合
年
を
迎
え
た
今
、
協
同

組
合
同
士
が
連
携
を
深
め
、
社
会
課
題
の

解
決
に
一
層
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
と
塩
分

日
本
の
協
同
組
合
の
歴
史

※
1『
事
業
年
度
版　

協
同
組
合
統
計
表
』（
2
0
2
4
年
3
月
：
日
本
協
同
組
合
連
携
機
構
）。

　
　

複
数
組
合
に
加
入
の
場
合
は
組
合
員
数
を
重
複
計
上
。

※
2『
協
同
組
合
に
関
す
る
全
国
意
識
調
査
2
0
2
2
』（
2
0
2
3
年
3
月
：
日
本
協
同
組
合
連
携
機
構
）

「
2
0
2
5
国
際
協
同
組
合
年

（
I
Y
C
2
0
2
5
）の
ペ
ー
ジ
」

日
本
協
同
組
合
連
携
機
構
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なくそう食品ロス ● 野菜ものしり百科

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

野
菜
も
の
知
り
百
科

ご
み
ゼ
ロ
の
日

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

　

5
月
30
日
は
ご
み
ゼ
ロ
の
日
。
5（
ご
）

3（
み
）0（
ゼ
ロ
）の
語
呂
合
わ
せ
で
す
。

　

世
界
に
は
、
ご
み
を
ゼ
ロ
に
し
よ
う
と

い
う
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
」
政
策
が
あ

り
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
で
は
国
内
3
0
0
以

上
の
自
治
体
が
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
」

を
宣
言
し
、日
本
で
も
、徳
島
県
上
勝
（
か

み
か
つ
）
町
、
福
岡
県
大
木
町
、
熊
本
県

水
俣
市
、奈
良
県
斑
鳩
（
い
か
る
が
）
町
、

福
岡
県
み
や
ま
市
の
五
つ
の
自
治
体
が
宣

言
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
は
、
ご
み
は
燃
や
せ
ば
済
む
と

い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
世
界
の
焼
却

炉
の
半
分
以
上
が
日
本
に
あ
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
ご
み
焼
却
率
も
約

80
%
と
、
O
E
C
D
（
経
済
協
力
開
発
機

構
）
加
盟
国
で
ワ
ー
ス
ト
1
位
で
す
。

　
「
国
土
面
積
が
狭
い
か
ら
仕
方
が
な
い
」

と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
の
国

土
面
積
の
4
分
の
1
し
か
な
い
韓
国
は
、

ご
み
焼
却
率
が
日
本
の
半
分
以
下
で
す
。

韓
国
は
、
生
ご
み
分
別
と
資
源
化
に
取
り

組
み
、
1
9
9
6
年
に
は
2
・
6
%
し
か

な
か
っ
た
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
率
を
、
今

で
は
98
%
以
上
ま
で
上
昇
さ
せ
、
世
界
か

ら
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
一
般
廃
棄
物
処
理
費
は
年
間

2
兆
1
5
1
9
億
円
で
す
（
環
境
省
「
一

般
廃
棄
物
の
排
出
及
び
処
理
状
況
等
（
令

和
4
年
度
）」
よ
り
）。
こ
れ
は
私
た
ち
が

納
め
た
税
金
か
ら
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
を
減
ら
せ
ば
そ
の
お
金
を
教
育
や
福

祉
に
使
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
ご
み
が
減
ら
せ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
こ
と
で
す
。
生
ご
み
は
重
さ
の
80
%

以
上
が
水
で
す
。
重
く
て
燃
え
に
く
い
も

の
を
、
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
コ
ス
ト
を

か
け
て
燃
や
す
の
は
資
源
も
お
金
も
も
っ

た
い
な
い
で
す
ね
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
は
買
い
物

前
が
勝
負
で
す
。
①
家
の
在
庫
を
確
認

し
、
買
い
物
リ
ス
ト
を
作
る
こ
と
②
お
な

か
を
落
ち
着
か
せ
て
か
ら
買
い
物
へ
行
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
お
な
か
が
す
い
て
い

る
と
何
で
も
お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。

空
腹
時
は
64
%
も
無
駄
買
い
が
増
え
て
し

ま
う
そ
う
で
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
ご
み
ゼ
ロ
を
実

現
し
ま
し
ょ
う
。

　

ソ
ラ
マ
メ
は
さ
や
が
空
を
向
い
て
付
く

か
ら
「
空
豆
」、
さ
や
が
蚕
に
似
て
い
る

か
ら
「
蚕
豆
」
と
書
き
ま
す
。
蚕
が
繭
を

作
る
頃
に
お
い
し
く
な
る
か
ら
「
蚕
豆
」

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。「
五
月
豆
」や「
夏

豆
」
と
も
い
い
ま
す
。

　

大
相
撲
夏
場
所
の
お
茶
屋
で
は
ソ
ラ
マ

メ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
国
技
館
が
東
京
・

蔵
前
に
あ
っ
た
頃
（
1
9
5
4
〜
85
年
）

は
、
神
田
青
果
市
場
の
競
り
値
は
千
葉
県

産
の
ソ
ラ
マ
メ
が
初
日
に
天
井
を
付
け
、

千
秋
楽
に
向
か
っ
て
徐
々
に
下
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。
平
成
時
代
に
な
る
と
鹿
児
島

県
産
が
年
内
か
ら
出
回
る
よ
う
に
な
り
、

価
格
も
乱
高
下
す
る
こ
と
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

豆
は
空
気
に
触
れ
る
と
一
気
に
鮮
度
が

落
ち
る
の
で
、
さ
や
ご
と
店
頭
に
並
ぶ
の

が
一
般
的
で
す
。
昭
和
時
代
は
近
郊
野
菜

で
、
産
地
も
消
費
地
も
限
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン
（
低
温
流
通
）

の
発
展
と
と
も
に
宮
城
県
や
秋
田
県
に
夏

出
荷
す
る
「
終
わ
り
初
物
」
の
産
地
が
で

き
、
全
国
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

多
く
栽
培
さ
れ
て
き
た
品
種
は
「
河
内

一
寸
」
や
「
陵
西
一
寸
」
な
ど
の
一
寸
ソ

ラ
マ
メ
で
す
。取
引
に
お
け
る
計
量
に「
一

寸
」
な
ど
の
尺
貫
法
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

が
、
品
種
名
も
野
菜
も
日
本
の
大
切
な
文

化
で
す
。「
文
化
」の
英
語「
カ
ル
チ
ャ
ー
」

は
も
と
も
と
「
耕
す
」
と
い
う
意
味
で
、

ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
（
農
業
）
は
ア
グ
リ

（
畑
）
と
カ
ル
チ
ャ
ー
（
耕
す
）
が
由
来

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
お
多
福
」
は
や
や
小
粒
の
一
寸
ソ
ラ

マ
メ
で
、「
お
多
福
豆
」
と
し
て
煮
豆
や

甘
納
豆
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
熟
の

ソ
ラ
マ
メ
は
野
菜（
園
芸
作
物
）で
す
が
、

完
熟
し
た
も
の
は
食
用
作
物
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
中
華
料
理
に
使
う
豆
板
醤
（
と
う

ば
ん
じ
ゃ
ん
）
は
、
完
熟
ソ
ラ
マ
メ
を
塩

漬
け
に
し
て
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

ソ
ラ
マ
メ
の
紫
と
白
の
複
色
の
花
は
、

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
に
似
て
か
れ
ん
で
美
し
い

で
す
。
野
菜
の
花
は
子
孫
=種
を
残
す
た

め
に
咲
き
、
受
粉
す
る
と
枯
れ
ま
す
。
ソ

ラ
マ
メ
の
花
は
黒
く
枯
れ
て
も
、
そ
の
中

か
ら
鮮
や
か
な
緑
色
の
さ
や
が
出
て
き
ま

す
。
生
命
の
連
鎖
に
感
動
し
ま
す
。

ソ
ラ
マ
メ（
マ
メ
科
ソ
ラ
マ
メ
属
）
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