
あなたもチャレンジ！　家庭菜園

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
家
庭
菜
園

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
ナ
ス
の
ふ
る
さ
と
は
、
日
照
量
が
多
く
高

温
の
イ
ン
ド
で
す
。
夏
の
酷
暑
で
も
適
切
な

管
理
を
行
え
ば
、
夏
か
ら
秋
ま
で
長
く
収
穫

を
楽
し
め
ま
す
。
煮
る
、
焼
く
、
揚
げ
る
、

漬
け
る
と
用
途
は
多
様
で
す
。「
ナ
ス
紺
」

と
呼
ば
れ
る
色
素
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
一

種
で
、
活
性
酸
素
を
抑
制
し
、
血
管
を
き
れ

い
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 

長
卵
形
の
「
千
両
二
号
」（
タ
キ
イ

種
苗
）、長
形
の
「
筑
陽
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

ま
た
地
方
に
は
在
来
品
種
の
小
ナ
ス
、
丸
ナ

ス
、水
ナ
ス
な
ど
多
様
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。

﹇
苗
の
選
び
方
﹈ 

ナ
ス
の
育
苗
期
間
は
2
カ

月
程
度
と
長
い
た
め
、
苗
の
購
入
が
便
利

で
、
特
に
土
壌
病
害
の
青
枯
病
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
接
ぎ
木
苗
が
お
薦
め
で
す
。
良

い
苗
は
、
①
本
葉
が
7
〜
9
枚
ほ
ど
で
、
双

葉
が
残
っ
て
い
る 

②
幹
が
太
く
て
、
全
体

的
に
ず
ん
ぐ
り
し
て
い
る 

③
葉
脈
は
鮮
や

か
な
紫
色 

④
1
番
花
、
あ
る
い
は
そ
の
つ

ぼ
み
が
付
い
て
い
る 

⑤
根
は
ポ
ッ
ト
の
底

か
ら
出
そ
う
な
く
ら
い
、
し
っ
か
り
張
っ
て

い
る
も
の
で
す
。
な
お
、
市
販
苗
が
若
苗
の

場
合
は
、
一
回
り
大
き
い
ポ
ッ
ト
で
1
番
花

が
咲
く
ま
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

植
え
付
け
2
週
間
前
に
1

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま

い
て
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に
幅

1
0
0
〜
1
2
0
c
m
の
栽
培
床
を
作

り
、
中
央
に
深
さ
20
c
m
の
溝
を
掘
り
、
溝

1
m
当
た
り
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分

10
%
程
度
）
2
0
0
g
と
堆
肥
2
、
3
k
g

を
施
し
、よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
1
）。

﹇
植
え
付
け
﹈ 
中
間
地
で
は
遅
霜
の
恐
れ
の

な
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
が
適
期
で
、
1

条
植
え
で
は
株
間
60
c
m
と
し
、
ポ
リ
フ
ィ

ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お
き

ま
す
。

﹇
誘
引
・
整
枝
﹈ 

植
え
付
け
と
同
時
に
仮
支

柱
を
斜
め
に
挿
し
、
株
を
支
え
ま
す
。
1
番

花
の
下
か
ら
出
る
勢
い
の
良
い
2
本
の
側
枝

を
残
し
、
他
は
か
き
取
り
ま
す
（
3
本
仕
立

て
）。
そ
の
後
、
1
m
以
上
の
支
柱
2
、
3

本
を
交
差
さ
せ
て
固
定
し
ま
す
（
図
2
）。

﹇
追
肥
・
灌
水
（
か
ん
す
い
）﹈ 

収
穫
が
始
ま

る
頃
か
ら
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
め
く
っ

て
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
g
程

度
を
株
元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の

後
、
2
週
間
置
き
に
畝
の
裾
に
同
量
を
収
穫

中
休
み
な
く
与
え
ま
す
。
草
勢
の
判
断
目
安

は
、
健
全
な
花
は
花
柱
（
雌
し
べ
）
が
や
く

（
雄
し
べ
）の
上
に
出
て
い
る
状
態
で
す（
図

3
）。
ま
た
、
み
ず
み
ず
し
い
ナ
ス
を
採
る

に
は
、
十
分
な
灌
水
が
必
要
で
、
特
に
高
温

乾
燥
期
に
は
毎
日
灌
水
し
ま
す
。

﹇
更
新
剪
定
（
せ
ん
て
い
）﹈
中
間
地
で
は
盛

夏
（
7
月
中
旬
〜
8
月
上
旬
）
に
な
る
と
、

枝
が
込
み
合
い
、
葉
が
茂
っ
て
果
実
へ
の
日

当
た
り
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
頃
に

全
体
の
3
分
の
1
〜
2
分
の
1
の
枝
を
切
り

詰
め
る
剪
定
を
行
い
、
追
肥
を
し
て
十
分
な

灌
水
を
し
ま
す
（
図
4
）。
約
1
カ
月
後
に

良
い
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
ハ
ダ
ニ

類
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
テ
ン
ト
ウ
ム

シ
ダ
マ
シ
に
は
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防

除
基
準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

開
花
後
20
日
程
度
の
つ
や
の
あ
る

若
い
果
実
を
収
穫
し
ま
す
。

ナ
ス

　
長
い
期
間
の
収
穫
を
楽
し
む
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私の食育日記 ● 野菜もの知り百科

私
の
食
育
日
記

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

野
菜
も
の
知
り
百
科

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　
ニ
ン
ジ
ン
や
パ
セ
リ
な
ど
の
種
は
、
セ

リ
科
独
特
の
強
い
香
り
が
し
ま
す
。
こ
の

香
り
を
嗅
ぐ
と
昭
和
30
年
代
の
薄
暗
い
種

苗
店
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
ま
す
。
当
時

の
種
苗
店
は
量
り
売
り
で
、
顧
客
の
目
の

前
の
升
で
量
る
種
が
信
用
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
少
し
山
盛
り
に
し
て

も
ら
い
、
買
う
人
は
得
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。袋
詰
め
の
種
は
よ
ろ
ず
屋（
雑

貨
屋
）
の
委
託
販
売
で
、
一
段
低
く
見
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ニ
ン
ジ
ン
は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
原
産

で
、
東
西
に
伝
わ
り
東
洋
系
と
西
洋
系
に

な
り
ま
し
た
。
日
本
に
は
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

を
経
て
、
江
戸
時
代
初
期
に
長
根
種
の
東

洋
系
が
渡
来
し
ま
し
た
。
団
塊
の
世
代
が

小
学
校
の
図
工
の
時
間
に
描
い
た
ニ
ン
ジ

ン
は
ゴ
ボ
ウ
の
よ
う
に
細
長
い
も
の
で
し

た
。
長
根
種
は
ニ
ン
ジ
ン
臭
さ
が
あ
り
、

子
ど
も
が
大
嫌
い
な
野
菜
の
一
つ
で
し

た
。
掘
り
上
げ
も
流
通
も
大
変
な
た
め
、

昭
和
40
年
代
に
は
「
金
港
四
寸
」
や
「
黒

田
五
寸
」
な
ど
の
短
根
種
の
西
洋
系
が
主

流
と
な
り
ま
し
た
。

　
四
寸
は
約
12
c
m
、
五
寸
は
約
15
c
m

で
、
根
長
を
意
味
し
ま
す
。
農
業
で
は
今

で
も
尺
貫
法
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

作
付
面
積
も
10
a
や
1
0
0
0
平
方
m

よ
り
も
1
反
や
1
町
の
方
が
分
か
り
や
す

い
で
す
。
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
て
る
と

き
も
間
口
3
間
、
奥
行
10
間
の
30
坪
な
ど

と
い
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
子
ど
も
も
健
康
志
向
の
大
人

も
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
を
喜
ん
で
飲
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
が

豊
富
で
甘
く
、
癖
が
少
な
い
短
根
種
の
品

種
改
良
が
進
ん
だ
か
ら
で
す
。

　
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
の
「
カ
ロ
テ
ン
」
は

英
語
の「
キ
ャ
ロ
ッ
ト
」か
ら
き
て
い
て
、

が
ん
や
動
脈
硬
化
な
ど
を
予
防
す
る
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
油
に
溶
け

や
す
く
、
炒
め
物
な
ど
油
で
調
理
す
る
と

吸
収
が
良
く
な
り
ま
す
。
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ

ン
は
表
皮
の
す
ぐ
下
に
最
も
多
く
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
皮
は
む
か
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
は
料
理
に
赤
色
を
添
え
、
食

欲
を
増
進
さ
せ
て
く
れ
る
欠
か
せ
な
い
野

菜
で
す
。
徳
島
県
、
千
葉
県
、
北
海
道
な

ど
、
収
穫
時
期
の
違
う
産
地
リ
レ
ー
に

よ
っ
て
周
年
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

ニン
ジ
ン（
セ
リ
科
ニン
ジ
ン
属
）

　
娘
は
チ
ー
ズ
が
大
好
き
で
す
。
ど
ん
な

料
理
も
、
チ
ー
ズ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
れ
ば

好
き
嫌
い
な
く
食
べ
ら
れ
る
ほ
ど
の
チ
ー

ズ
好
き
。牛
丼
や
サ
ラ
ダ
、苦
手
な
カ
レ
ー

も
チ
ー
ズ
を
か
け
れ
ば
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
チ
ー
ズ
は
牛
乳
を
発
酵
さ
せ
て

作
ら
れ
ま
す
が
、
牛
乳
の
栄
養
が
ぎ
ゅ
っ

と
凝
縮
さ
れ
て
い
て
、
タ
ン
パ
ク
質
に
脂

質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ

ン
と
栄
養
満
点
。
牛
乳
が
苦
手
な
子
に

も
、
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し
い
一
品
で
す
。
そ

ん
な
わ
け
で
わ
が
家
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

チ
ー
ズ
が
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ズ
は
大
き
く
分
け
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
と
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
よ
く
口
に
す
る
給
食

の
チ
ー
ズ
や
三
角
形
の
チ
ー
ズ
、
四
角
く

薄
い
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
な
ど
は
プ
ロ
セ
ス

チ
ー
ズ
で
す
。
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
チ
ー

ズ
の
熟
成
に
使
わ
れ
る
乳
酸
菌
を
加
熱
し

て
殺
菌
し
て
い
る
た
め
、
保
存
性
が
高

く
、
長
く
保
存
し
て
も
味
に
変
化
が
あ
り

ま
せ
ん
。
一
方
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
や
カ
マ

ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
な
ど
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
は
乳
酸
菌
が
活
性
化
し
た
状
態
の

た
め
、保
存
と
と
も
に
味
、風
味
も
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
プ
ロ
セ

ス
チ
ー
ズ
と
同
じ
よ
う
に
保
存
し
て
い
た

ら
す
ご
い
臭
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
そ

ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
と
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
保
存
性

が
大
き
く
違
う
た
め
、
し
っ
か
り
と
確
認

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
ピ
ザ
用
な
ど
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
に
は
加
熱
専
用
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
テ
リ
ア

菌
が
付
着
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

加
熱
す
る
こ
と
で
死
滅
す
る
た
め
で
す
。

最
近
で
は
同
じ
タ
イ
プ
の
チ
ー
ズ
で
も
生

で
食
べ
ら
れ
る
も
の
も
出
て
い
ま
す
の

で
、
用
途
に
合
わ
せ
て
確
認
し
て
か
ら
の

調
理
が
必
要
で
す
。

　
わ
が
家
で
は
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
ピ
ザ

ト
ー
ス
ト
に
し
た
り
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

を
パ
ン
に
塗
っ
た
り
、
生
で
食
べ
ら
れ
る

チ
ー
ズ
を
サ
ラ
ダ
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た

り
、
忙
し
い
日
は
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
を
プ

ラ
ス
1
品
に
し
た
り
、
特
に
栄
養
が
偏
り

が
ち
な
朝
食
に
チ
ー
ズ
が
活
躍
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
チ
ー
ズ
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を

理
解
し
て
、
料
理
の
味
と
栄
養
ア
ッ
プ
に

大
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ー
ズ
と
お
い
し
く
付
き
合
お
う
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