
・あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

表1 発芽適温の目安
10度 20度 30度

トマト

ナス※

ピーマン
キュウリ
スイカ
メロン
カボチャ

口※ナスは昼16時間、 夜8時間の照明下
出典：タキイ種苗株式会社ウェフサイト「野菜なんでも百科」（一部改変）
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光と発芽の関係

| 分類 種類

好
アブラナ科 キャベツ類、 カリフラワー

、 ブロyコリーなど

光 キク科 ゴボウ、レタス、シュンギク
性

セリ科 ミツバ、 セロリ、ニンジン種

シ‘ノ科 シ‘ノ

アブラナ科 ダイコン

贋 ヒガンバナ科 ネギ、 タマネギ、 ニラ、リーキ

性 ナス科 トウガラシ、 ナス、 トマト
種

ウリ科
スイカ、 カボチャ、

ヘチマ 、 ユウガオ、 トウガン、

キュウリ、 シロウリ

出典タキイ種苗株式会社ウェフサイト「タネの発芽不良の原因と対策J

I I発芽可能な温度
一発芽適温

種
の
発
芽
条
件
と
種
ま
き
の
こ
っ

発
芽
に
は
適
度
な
水
分 、

温
度
と
酸
素
が

必
要
で 、

種
類
に
よ
り
光
の
影
響
を
受
け
る

場
合
も
あ
り
ま
す 。

種
ま
き
の
こ
つ
を
つ
か

ん
で
野
菜
作
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う 。

[
発
芽
の
三
要
素
と
光]

(

1
)

水
分

発
芽
は 、

種
が
水
を
吸
う
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す 。

吸
水
量
は
種
類
に
よ
っ

て
異

な
り 、

イ
ネ
科
の
種
は
重
さ
の
25
i
30
%

を
吸
水
し 、

マ
メ
科
の
種
は
重
さ
の
80
\

1

2

0

％
を
吸
水
し
て
発
芽
し
ま
す 。

吸
水

量
が
多
過
ぎ
て
も
少
な
過
ぎ
て
も
良
く
あ
り

ま
せ
ん 。

硬
実
の
ニ
ガ
ウ
リ 、

オ
ク
ラ
な
ど

ま
く
前

は
果
皮
が
水
を
通
し
に
く
い
の
で 、

に
一

晩
水
に
浸
し
て
お
き
ま
す 。

(

2
)

温
度

多
く
の
野
菜
は
20
ー

25
度
が
発
芽
適
温

で 、
30

度
程
度
の
高
温
を
好
む
も
の
（
ナ
ス
・

ス
イ
カ
・

カ
ボ
チ
ャ
な
ど）

や
15

ー
20
度
の

低
温
が
適
す
る
も
の
（
レ
タ
ス
・

ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど）

が
あ
り
ま
す
（
表
1
)

。

(

3
)

酸
素

発
芽
は
呼
吸
を
伴
う
た
め 、

十
分
な
酸
素

が
必
要
で
す 。

種
が
士
中
深
く
に
埋
も
れ
た

り 、

水
没
す
る
と
酸
素
不
足
と
な
り 、

発
芽

が
悪
く
な
り
ま
す 。

図1 鎮圧

0 0 0
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種と土を密着させ、

毛細管現象で水分を確保

じょうろのハスロを上向きにして、

優しく灌水する

(

4
)

光

光
が
必
要
な
好
光
性
種
子
に
は
レ
タ
ス
な

ど
の
キ
ク
科
野
菜
や
ミ
ツ
バ
な
ど
の
セ
リ

科 、

暗
黒
で
発
芽
の
良
い
嫌
光
性
種
子
に
は

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
・

ナ
ス
科
・

ウ
リ
科
野
菜
な

ど
が
あ
り
ま
す
（
表
2

)

。

[
種
ま
き
の
こ
っ]

(

1
)

新
し
い
種
を
使
う

種
袋
に
は
発
芽
率
や
有
効
期
限
が
表
示
さ

れ
て
い
ま
す 。

古
い
種
ほ
ど
発
芽
能
力
が
落

ち
る
の
で 、

新
し
い
種
を
使
い
ま
し
ょ
う 。

(

2
)

ま
き
床
を
均
平
に

ま
き
床
に
で
こ
ぼ
こ
が
あ
る
と 、

種
が
土

に
埋
ま
る
深
さ
や
土
の
乾
湿
に
む
ら
が
出
る

の
で 、
板
切
れ
な
ど
で
土
を
平
ら
に
し
ま
す 。

(

3
)

ま
く
量
が
多
過
ぎ
な
い

種
袋
の
種
を
全
て
使
い
切
っ
て
し
ま
お
う

と
す
る
と 、

つ
い
つ
い
厚
ま
き
に
な
り
が
ち

で
す 。

こ
う
な
る
と
間
引
き
の
手
間
が
増
え

ま
す 。

間
引
き
の
遅
れ
は
株
立
ち
の
密
生
を

招
き 、

株
が
ヒ
ョ

ロ
ヒ
ョ

ロ
に
伸
び
て
し
ま

い
ま
す 。

(

4
)

覆
土
が
厚
過
ぎ
な
い

種
の
直
径
の
3

倍
程
度
に
土
を
か
ぶ
せ
る

の
が
標
準
で
す 。

好
光
性
種
子
は
種
が
隠
れ

る
程
度
に
覆
土
を
浅
く
し
ま
す 。

覆
土
の
後

は
手
で
軽
く
土
を
押
し
付
け
て
鎮
圧
し
種
と

土
が
密
着
す
る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
1

)

。

(

5
)

発
芽
ま
で
は
乾
燥
さ
せ
な
い

種
は
水
を
含
む
と
直
ち
に
活
動
を
始
め
ま

す
の
で 、

発
芽
ま
で
の
灌
水
は
欠
か
せ
ま
せ

ん 。

発
芽
後
は
灌
水
（
か
ん
す
い）

を
控
え

め
に
し
て 、

し
っ
か
り
し
た
苗
に
仕
上
げ
ま

す
（
図
2

)

。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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ー

ー
ー

ク

子
ど
も
が
大
好
き
な
お
や
つ
。

そ
の
お

や
つ
が
原
因
で
困
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か。

も
っ
と
お
や
つ
が
食
べ
た

い
と
駄
々
を
こ
ね
ら
れ
る、

ご
飯
よ
り
お

や
つ
ば
か
り
を
食
べ
た
が
る、

な
ど
を
よ

＜
耳
に
し
ま
す。

お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
に

は
糖
分
も
多
く、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
も
塩
分

が
多
い
た
め
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
は
体
に
良

く
あ
り
ま
せ
ん。

だ
か
ら
と
い
っ
て、

大

き
く
な
る
に
つ
れ
て
「
お
や
つ
は
お
に
ぎ

り
か
干
し
芋
ね
！」

と
は
い
か
な
く
な
っ

て
き
ま
す。

大
人
だ
っ
て
疲
れ
た
と
き
は

コ
ー
ヒ
ー
1
杯、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
1
粒
が

恋
し
く
な
り
ま
す。

実
際、

3
時
の
お
や

つ
に
は
栄
養
を
補
給
す
る
と
い
う
役
割
だ

け
で
な
く、

幼
稚
園
や
小
学
校
が
終
わ
っ

て、

子
ど
も
が
ほ
っ
と
心
を
休
め
る
時
間

と
し
て
の
役
割
も
あ
り
ま
す。

そ
こ
で
わ
が
家
で
は、

お
や
つ
に
は
好

き
な
も
の
を
食
べ
て
良
い
が、

1
日
1

回、

決
め
ら
れ
た
時
間
の
み
と
約
束
し
て

い
ま
す。

ご
飯
を
好
き
嫌
い
な
く
お
い
し
く
い
た

だ
く
た
め
に
は、

空
腹
が
一

番
の
調
味
料

で
す。

夕
方
の
習
い
事
の
後
な
ど
小
腹
が

す
く
た
び
に
お
や
つ
を
食
べ
て
し
ま
う

と、

夕
食
の
と
き
空
腹
で
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す。

ま
た、

食
が
細
い
こ
と
を
心

配
し
て
小
ま
め
に
間
食
を
し
た
り、

静
か

に
し
て
ほ
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
や
つ
を

利
用
し
た
り
す
る
と、

お
や
つ
の
回
数
が

増
え、

3
度
の
食
事
に
影
響
し
て
し
ま
い

ま
す。

食
べ
る
回
数
を
減
ら
し、

食
の
間

隔
を
し
っ
か
り
空
け
る
こ
と
は
虫
歯
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す。

お
や
つ
は
お
な
か
で
は
な
く
心
を
満
た

す
も
の
と
捉
え、

食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
も

大
切
で
す。

し
か
し、

子
ど
も
は
「
も
っ

と
食
べ
た
い
」
「
も
う
一

っ
だ
け
！」

と

な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す。

そ
こ
で
お
勧

め
し
た
い
の
が、

食
べ
始
め
る
前
に
食
べ

る
分
を
並
べ
て、

食
べ
る
属
を
子
ど
も
と

確
認
し
て
お
く
こ
と
で
す。

最
初
に
目
で

確
認
し
た
も
の
が
今
日
の
お
や
つ
で
あ
る

と
決
め
て
お
く
と、

お
代
わ
り
制
度
が
な

い
こ
と
が
習
慨
化
さ
れ
て
い
き
ま
す。

お
や
つ
は
子
ど
も
が
喜
ぶ
魅
力
的
な
も

の
で
あ
り
つ
つ、

大
人
を
悩
ま
せ
る
種
で

も
あ
り
ま
す。

上
手
に
付
き
合
っ
て、

お

や
つ
の
時
間
を
親
子
の
幸
せ
な
時
間
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す。

お
や
っ
と
上
手
に
付
き
合
お
う

：巴

原
則
と
し
て
野
菜
は
草
本、

果
物
は
木

本
で
す。

イ
チ
ゴ
は、

木
質
化
し
な
い
バ

ラ
科
の
草
本
な
の
で、

野
菜
に
分
類
さ
れ

ま
す。

イ
チ
ゴ
は
果
物
店
で
も
売
ら
れ
て

い
る
た
め、

果
実
的
野
菜
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す。

リ
ン
ゴ
や
桃
な
ど
も
バ
ラ
科
の

果
物
で、

花
弁
は
み
ん
な
イ
チ
ゴ
と
同
じ

5
枚
で
す。

イ
チ
ゴ
の
可
食
部
分
は
花
托
（
か
た

く）

と
い
う
花
の
付
け
根
が
太
っ
た
も
の

で
す。

本
当
の
果
実
で
は
な
い
の
で
偽
果

と
も
い
い
ま
す。

イ
チ
ゴ
の
本
当
の
果
実

は
表
面
の
粒
々
で、

そ
の
中
に
種
が
一

っ

ず
つ
入
っ
て
い
ま
す。

イ
チ
ゴ
の
旬
は
ク
リ
ス
マ
ス
や
正
月
が

あ
る
冬
だ
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
で
す

が、

季
語
は
初
夏
で
す。

花
は
露
地
栽
培

で
は
同
じ
バ
ラ
科
の
サ
ク
ラ
の
開
花
頃
か

ら
ボ
ツ
ボ
ツ
と
咲
き
出
し
ま
す。

イ
チ
ゴ
の
出
荷
の
最
盛
期
が
冬
に
な
っ

た
の
は、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
と
暖
房
機
の

普
及
に
よ
る
も
の
で
す。

そ
れ
ま
で
は
イ

チ
ゴ
の
産
地
と
い
え
ば、

冬
の
太
陽
熱
を

利
用
す
る
石
垣
イ
チ
ゴ
で
有
名
な
静
岡
県

で
し
た。

今
は
ほ
と
ん
ど
が
ハ
ウ
ス
栽
培

な
の
で、
産
地
は
全
国
各
地
に
あ
り
ま
す。

日
本
初
の
品
種
は
19
世
紀
末
に
新
宿
御

苑
で
育
成
さ
れ
た
「
福
羽
（
ふ
く
ば）
」

で
す。

昭
和
時
代
は
米
国
か
ら
導
入
さ
れ

た
「
ダ
ナ
ー
」

と
兵
庫
県
農
業
試
験
場
が

育
成
し
た
「
宝
交
（
ほ
う
こ
う）

早
生
」

が
主
力
品
種
で
し
た。

平
成
時
代
に
な
る

と
産
地
独
自
の
育
種
が
進
み、

よ
り
甘
く

よ
り
大
き
な
品
種
が
開
発
さ
れ、

栃
木
県

の
「
女
峰」

と
福
岡
県
の
「
と
よ
の
か
」

が
東
西
の
横
綱
に
な
り
ま
し
た。

イ
チ
ゴ
は
野
菜
の
中
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
ビ
タ
ミ
ン
C
を
含
ん
で
い
ま
す。

イ

チ
ゴ
を
1
日
5、

6
粒
食
べ
れ
ば
風
邪
の

予
防
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す。

へ
た

を
取
っ
て
長
時
間
水
に
漬
け
て
お
く
と
ビ

タ
ミ
ン
C
が
減
少
す
る
の
で、

へ
た
を
付

け
た
ま
ま
短
時
間
で
洗
い
ま
し
ょ
う。

イ
チ
ゴ
か
ら
出
る
生
ご
み
は
へ
た
だ
け

で
す。

追
熟
や
食
べ
頃
の
判
断
の
必
要
も

な
く、

包
丁
も
ま
な
板
も
い
り
ま
せ
ん。

イ
チ
ゴ
は
甘
く
適
度
に
酸
味
が
あ
り、

彩

り
と
香
り
も
良
く、

老
若
男
女
に
最
も
人

気
の
あ
る
「
フ
ル
ー
ツ
」

の
―

つ
で
す。

イ
チ
ゴ
（
バ
ラ
科
オ
ラ
ン
ダ
イ
チ
ゴ
属）
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