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◉農機レンタル・農作業請負をご活用ください！！
◉営農振興基金ほか

情 報 B O X

持続可能な経営基盤の確立に向けて
第40回 通常総代会開催

今 月 の 特 集

2

4

6

8

10

◉協同組合の理念学ぶ すずか女性大学
◉管内産夏ニンジン生育順調 約10㌧出荷 ほか

Ｍonthly ニュース

◉収穫適期と乾燥調製（水稲）
◉あなたもチャレンジ! 家庭菜園（エンドウ）ほか

営農ガイド

◉当JAインスタグラム公式アカウントフォロワー募集中!
◉果菜彩おすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

昨年４月の苗木定植から始まった子会社アグリサービス鈴鹿のブドウ栽培　この夏初収穫へ昨年４月の苗木定植から始まった子会社アグリサービス鈴鹿のブドウ栽培　この夏初収穫へ

https://ja-suzuka.or.jp
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■通常
総代会
●総 代 数 …………… 733名
●出　　席 …………… 720名
（本人出席 182名・書面出席 538名）

開催状況

第40回

　JA鈴鹿は、6月20日に第40回通常総代会を開催しました。

谷口俊二組合長は、開会の挨拶で「国際情勢の不安定化をはじめ、

厳しい環境が予想される中、役職員一同、組合員・地域住民の皆さまに

寄り添い、誠心・誠意・誠実に事業運営に取組んでいきたい。」と決意

を述べました。

　各議案に入る前に、来賓を代表して、鈴鹿市 末松則子市長、亀山市

山本伸治副市長、三重県議会 藤田宜三議員、三重県四日市農林事務所

安田健二所長からそれぞれ祝辞をいただきました。

　飯野地区の安田信行総代が議長に選任され、審議の結果、上程された

全5議案と附帯決議案は、すべて原案通り可決・承認されました。

　今月の特集は、総代会の決議内容について報告します。

▲開会の挨拶をする谷口組合長

▲議長に選任された安田信行総代

▲閉会の挨拶をする平子専務

令和７年度貸借対照表、損益計算書及び注記表並びに
会計監査人の監査報告及び監事の監査報告について

第40回 通常総代会提出議案

報告事項１

令和７年度事業報告及び剰余金処分案の承認について第１号議案

令和８年度を初年度とする第13次中期経営計画及び
令和8年度事業計画の設定について

第2号議案

任期満了による役員の選任について第3号議案

退任理事及び監事に対する退職慰労金の支給について第4号議案

令和8年度における理事及び監事の報酬等の決定について第5号議案

「ＪＡバンク基本方針」の変更について報告事項２

特　集 22 0 2 6 . 0 8
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今月の特集
This month's feature

持 続 可 能 な 経 営 基 盤 の 確 立 に 向 け て
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監
　
事

理
　
事

退
任
役
員

小嶋　幸作
（第4ブロック）

三方 美智代
（全　域）

平田　亀喜
（第1ブロック）

北川　大嗣
（第1ブロック）

藤井　幹子
（第3ブロック）

前田　有
（第2ブロック）

佐野　明美
（全　域）

杉浦　繁
（第3ブロック）

伊藤　暢芳
（第1ブロック）

田中　勝也
（第2ブロック）

名村　寿子
（全　域）

伊川　由隆
（第2ブロック）

中村　雅博
（第3ブロック）

宮﨑　直紀
（第4ブロック）

松村　利広
（第4ブロック）

丸市　弘和
（第2ブロック）

伊達　清信
（第4ブロック）

渥美 美登里
（全　域）

三谷　正彦
（第4ブロック）

山本　展久
（第3ブロック）

伊藤　浩志
（第1ブロック）

達知　利雄
（第1ブロック）

田中　良子
（全　域）

林　春樹
（第3ブロック）

前田　義信
（第4ブロック）

井上　博
（第2ブロック）

理　事 監　事
栗 田 惠 吾
藤 井 　 隆
樋 口 隆 行
藤 井 幹 子
前 田 　 有

伊 藤 　 安
駒 田 満 久
河 内 幸 男
伊 藤 　 洋
川 出 洋 正

井 上 　 博
舘 　 隆 克
桐 生 伸 之
玉 田 一 行
若 林 秀 樹

森 口 正 孝
駒 田 六 平
林 　 清 志
太 田 政 直
稲　田　ひとみ

※

毎
年
一
回
、各
委
員
会
の
構
成
員
は
変
更
さ
れ
ま
す
。

組合長（統括）
谷口　俊二
（第2ブロック）

代表理事専務理事（総務企画担当）
平子　伸
（第1ブロック）

代表理事常務理事（金融共済担当）
小西　一浩
（全　域）

常務理事（営農、子会社担当）
林　直樹
（第3ブロック）

常務理事（経済、生活担当）
練木　昌弘
（全　域）

常勤監事
舘　昭夫
（全　域）

代
表
監
事

総務委員会

金融委員会

経済委員会
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This month's feature

新役員体制が決定
6月20日、第40回通常総代会および理事会において新役員（理事・監事）が選出され、同日それぞれ就任しました。

事業管理およびリスク管理態勢の高度化に向けた体制整備を行うため常勤理事１名、女性参画を推進するため女性
理事２名を増員しました。また、監査品質の維持・向上に向けた学識経験監事の新設に伴い、監事１名を増員しました。



令和8年8月末日

お問い合わせ：鈴鹿さつき温泉　℡.０５９‒３７０‒２６１１ 注文につきましては各支店へお問い合わせください。

果樹苗

〆切日

令和8年
８月１0日月～８月３0日日
10：00～21：00（受付は20：00まで）
●定休日：毎週木曜日、第3水曜日皆さまのご来場お待ちしております！！

数量に限りがございます。
お早めにどうぞ。

ポイントをためて、無料招待や、お子様には
お好きなジュース・アイスクリームがもらえますよ。

ポイントカードは受付まで。

期間限定

農業機械の使用日数が年間で数日の方におススメです。専門のスタッフによる丁寧な操作
方法の説明と、行き届いたメンテナンスにより、安心してご利用いただけます。お気軽に
お問い合わせください。※機械の空き状況確認・点検・配車手配・運搬準備等の関係上、事前予約が必要
となります。ご注意ください。（農機レンタルについては利用日の3ヶ月前より予約受付いたします。）

JA鈴鹿整備センター TEL.059-379-5510お問い合せ先

《農作業請負》
●農地の保全管理（草刈り圃場）
《20a以上10a当り》8,800円（税込）

●基本料金については耕地整理田を基準とし、料金は２０a以上の圃場で１０a当りの単価です。
●圃場の小さい場合の割増料金　①１０a～２０a未満＝１０％割増　②１０a未満＝３０％割増
●圃場の条件により引き受けられない場合があります。
●農地の保全管理は、モア付きトラクターでの作業となります。

例：各種農業機械を１日レンタルして洗車をJAに任せた場合

農機
レンタル
農機
レンタル

農作業
請 負請 負
農作業
請 負

24,200円（税込）1日
使用料金 3,300円（税込）洗車

オプション 27,500円（税込）合　計＋ ＝

19,800円（税込）1日
使用料金 3,300円（税込）洗車

オプション 23,100円（税込）合　計＋ ＝

トラクターと
フレールモア

トラクター

整備センターは、土曜日も営業しております。

請 負請 負請 負請 負
ご活用く

ださい！！

夏の温泉感謝祭を開催！夏の温泉感謝祭を開催！

ご来場いただいた
小学生以下の

お子様にお菓子を進呈。

お得な回数券
（11枚綴り）
通常価格 6,500円

ポイントカード会員
（現金一般入場者）に

ポイント3倍押印します。回数券
3冊購入で

温泉券1枚進呈!!

イベント
❶

イベント
❹

イベント
❷

イベント
❸

特価6,000円（税込）

今月の
斡旋商品斡旋商品斡旋商品
今月の
斡旋商品

太秋（ジャンボ柿）

はるみ

その他、ぽろたん、あきづき、
シャインマスカットなども申込受付中です。

夏ならではのレジャーを楽しむと運気がアップ。人の和を大切に。出会いが
日々を豊かにします。旅行が吉

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

スムーズに物事が進まないとき。あえてペースダウンをしてゆっくり進めれば
ミスを減らせます。下旬は上昇運

お う し 座
4/20～5/20 全体運
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詳しくは 営農指導課まで　TEL：059-384-1126

※Aの①・B・Dの各事業は、3年間の事業計画書を提出していただき、その計画が審査会によって適当であると認められた方が助成対象と
なります。 
※Aの②・Cの事業は、助成申請書を提出していただき、事業完了後に実績報告をしていただく方が助成の対象となります。 
※助成対象経費のうち、機械・設備については100万円が上限となりますが、助成回数の制限はありません。また、汎用性のある機械は助
成対象となりませんのでご留意下さい。 
※事業完了後3年間の事業実績が計画どおり進捗し、審査会で適当であると認められた方は、50万円を限度として再助成の対象としま
す。ただし、機械・設備の新規購入費用を対象とし、既存の機械・設備の更新費用は対象外となります。 
※行政等からの補助金の交付を受けた方、または受ける予定がある方は対象外とします。 

JA鈴鹿では、地域の特色ある農産物の生産振
興を目的に営農振興基金を設立し、下表の取り
組みによる費用の一部を助成しております。

営 農 振 興 基 金営 農 振 興興 基－－－－－－

②加工用野菜（カボ
チャ、ハクサイ）、振興
野菜（白ネギ、キャベ
ツなど）

①白ネギ

5a以上の新規取組
5a以上の規模拡大

10a以上の新規取組
10a以上の規模拡大

［資材費］
新規取組および規模
拡大にかかる経費
（マルチ、不織布等）

施 設 園 芸

１a以上の新規取組
１a以上の規模拡大

［施設設備］
新規取組および規模
拡大にかかる経費

果　　　樹

５a以上の新規取組
５a以上の規模拡大

［施設設備、機械・設備］
新規取組および規模
拡大にかかる経費

園芸作物全般

１a以上の規模拡大

［種苗費］
規模拡大にかかる
経費

審査会で適当と
認めた作物

10a以上の新規取組
10a以上の規模拡大

［機械・設備］
新規取組および規模
拡大にかかる経費

［資材費］
新規取組にかかる経費
［機械・設備］
新規取組および規模
拡大にかかる経費

D.その他の事業
C.多彩な
　 野菜づくり
　 応援事業

B.施設園芸・果樹事業A.振興園芸事業

対 象 作 物

対 象 面 積

対 象 経 費

糞尿被害や断熱材被害などの
痕跡から害獣の侵入状況を調
査し、写真でご報告します。

お問い合わせ先：生活福祉課　TEL：059-384-1123

まずは無料調査から

併せてご相談ください。

イタチ、ネズミ、アライグマ等
の害獣の糞や尿被害は、清掃と
殺虫・殺菌消毒が必要です。

獣は菌の運び屋

イタチ アライグマ コウモリ

ハクビシン ネズミ

住まいは年中風雨を避けられるため、
獣たちにとっても快適な住処です。
侵入の痕跡を見つけたら、
糞尿被害等で住まいがダメージを
受ける前に対策が必要です。

蜂

害獣調査

駆除も
承ります！

無
料

良い話が聞けるなど幸運が続くとき。いいことがあったら周囲にもお裾分けを。
皆で楽しめばより運気アップ

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

ハプニング要素もありますが冷静に対処すればOK。困ったときは周囲の意見
も参考に。おいしい物にツキあり

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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協同組合について学ぶ受講生

　６月５日、すずか女性大学の受講生２４名を対象に「組合員・地域ととも
に食・農・くらしを守ります」をテーマとした協同組合講座を開きました。
協同組合理念の共有とＪＡへの理解を深めていただくことが目的です。
講座では、当JA職員が協同組合の理念や歴史、株式会社との違い、
ＪＡ運営などについて動画視聴を通じながら解説しました。
今後も組合員等を参集する会議や研修会等の機会を利用して協同
組合理念の理解者・共感者の拡大を目的に講座を開催していきます。

協同組合の理念学ぶ
すずか女性大学 6/5

6月
上旬～下旬
　６月上旬から下旬にかけて農産物加工施設「食彩工房味夢~みらい~」で
３０年以上続く人気企画「焼肉のタレ作り」教室を開き、女性部会員をはじ
め、フレッシュミズ会員など約300人が参加しました。
　当ＪＡ職員が作り方のポイントを説明し、にんにく、たまねぎ、レモンなど
が撹拌しやすいよう適量のお酒を入れてミキサーにかけ、しょうゆと砂糖
で煮たてた大きな寸胴鍋に入れ、１時間ほど煮詰めました。完成したタレは、
焼肉はもちろん、炒め物、唐揚げの下味など幅広く料理に活用できます。 ミキサーかけした材料を寸胴鍋に入れる参加者

ウォーキングする利用者

ふらっとほーむ今期から
ウォーキング教室 健康維持・増進へ

長年愛される焼肉のタレ作りに
300人が参加

6/10

　６月８日、亀山市立加太小学校３・４年生の９人が亀山市加太北在家
にある梅林（約２３㌃）で「南高梅」の収穫を体験しました。梅林の管理
を行う牧森健次さんは、地元で生産される梅について学んでもらおう
と数本の梅を児童の収穫体験用に毎年同校へ提供しています。
　牧森さんと当ＪＡ職員から収穫方法について説明を受けると元気
いっぱいに収穫しました。収穫した梅は家庭に持ち帰り料理に使用す
るほか、授業で梅シロップ作りや梅を使った和菓子作りを行いました。

亀山市立加太小 児童9名
「南高梅」を収穫体験で学ぶ

6/8

　６月１０日、ふらっとほーむさつきは、開所２０周年を迎えた今期から健康維持・増
進に向けた新たな取組みとしてウォーキング教室を開き、約３０人が参加しました。
　当日は、鈴鹿市民歩こう会よりウォーキング指導員を講師に招き、正しいフォーム
や効果的なウォーキング時間と早歩きの効果、ケガを防ぐための注意点などについ
て学びました。座学が終わると実際に1.2㌔のコースでウォーキングを行いました。
ウォーキングを終えた利用者は、「疲れはあるが気持ちよくウォーキングできた」、
「普段から歩いてみたい」と前向きな声が聞かれました。

地元で生産される梅について学びました

好調運に恵まれパワフル。周囲への気遣いが称賛の的に。新しいことを始めて
みると周囲の協力も得られます

し　し　座
7/23～8/22 全体運

安定運ですが思い悩むことが多そう。気分転換は大切。外出や趣味の時間を
多めに取ってリフレッシュを

お と め 座
8/23～9/22 全体運
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　７月６日、加佐登地区女性部は毎年恒例のぼかし肥料作りを行い、女
性部会員など１０人が参加しました。ぼかし肥料を使用することで野菜
が元気になり、美味しくなると好評で長年続く企画です。
　当日は、米ぬかや油かす、魚粉、糖蜜、有用微生物群菌（ＥＭ菌）をよ
く混ぜ、１５㌔ずつ袋に入れて約５０袋を完成させました。肥料を作り終
えると当ＪＡ営農指導員が講師となり、「ぼかし肥料と野菜作り」をテー
マにぼかし肥料の特徴や効果的な使用方法について説明しました。 材料を混ぜる参加者

野菜の肥料に好評
ぼかし肥料作り

7/6

　６月２６日、鈴鹿市の末松則子市長を表敬訪問し、特産であるかぶせ茶を使用し
た６次化商品の発売を報告し新商品を贈呈しました。発売したのは、かぶせ茶の風
味をしっかり楽しめる『プリン』『バームクーヘン』の２種類です。
　新商品を試食した末松市長は、「お茶の味がしっかり楽しめてとてもおいしい。
子どもから幅広い世代まで多くの市民に味わってほしい。」と話し、当JA林直樹常
務理事は、「商品をきっかけに、かぶせ茶の認知度向上に繋げていきたい。今後も
地元農産物のＰＲと消費拡大に向け、商品の開発に取組んでいく。」と話しました。

特産品「かぶせ茶」を使用した
スイーツ発売 末松市長へ贈呈 6/26

末松市長(左)と林常務（右）

出荷規格を確認する生産者と当JA職員

6/18

　６月中旬、夏ニンジンの出荷を前に生産者の圃場で目
揃え会を開き、生産者、JA、全農みえ、県普及センターが
参加しました。収穫時の注意点や出荷規格の統一を図っ
たほか、市場情勢を共有しました。
　今期は、生産者４名が1.2㌶の面積で作付し、主要産地
の端境期となる６月中旬から７月下旬までの期間に約１０
㌧を出荷しました。

管内産夏ニンジン生育順調
約１０㌧出荷 6月中旬

　６月１８日、遺産相続を円滑に進めてもらうことを目的に
相続・遺言セミナーを本店で開催し、３４名が参加しました。
　三重県下ＪＡバンクの顧問を務めるミッドランド税理士
法人 古川直登税理士が講師を務め、「大切なお客様の思
いと財産を次世代へつなぐ架け橋に」と題し、相続税や遺
言書作成の基礎知識、農地に係る納税猶予制度などにつ
いてわかりやすく解説しました。

円満相続へ生前準備を！
相続・遺言セミナーを開催

相続対策について解説する古川税理士

ファーマーズマーケット「果菜彩」３店舗（鈴鹿店・稲生店・亀山店）で
「プリン」380円（税込）、「バームクーヘン」650円（税込）で好評発売中です。

コミュニケーション運が活発に。うれしい申し出も多そうです。誘いはできる
だけ参加を。触れ合いの中で得る物も

てんびん座
9/23～10/23 全体運

大変ですが助けてくれる人も多いとき。下旬には挽回可能なので力を蓄え時間を
稼ぎましょう。映画、美術鑑賞が吉

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運
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花木 8月の管理作業

茶 夏季の茶園管理

収穫後の
稲わらの
取扱いについて

　米の収穫時期は、台風の時期に重なるため、圃場から河川や海に流出し、排水路やポンプ場
の詰まりの原因になったり、沿岸漁場に流れ込む事態の発生も懸念されます。
　収穫後の稲わらは、土づくり（腐熟化促進）のために焼却せずに早期にすき込むか、または
畜産農家へ供給、野菜などの敷きわらに利用するなどの対応をお願いします。

環 境 に 優 し い 農 業 の 実 践 を
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　この時期に生育する新芽は、翌年の一番茶の台葉とな
り、収量や品質に大きく影響します。そのため、暑い中で
の作業となりますが、身体には十分注意し、朝夕の涼し
い時を中心に計画的に作業を行ってください。
●病害虫防除
◎カンザワハダニ　気温が高く、雨が少ないと多発する
ことがあります。茶園をよく観察し、増加傾向にある場合
は早期に防除を行ってください。
◎ホソガ　気温の下がる月末頃から徐々に産卵が始ま
るため、茶園をよく観察し、新芽の裏側に卵が多く見られ
たら防除を行ってください。

◎ウンカ・スリップス カンザワハダニと同様、多発する
傾向があります。被害を受けた新芽は小さく、芽の伸びも
止まってしまいます。萌芽から生育期にかけて徹底した防
除を心掛けてください。
◎ハマキムシ類　蛾の飛来が多くなってから約10日後
が幼虫のふ化時期であり、このときが防除適期になりま
す。この時期を逃し、葉が巻いてから防除をしても効果
が期待できませんので注意してください。
◎炭そ病 新芽の生育期、多雨になると発生しやすく、特に
二番茶に発生の見られた茶園については注意が必要です。
※周辺作物への飛散（ドリフト）には十分注意して下さい。

●水管理
登熟期の水管理は、出穂後以降も水を必要とします

が、灌水状態を継続すると夏の高温により根の老化が早
まるので、間断かん水または浅水管理を行ってください。
　水を完全に落とす落水期は収穫作業前7日以降と
し、その後もほ場の乾燥程度に応じて走り水で土壌水
分を補給してください。
　落水期が早いと茎の枯れ上がりが早まり、収量がマ
イナスになるばかりでなく品質が低下するので、早期落
水は避けてください。
早期落水による品質低下…乳白米、基白米、胴割米など

●収穫
　適期刈取りに努めてください。早刈りは収量的にマ
イナス（粒張り不良、青米の増加）になる場合が多く、刈
遅れは品質低下（胴割米、茶米の増加と光沢の低下）が
著しいので避けてください。
●刈取り適期の判断方法
・籾水分で25％前後（コシヒカリ26～28％）
・出穂後の日平均気温の積算値が900℃に達した時
　（コシヒカリは出穂後32～35日程度）

●乾燥調製
①過乾燥の防止。仕上げ水分は14.5％～15.0％を目
　標。（当地域の早期米は、乾燥終了後の余熱乾燥もあ
　り、仕上げ水分を高めに設定）
②高温で急激な乾燥は避ける。平均の毎時乾減率は
　0.8％を越えないようにしてください。（胴割米の発
　生と食味劣化の防止）
③自動水分計の精度は毎年初めにチェック。乾燥中も
　こまめに測定。
④水分18％まで乾燥したら数時間送風を止め、ムラを
　直しその後乾燥再開。
⑤籾摺りは、籾温度が常温に戻ってから。（籾温度が高
　いと籾摺り時の肌ずれが多発する）
⑥ゴムロール間隔は0.8～1.2mmが基準。脱ぷ率80
　～85％を目標。
⑦ライスグレーダーの網目は1.85mm（L型）以上を使
　用。（整粒歩合80％以上とする）

　この時期は、サツキ・ツツジ類の挿し木が始まります
が、次のことに留意して作業を行ってください。
　まず挿し木床ですが、排水のよいほ場を選ぶことが
重要です。水はけのよいほ場選びが挿し木の成否を左
右するといっても過言ではありません。
　穂木については、病気の発生が見られない親株から

採取してください。もし、穂木に病気がついていれば、
密閉挿しの生育環境が病原菌の増殖に適しているた
め被害が拡大する危険性があります。
以上のことから穂木を採取するほ場については、十分

な病害虫の防除を行ってください。病害虫の防除につい
て、詳しくは三重サツキ類栽培こよみをご覧ください。

水稲 収穫適期と乾燥調製

上昇運。困難な状況を成功に導くチャンスですから果敢にチャレンジを。過程で
得る物も多いはず。下旬は慎重に

い　て　座
11/23～12/21 全体運

運勢は山あり谷あり。順調に進んでいたことに問題が出そうですが、解決方法
も見つかります。落ち着いて対処を

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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栽培カレンダー（エンドウ）

図1-1 畑の準備1

図1-2 畑の準備2

図２ 種まき

図３ 支柱立て・
ネット張り

図４
収穫

　エンドウには若いさやを食べるサヤエンドウ、実が大きくなり、みずみず
しいさやのスナップエンドウ、若く充実した豆を取る実とりエンドウがあ
り、それぞれ目的に応じた品種を使います。発芽適温は18～20度、生
育適温は15～20度で、冷涼な気候を好みます。
［品種］サヤエンドウでは「ニムラ白花きぬさや」（ヴィルモランみかど）、
「砂糖エンドウ白星」（松永種苗）、「あずみ野30日絹莢PMR」（サカタのタ
ネ）など、スナップエンドウでは、「ニムラサラダスナップ」（ヴィルモランみ
かど）、「スナック753」（サカタのタネ）などがあります。

［畑の準備］エンドウは同一の畑で連作すると生育障害が出やすくなります
（いや地現象）。土壌酸度はpH6・0～6・5が適しているため、4、5年はマメ科を作
っていない畑を選び、酸性土を改良しましょう。
　種まき2週間前に畑1平方m当たり苦土石灰100gを全面に施し、土とよく混ぜ
ておきます。次に、1週間前に畝幅120cmを取り、幅約30cm、深さ約20cmの溝
を掘ります（図1‒1）。この溝1m当たり化成肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥
1kgを入れ、土とよく混ぜて幅40～50cmの畝を作ります（図1‒2）。
［種まき］中間地では10月中旬～11月上旬が適期で、それより早まきすると年内に
生育が進み過ぎ、寒害を受けることがあります。じかまきでは、株間約30cm、深さ
2、3cm、1カ所4、5粒をまきます（図2）。発芽の頃に鳥害を受けやすいため、防寒を
兼ねて不織布をべたがけして保護します。発芽がそろったら2本を残し、他は間引
きます。なお、6～9cmポットで育苗する場合、1ポット3、4粒を深さ2、3cmにまき、
間引いて2本にします。根鉢が形成された頃（本葉3、4枚）に植え付けます。
［支柱立て・ネット張り］草丈が約10cmの頃、約180cm間隔に高さ約180cmの支
柱を立て、キュウリネットを張り、できるだけ早く巻きひげをネットに絡ませます（図3）。
［追肥］春先に生育の勢いが良くなり始めた頃と開花始め頃、畝の両肩に化成肥料
を畝1m当たり約10g与えます。スナップエンドウ、実とりエンドウでは収穫期にも同
様に追肥しましょう。追肥後は株元に土寄せをします。
［病害虫防除］さやができる頃からハモグリバエが多発します。登
録農薬などを使用基準に従って防除します。うどんこ病も登録農
薬で予防します。
［収穫］適期に合わせて収穫しましょう。サヤエンドウは、子実の肥大
が始まる開花後15日前後に収穫します。スナップエンドウは、開花
後25日前後に収穫します。さやが鮮緑色で厚みが約1cm、豆が肥
大してさやの断面が円形に膨らんだ頃が目安です。実とりエンドウ
は、さやをむいたときに子実が軽く離れる頃に収穫します（図4）。
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子会社アグリサービス鈴鹿のフルーツ振興の取組み
である根圏制御栽培法を用いたブドウ（シャインマス
カット・クイーンニーナ等）が初収穫を迎えます。
これまでの取組みを振り返り、新規栽培研修会を開
催します。栽培にご興味のある方は、ぜひ、ご参加く
ださい。なお、参加される方は、事前に下記までご連
絡をお願いします。

お問い合わせ：お近くのＪＡ購買店または営農・資材センターまで TEL.059‐375‐6300

セール期間/令和8年9月１4日月～9月20日日

令和8年8月21日金令和8年8月21日金

※セール期間の営業時間は各店舗営業時間に準じます。
　また掲載商品は引取価格ですので配達時は当用配達価格となります。

上記以外にもお得な商品をご用意しております。

稲刈後雑草対策
応援セール！

※プリグロックスLをお買い求めの際は
　印鑑をご持参ください。

………………… 店頭価格 ￥4,279のところ 3,930円（税込）
●ラウンドアップマックスロード  1ℓ 

●プリグロックスL 1ℓ

●バスタ液  500㎖

………………… 店頭価格 ￥1,979のところ 1,879円（税込）
………………… 店頭価格 ￥2,379のところ 2,299円（税込）
………………… 店頭価格 ￥2,699のところ 2,499円（税込）

●ザクサ液  500㎖

農薬
根圏ブドウ新規栽培根圏ブドウ新規栽培根圏ブドウ新規栽培根圏ブドウ新規栽培根圏ブドウ新規栽培根圏ブドウ新規栽培根圏ブドウ新規栽培
研修会を開催しま研修会を開催しま研修会を開催しま研修会を開催しま研修会を開催しま研修会を開催しま研修会を開催しますすすすすす!!!!!!
根圏ブドウ新規栽培
研修会を開催します!

開催日

子会社アグリサービス鈴鹿
栽培ハウス（鈴鹿市三畑町）
子会社アグリサービス鈴鹿
栽培ハウス（鈴鹿市三畑町）

場　所

営農指導課
TEL059-384-1126
営農指導課
TEL059-384-1126

連絡先

ハプニング運ですが想定外のうれしい出会いも。ポジティブ思考でいきましょう。
良いことに巡り合えるはず

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

情報は最新かどうかをよく確認。勘違いに気付くことがありそう。無理せず様子
を見るという選択肢を忘れずに

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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●太田　静子さん（鈴鹿市東玉垣町）
●佐野　明美さん（　〃　三日市）
●田中　明誠さん（　〃　安塚町）
●三谷　範江さん（亀山市布気町）
●宮崎　茂子さん（　〃　関町）シンジャガ

月号
答え・当選者
6 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数49名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：8月31日（月）当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

①飛行機が飛び立つこと
③田んぼでゲロゲロ鳴きます
⑤土地の広さをあらわす単位のひとつ
⑥シャワシャワと蝉○○○が降り注ぐ
⑦パールともいいます
⑨ヒヨコのための栄養が豊富な部分
⑪小銭入れに入れます
⑬ブイもこの仲間
⑮北海道と青森を結ぶ○○○○トンネル
⑰野球の出場メンバーのこと
⑲金づちで打ち込みます
⑳嘘から出た○○○
㉑盆○○○、阿波○○○

①令和8年は8月7日。暦の上ではもう秋です
②髪に結わえるもの
③タンスや机などのこと
④○○ギターは電気信号で音を奏でます
⑥8月15日は○○○○○記念日。平和を祈念します
⑧初対面の人に○○紹介をした
⑩ハンバーグに入れるタマネギの切り方
⑫多くは殻を持つ生き物。実はウミウシもこの仲間
⑭炒った大豆をひいたもの
⑯分度器で測ります
⑱納豆が引くもの

神塩は、塩辛さはなく、まろやかで奥行きのある出
汁の味を感じていただけます。果菜彩で販売されて
いる野菜と相性が良く、焼き野菜に振りかけるだけ
でおいしく食べていただけます。忙しい主婦の方の
時短にも繋がります。天ぷらや唐揚げにももちろん
合います。おすすめは、焼いたズッキーニと神塩プレ
ーンの組み合わせです。ぜひ、一度試してください！

「さぼれる調味料 神塩」忙しい主婦の方に
神塩を振りかけるだけでおいしい味付けを！

鈴鹿市 〇元
小林茂貴さん

神塩（カミソルト）
プレーン、醤油、
あおさなど全６種類

●出荷店舗●

鈴鹿店
稲生店
亀山店

出荷しているもの

キャンペーン・イベント情報をはじめ、
果菜彩や地域農業の情報など

幅広く発信します！
ぜひ、フォローしてください♪

▲フォローはこちらのQRコードから！

当JAインスタグラム
公 式 ア カ ウ ン ト

フォロワー募集中！

ほっとNetwork 102 0 2 6 . 0 8
ほっとほっと
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クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

［いちじくのアイスクリーム］
●いちじく……………………………………
●生クリーム………………………………
●グラニュー糖………………………………
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●レシピ考案：学校法人大川学園 三重調理専門学校 大川 円先生
●当レシピは、ＮＨＫ津放送局制作の「旬食！みえ」（食材提供：
　ＪＡグループ三重）で紹介したものです。
●レシピの内容や写真を無断で転載することを禁じます。

作り方

いちじくの
コンポート＆
アイスクリーム

材料
（４個分）

❶鍋に白ワイン、グラニュー糖を入れて加熱。
❷沸騰してきたら皮がついたままのいちじく
を加え、弱火で５分ほど煮る。

❸皮の表面がしんなりしてきたら、粗熱を取っ
て冷ます。

❹冷蔵庫で一晩冷やして、甘みをしっかり含ま
せたら完成。

❶皮をむいたいちじくをミキサーに入れ、ペースト状になるま
で混ぜる。

❷ボウルにグラニュー糖、生クリームを入れ、ハンドミキ
サーで泡立てる。

❸②にいちじくのペーストを加え、波のような筋が立つまで混
ぜ合わせる。

❹２時間ほど冷凍庫で冷やし、アイスが完全に凍る前に取り出
してほぐす。ほぐすことで、なめらかなアイスクリームに！

❺半日冷やせば出来上がり。

いちじくのコンポート いちじくのアイスクリーム

［良質なスイートコーンと赤タマネギを収穫］
亀山市中庄町 草川富子さん

●ぼかし肥料にこだわって栽培しています。
　３月下旬に播種したスイートコーンが今年も立派に育ち
　収穫できました。
　赤タマネギも最大900グラムのものを収穫できました。

［いちじくのコンポート］
●いちじく……………………………………
●白ワイン………………………………
●グラニュー糖……………………………

４個
２００ml
１００g

４個
２００ml
8０g

ほっとNetwork11 2 0 2 6 . 0 8
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編集
後 記

わたしたちの

令和8年6月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,972人
12,744人
13,228人

行 事

8月

9月

●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え②住
所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌へのご意
見・ご感想を明記のうえ、下記の「のうきょうすずか」係まで
ハガキにてご郵送、またはメールにてお送りください。
●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・氏名
を明記のうえ、最寄りの支店窓口もしくは下記の「のうきょ
うすずか」係までハガキにてご郵送、またはメールにてお
送りください。★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。
★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

〒513-8650 三重県鈴鹿市地子町1268
　　　　　　JA鈴鹿 のうきょうすずか係
soumu4@suzuka.jamie.or.jp
※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 先

4,681億2,987万円
898億7,897万円
5,542億 225万円
14億9,339万円
31億3,305万円

理 事 会 だ よ り
令和8年7月22日㈬開催の第483回理事会では、
次の事項について協議・承認され、報告が行われ
ました。（抜粋）

第483回 理事会

●令和７年度ディスクロージャー資料について
●令和８年度第２四半期余裕金運用方針について
●支店別総代懇談会における主要質疑・要望等に
ついて
●第６７回のうきょうまつりの開催と農産物品評会の
実施について

本格的な夏が到来しまし
た！今年の初夏は涼しかった
のでとても暑く感じていま
す。熱中症にはご注意くだ

さい。当ＪＡでは、今年度からインスタグラムの
運用を始め、キャンペーンやイベント情報をはじ
め、地域農業やくらしに役立つ情
報を発信しています。皆さまぜ
ひご覧ください。フォローもよろ
しくお願いします。　　　　（岸）
※本誌１０ページにＱＲコードを掲載しています。

5 水

6 木

7 金

11 火

12 水

13 木

20 木

21 金

22 土

23 日

家庭訪問日

　〃

　〃

無料税務相談会（白子支店）

果菜彩各店舗　お盆切花販売

　〃

　〃

葬儀事前相談会（天名支店）

無料年金相談会（亀山支店）

無料税務相談会（国府支店）

果菜彩亀山店 感謝祭

　〃

8 火

9 水

10 木

12 土

13 日

15 火

18 金

家庭訪問日

　〃

　〃

植木市（初市）

無料税務相談会（総合相談センター）

葬儀事前相談会（白川店）

無料税務相談会（亀山支店）

※8月14日金は果菜彩各店舗15時までの営業と
　なります。
※8月15日土、16日日はお盆休みとさせていた
　だきます。

郵　便

メール

友だち登録はこちら➡

今ならご登録いただいた方に
「鈴鹿茶ペットボトル１本」をプレゼント中です。
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