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◉令和7年産 米価格（概算金）について
◉JAの建物更生共済むてきプラスご案内 ほか
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安心でゆとりある将来のために
ＪＡ鈴鹿で資産運用をはじめませんか！

今 月 の 特 集
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◉小泉大臣がＪＡ鈴鹿へ 県内水稲農家と水田政策について意見交換
◉地域ぐるみのカメムシ適期防除で品質向上 無人ヘリで共同防除 ほか

Ｍonthly ニュース

◉稲刈り後の管理（水稲）
◉あなたもチャレンジ!家庭菜園（コリアンダー）ほか

営農ガイド

◉第4回 JA鈴鹿フォトジェニックコンテストを開催します!
◉果菜彩おすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

鈴鹿市南部地域鈴鹿市南部地域 最盛期を迎えた令和７年産米の収穫作業最盛期を迎えた令和７年産米の収穫作業

https://ja-suzuka.or.jp

の
J
A
と
の
ふ
れ
あ
い
誌う

き
ょ
う

す
ず
か
09

2025
vol.437



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●皆さまＮＩＳＡ口座はもうお持ちですか。
ＮＩＳＡは、少額から投資可能なので初め
ての方でも気軽に始められます。
詳しくは各支店のＭＡ（マネーアドバイザー）
へお気軽にご相談ください。

（マネーアドバイザー）
へお気軽にご相談ください。

　日本経済は、長らく続いたデフレから脱却してインフレへとシフトし、モノ・サービス
の値段が上昇することで実質的にお金の価値が下がっています。このような状況を
踏まえ、当ＪＡではインフレに強い資産運用をご提案しています。
　今月の特集では、資産運用についてご紹介します！

　日本経済は、長らく続いたデフレから脱却してインフレへとシフトし、モノ・サービス
の値段が上昇することで実質的にお金の価値が下がっています。このような状況を
踏まえ、当ＪＡではインフレに強い資産運用をご提案しています。
　今月の特集では、資産運用についてご紹介します！

※QUICK試算。上記はあくまでもシミュレーションであり、将来の投資成果をお約束するものではありません。

お金の寿命も延ばしませんか
人生100年時代に備えて、資産運用を行い、お金に長生きさせましょう。

ゆとりあるセカンドライフのために

（万円）
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運用して
お金の寿命を
延ばそう

運用利回り 0.1％ 1.0％ 3.0％ 5.0％

年利0.1％と年利5％では
資金の寿命に約10年もの

差が生まれる!

10年の差

78歳 79歳 82歳 88歳

資金2 ,500万円から、老後の不足額約14万円を
毎月取り崩していった場合の残高推移

延ばそう

©よりぞう

無期限非課税

長期間の投資に
適した商品が対象

積立で
毎月コツコツ投資

年間120万円まで一定額を
長期にわたってコツコツ
積立投資できます

年間240万円までの
まとまった金額で
投資できます

運用スタイルに応じて選択可能です

併用可能から
投資可能です!!

から
投資可能です!!

自由に運用コツコツ運用 10,000円毎月5,000円
成長投資枠つみたて投資枠

NISA（つみたて投資枠・成長投資枠）

「NISA（つみたて投資枠・成長投資枠）」とは…
投資初心者をはじめ幅広い年代の方の、安定的な資産形成を
サポートする制度です。
特に積立投資は購入するタイミングに悩まずに投資をはじめる
ことができるしくみになっています。

投資で得られた
運用益・分配金は

亀山支店
▶山口豊統ＭＡ

収入を増やしたり
支出を減らさないと
ダメかな？

はじ
める
なら

今だ
ぞう
!!
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今だ
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!!

JA鈴鹿で資産運用を
はじめませんか？

特　集 22 0 2 5 . 0 9

9
今月の特集
This month's feature

安 心 で ゆ と り あ る 将 来 の た め に
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全世界株式インデックス・ファンド（オール・カントリー）

当組合概要　商号等　鈴鹿農業協同組合　登録金融機関　東海財務局長（登金）第195号

詳しい内容につきましては、店頭に説明書をご用意しておりますので、
お気軽に最寄りのJA鈴鹿の窓口または渉外担当者へご相談ください。

令和7年8月1日現在

〈ウィズご留意事項〉

〈投資信託についてご留意いただきたい事項〉

●この商品はJA鈴鹿の企画です。●18歳以上の個人の方に限ります。●投資信託および定期貯金はいずれも窓口でのお取扱いを対象とさせていただきます。●上記適用金利は
初回満期日までとなります。自動継続後の金利は継続日におけるスーパー定期貯金／大口定期貯金の店頭表示金利となります。●満期日前にやむをえず解約される場合は、当
JA所定の中途解約利率を適用させていただきます。●当JAで実施する他の定期貯金商品等との併用はできません。●本商品は金融情勢等の変化により、「商品内容の変更」や
「取扱いを中止」することがあります。●定期貯金は貯金保険制度の対象となります。●お利息に20.315％(国税15.315％・地方税5％)の分離課税がかかります。●投資信託購入
と定期貯金預入を同時に行なった場合が対象となります。●店頭に商品概要説明書をご用意しております。●非対面（ＪＡバンク投信ネットサービス）での購入は対象外となります。

●投資信託は預貯金とは異なり、元本の保証はありません。●投資信託は預金保険・貯金保険の対象ではありません。●JAバンクが取り扱う投資信託は、投資者保護基金の対象
ではありません。●JAバンクは投資信託の販売会社であり、投資信託の設定・運用は投資信託会社が行います。●投資信託は国内外の有価証券等で運用されるため、信託財産に
組み入れられた株式・債券・ＲＥＩＴ等の値動きや為替変動に伴うリスクがあります。このため、投資信託資産の価値が投資元本を下回るリスク等は、投資信託の購入者に帰属します。
●投資信託の運用による利益および損失は、投資信託の購入者に帰属します。●投資信託のご購入から換金・償還までの間に、直接または間接的にご負担いただく代表的な費用
等には以下のものがあります。なお、これらの手数料等はファンド・購入金額等により異なるため、具体的な金額・計算方法を記載することができません。各投資信託の手数料等の
詳細は契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。●購入時：申込手数料がかかります。※申込手数料が最大で2.200%かかります。●運用期間中：
運用管理費用（信託報酬・管理報酬等）が日々信託財産から差し引かれます。●換金時：信託財産留保額がかかるファンドがあります。また、外貨に両替して購入・換金するファンドに
は、上記の各種手数料等とは別に為替手数料がかかります。●お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）を十分お読みいただき、内容をご確
認のうえ、ご自身でご判断ください。●店頭に各投資信託のパンフレットまたは契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）をご用意しています。

ウィズ
定期貯金
20万円以上

投資信託の購入額以内を
特別金利にてお預かり
　　　いたします。

投資信託
20万円以上

ご購入いただいた
18歳以上の個人の方に

●●●● ●●●●●資産運用をお考えの方へ 投資信託 定期貯金 のセット商品＋

新ファンド
　登場! !

※上記の金利は初回満期日までの適用となります。自動継続後の金利は継続日における
　スーパー定期貯金／大口定期貯金の店頭表示金利となります。

スーパー定期貯金／大口定期貯金（3ヵ月もの 単利型）／自動継続
定期貯金

上記以外の方

コース
B

100万円をスーパー定期貯金に
お預入れいただくと
3か月後（90日の場合）の
お受取利息は 3,930円※税引後利息

100万円×2％×90/365日=税引前利息4,931円
4,931円ー税金1,001円=3,930円ば

え
と
た

2.03ヵ月もの
特別金利

税引後
年1.593％

年 ％

3ヵ月もの
特別金利 3.0 税引後

年2.390％
コース
A

当JAにて年金振込※をご指定の方　
または　給与振込をご指定の方

100万円をスーパー定期貯金に
お預入れいただくと
3か月後（90日の場合）の
お受取利息は 5,894円※税引後利息

100万円×3％×90/365日=税引前利息7,397円
7,397円ー税金1,502円=5,895円ば

え
と
た

年 ％

20万円以上
（投資信託の購入額以内）

※59歳以上の方で年金振込のご予約をいただいた方も対象とさせていただきます。
※一部対象外となる年金・給与がございます。

投資信託
下記の13商品が対象となります。※対象商品を変更する場合があります。

購入額20万円以上

①農林中金〈パートナーズ〉
　日米６資産分散ファンド コア６
②ＨＳＢＣ世界資産選抜 人生１００年時代
③Ｏｎｅニッポン債券オープン Ｊ社債選抜
④農林中金〈パートナーズ〉
　先進国債券ファンド
⑤農中日経２２５オープン
⑥農林中金〈パートナーズ〉米国株式
　Ｓ＆Ｐ５００インデックスファンド
⑦農林中金〈パートナーズ〉
　おおぶねＪＡＰＡＮ（日本選抜）
⑧農林中金〈パートナーズ〉
　長期厳選投資 おおぶね
⑨農林中金〈パートナーズ〉
　おおぶねグローバル（長期厳選）
⑩ベイリー・ギフォード世界長期成長株ファンド
　ロイヤル・マイル
⑪農林中金〈パートナーズ〉
　Ｊ－ＲＥＩＴインデックスファンド
⑫グローバル・リート・インデックス
　ファンド 世界のやどかり
⑬全世界株式インデックス・ファンド
　（オール・カントリー）
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「果菜彩米」は食の安心、安全の取組みで三重県の定めた
「人と自然にやさしい生産方式」にそって栽培された減化学肥料・減農薬の
契約栽培米です。ファーマーズマーケット果菜彩へ是非お越しください。

今年もおいしい新米がとれました！みんなで食べよう地元のお米！！

まい

令和7年産

1等米［30㎏］………………23,000円（税込）
2等米［30㎏］………………22,700円（税込）

大口出荷奨励＋集荷特別対策奨励
100俵以上200俵未満100円、200俵以上500俵未満200円、500俵以上1,000俵未満400円、1,000俵以上700円

※JA米とは、種子更新米および生産履歴の確認された出荷米になります。
※水分加算米（15.1%～16.0%）は、上記価格より1俵当り200円減額いたします。
※JA米価格にはJA米奨励金として1俵あたり300円を含みますが、後日支払いとなります。
※もち米については、JA米奨励金対象外です。
※上記価格は概算金ですので、販売終了後確定次第、最終精算いたします。
※出荷数量に応じて、大口出荷奨励と集荷特別対策奨励を後日別途支払っています。

米価格（概算金）について
◉価格期日：10月15日㈬受検出荷まで ●上段：60kg（1俵）換算　●下段（　　）：30kg紙袋　　単位：円（消費税込み）

33,300
（16,650）
33,000

（16,500）
29,000

（14,500）
28,700

（14,350）
29,000

（14,500）
28,500

（14,250）
28,200

（14,100）
20,000

（10,000）

流 通 区 分品 　 　 種
32,800

（16,400）
32,500

（16,250）
28,500

（14,250）
28,200

（14,100）
28,500

（14,250）
28,000

（14,000）
27,700

（13,850）
19,200
（9,600）

31,800
（15,900）
31,500

（15,750）
27,500

（13,750）
27,200

（13,600）
27,500

（13,750）
27,000

（13,500）
26,700

（13,350）
18,200
（9,100）

1等 2等 3等

も ち 米 全 品 種

Ｊ Ａ 米
コシヒカリ

キヌヒカリ

そ の 他

一 般 米

Ｊ Ａ 米

一 般 米

Ｊ Ａ 米三 重 2 3 号

Ｊ Ａ 米

大 口 出 荷 奨 励
出 荷 俵 数 奨励単価（消費税込）

100俵以上500俵未満 100円

500俵以上1,000俵未満 200円

1,000俵以上 300円

集 荷 特 別 対 策 奨 励
出 荷 俵 数 奨励単価（消費税込）

200俵以上500俵未満 100円

500俵以上1,000俵未満 200円

1,000俵以上 400円

一 般 米

令和7年産

しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会にできることをやっておきましょう。
次の一手を考えての行動が吉

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

順調な進展が見られます。様子を見ながら緩めのペースが◎。レジャーにはこだ
わって。人気スポットにツキ

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




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詳しくはJA鈴鹿窓口までお問い合わせください。

お問い合わせ先：営農指導課 ☎059-384-1126

獣害被害対策支援の
ご 案 内

10/10金・12/ 4 木
10/24金・12/19金
11/ 2 日
11/21金

・・・・・●白子支店

・・・・・●国府支店

・・・・・・・・・・・・・・・・●総合相談センター

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・●亀山支店

午前10時～午後3時30分
青　敏博 税理士

無料 税務相談会
開 催 の ご 案 内

令和7年度

相談会は事前予約制となっておりますので、参加ご希望の方は
最寄りの各支店までお問い合わせください。また、やむを得ず
開催日を変更する場合がありますので、予めご了承ください。

相談時間 ご活用
ください！

鈴鹿市・亀山市・四日市市から
獣害被害対策に関する補助を
受け、防護柵を設置した当組合
管内の農業者等

行政が行う補助事業の補助残
部分の50％または15万円いず
れかの低い額とする。
ただし、行政から交付される補
助金額の50％を上限とする。

※❶～❸のいずれかの場合に風水災等共済金をお支払いします。
❶風災・ひょう災・雪災または水災によって生じた損害の損害割合が5%以上の場合 
❷風災・ひょう災・雪災または水災によって生じた損害（床下浸水による損害を除く）の損害割合が3%以上5%未満の場合 
❸風災・ひょう災・雪災によって生じた損害の額が5万円以上の場合
※地震等により損害割合が5％以上となる損害を受けた場合には、その損害に対して地震共済金をお支払いします。支払われる共済金は損害の額の50％が限度です。 ※共済金のお支払いには所定の要件があります。

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧下さい。また、ご契約の際には「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。

のいずれかの場合に風水災等共済金をお支払いします。

風災・ひょう災・雪災では 

5万円以上
の損害がお支払い対象と

なります。

また免責金額の
設定は無いので
共済金が差し引かれる
こともありません!

担　　当

助成
要件

助成
内容

地震保障もセットの 
JAのむてきプラスで 

自然災害への備えをおすすめします

※

25241200118

判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があなたのスピードに付いていけない
かも。気配りを見せると成果が出ます

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

良好運ですが欲張りになってしまいがち。趣味を楽しんだら次は仕事とめりはり
をつけて。講習会には参加を

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




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谷口組合長の案内で冷蔵庫を視察する小泉大臣

　7月11日、小泉進次郎農林水産大臣は当ＪＡ本店を訪れ、県内の
水稲農家26人との意見交換を行いました。意見交換会では、中山
間の農業と大規模化で対応できないところの支援を重要なテーマ
として今後の水田政策の見直しに向け、話し合いが行われました。
小泉大臣は、意見交換会に先立ち、谷口俊二組合長の案内で
当ＪＡ本店にある学校給食向けに地元産野菜を提供するための
冷蔵庫を視察しました。

小泉大臣がＪＡ鈴鹿へ
県内水稲農家と
水田政策について意見交換

7/11

　７月２２日、大阪・関西万博で～日本の「おいしい！」を再発見しよう～をテーマに
販売される万博弁当用の食材として三重県下最大の産地である「鈴鹿の白ネ
ギ」を供給しました。７月下旬の４日間、品書き「河内鴨のパストラミブルーベリー
仕立て」の添え物に使用されました。
　全国各地から届いた地域産品が楽しめる万博弁当は、地域に溢れる「日本の
奥深さ」を伝統文化、音楽、食、自然などの様々なテーマを楽しめるＬＯＣＡＬ ＪＡＰ
ＡＮ展ブースで販売されました。

7/22

地域産品を楽しめる万博弁当へ
「鈴鹿の白ネギ」を供給しました

鉄コンテナで出荷されたカボチャ「鈴鹿マロン」

親子で協力して料理をする参加者ら

夏の親子料理教室　
食と農に興味

鈴鹿の白ネギ 万博弁当へ供給

7/24

　７月下旬、ＪＡ鈴鹿加工野菜部会が栽培をする栗系のブランドカボチャ
「鈴鹿マロン」の出荷が最盛期を迎え、青果物商社へ約１５０㌧出荷しました。
　今季は、部会員２０名が約１２㌶で栽培し、発芽率調査や目揃え会を開催
したほか、うどんこ病対策としてドローンを使った防除体系の確立を進め、
品質の底上げを図り、ブランド向上を目指してきました。近年では、品質が
評価され、小売り向けとしての需要も伸ばし、東海圏のスーパーにも流通し
ています。

出荷最盛期迎えたカボチャ「鈴鹿マロン」　
品質底上げでブランド向上へ

7月下旬

　７月２４日、農産物加工施設「食彩工房味夢～みらい～」で食農
教育の一環として親子で参加できる料理教室を開催し、夏休み
期間中の小学生の児童と保護者合わせて2０人が参加しました。
　参加者は、当ＪＡが開校している「いきいき農業大学」の研修
圃場できゅうり、ナス、ピーマン、ミニトマトなどの夏野菜の収穫
を体験しました。調理場となる食彩工房味夢～みらい～で開か
れた料理教室では、親子で協力しながら調理しました。

周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進みます。感謝の気持ちを示しつつ
手を取り合っていきましょう

し　し　座
7/23～8/22 全体運

運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌てないように。より完成度を高めるための
試練ですので落ち着いて対処を

お と め 座
8/23～9/22 全体運
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無人ヘリと操作するメーカー担当者

7/31

　当ＪＡ管内では水稲の品質向上に向け、７月中旬から各地で
営農組合等がカメムシ・いもち病の水稲共同防除を行いました。
　無人ヘリを活用したカメムシ・いもち病防除の空中散布は、
作業時間の大幅な短縮と共同防除で広範囲を同時防除するこ
とで高い防除効果が期待できます。
　当ＪＡ管内では、各地の営農組合等が５カ所で約１６０㌶で共
同防除を行っています。

地域ぐるみのカメムシ適期防除で
品質向上－無人ヘリで共同防除 7月中旬～

　7月３１日、本店と西部営農・資材センターで農産物検査員技能確認研
修会を開きました。農産物検査員資格を持つ職員３９名が参加し、等級
格付け基準などを再確認しました。農産物検査員の検査技術の維持・向
上と厳正な米検査を行うため、８月から始まる米検査前に行っています。
　サンプル米を用意し、水稲うるち玄米２０点、水稲もち玄米５点、醸造
用玄米５点、計３０点のサンプルをもとに被害粒、未熟粒、着色粒の含有
割合などで判断し、１等、２等、３等、規格外の格付をしました。

　８月１日、松阪食肉センターで第３０回鈴鹿市・亀山市肉牛枝
肉共励会が開催されました。
　今回の共励会には、当ＪＡ管内の生産者から雌の黒毛和種
が出品され、担当者がロース面積や形状、皮下脂肪量、歩留
など肉質を審査しました。
　厳正な審査の結果、肉質の素晴らしい枝肉を出品されたな
かお畜産が金賞、一本松畜産組合が銀賞を受賞されました。 左からなかお畜産 中尾さん、当ＪＡ林直樹常務、一本松畜産 岡島さん

第30回鈴鹿市・亀山市肉牛枝肉共励会
管内から良質和牛出揃う

米検査に備え検査基準確認

8/1

　7月３１日、鈴鹿市椿一宮町にある㈱鈴鹿の七樹のハウスで盆前から出荷
が始まるブドウの目揃え会を開きました。管内生産者２名が参加し、出荷基
準の確認と房の大きさや着色の進み具合など生育状況の確認を行いました。
　今季の生育は順調で、狙い通り盆前から糖度ののった良質なブドウ「ク
イーンニーナ」「シャインマスカット」の出荷がはじまりました。出荷された
ブドウは、県内の量販店を中心に、当ＪＡファーマーズマーケット果菜彩鈴鹿
店でも販売されました。

鈴鹿産ブドウ 
クイーンニーナ・シャインマスカット
盆前出荷迎える

7/31

化粧箱に入れた鈴鹿産ブドウをＰＲする生産者

格付けする職員

上昇運。強い反発は次第に収まってきます。意見は丁寧に伝えましょう。感情
的にならなければ好結果をゲット

てんびん座
9/23～10/23 全体運

調和が取れるようになり大きく進展。気負わずに淡々と役目を果たして。周囲が
あなたの価値に気付きます

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運
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マツバイ、セリ、
キシュウスズメノヒエ 10月下旬まで

ミズガヤツリ、
イボクサ 9月下旬まで

花木 ツツジグンバイムシ

茶 秋の管理作業

水稲 稲刈り後の管理
●水田の土づくり
稲わらのすき込みは土壌を膨軟にし、根張りを良くする

ほか、稲が多量に必要とするケイ酸分の補給を行うことに
もなり、すき込み時期が早いほど、稲わらが腐りやすくなり
ます。また、基本的に石灰窒素の施用は年内に行い、10a
当たり10～20kg程度が目安です。
　ケイ酸分の補給については、稲ワラだけでは不足するの
でケイ酸分の補給も兼ねて農力アップ（10a当たり100kg）
などの土壌改良剤を施用してください。
●稲刈り後の除草
　水田の多年生雑草の多くは秋に繁殖器官を形成しま
す。つまり、収穫後の耕転や除草剤で多年生雑草を減

らすことができます。
　まず、ロータリー耕による方法では雑草を全滅させる
まではできませんが、毎年続けることにより確実に多年
生雑草を減らすことができます。
　除草剤による方法は、散布適期を逃すと効果が半減す
るので早めに行うことを心掛けてください。また、雑草の
種類によって、ある時期を過ぎると種などが作られてし
まいますので、別表を参考にして散布してください。

●被害の様子
　成虫、幼虫ともに葉裏に生息し、葉の養分を吸収しま
す。そのため葉は、表から観察すると白いカスリ状にな
っており、ツヤも失われています。発生が著しい場合、
葉はカスリ状から黄変し、落葉してしまいます。この状
態の株は葉も少なく、翌年の開花数は減少します。
　ツツジグンバイムシの成虫は、体長3～4mmほどの
軍配状なので確認しやすいですが、幼虫の場合、肉眼
ではほとんど見えないぐらいの小ささです。

収穫後の稲わらの取扱いについて
　米の収穫時期は、台風の時期に重なるため、圃場から河川や海に流亡し、排水路やポンプ
場の詰まりの原因になったり、沿岸漁場に流れ込む事態の発生も懸念されます。
　収穫後の稲わらは、土づくり（腐熟化促進）のために焼却せずに早期にすき込むか、または
畜産農家へ供給、野菜などの敷きわらに利用するなどの対応をお願いします。

環境に優しい
農業の実践を

●虫の生態と防除
　雑草の中や木陰で越冬した成虫は、4～5月頃から
現れて、秋までに4～5回の発生を繰り返します。卵は
葉裏の表皮の下に一粒ずつ産みつけられ、4～5日で
ふ化し、幼虫は葉の養分を吸収しながら数回脱皮して
約20日間で成虫になります。高温乾燥下で発生が多く
なります。
　防除方法は、アクタラ顆粒水溶剤を発生初期から散
布してください。成虫も幼虫も葉裏に生息しているの
で、葉裏まで丁寧に散布するよう心掛けてください。

　これからの茶園管理は、次年度の一番茶の収量・品質
に多大な影響を与える重要な時期になります。
●病害虫対策
9月の防除は炭そ病・ハダニ・ウンカ・スリップス・ハマ

キ・ホソガに対する注意が必要です。今後の天候、茶園を
よく観察し、多発が予想される茶園では、早めに防除を
行ってください。
　また、クワシロカイガラムシの2回目の幼虫発生時期（7
月下旬頃）に防除を逃した茶園は三番茶芽の生育が悪く

なっていますので、3回目の幼虫発生時期になる9月中～
下旬頃の防除適期には防除を行うようにしてください。
　なお、秋番茶を摘採する茶園は農薬の使用基準に十
分注意してください。
※周辺作物への飛散（ドリフト）には十分注意してください。
●秋肥の施用
来年の一番茶の養分貯蔵のために重要です。長期

間、肥料吸収をさせるため有機質配合肥料などの肥効
の長いものを施用してください。

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解決するのは難しいので時期を待って。
目的を共有できる仲間づくりを

い　て　座
11/23～12/21 全体運

障害はあるものの乗り越えられます。初志貫徹で計画通り進めましょう。大変
でも、やりがいのある選択をして

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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図１ 畑の準備

図２
苗作り

図３
植え付け

図４
暑さ対策

図５
収穫

あな
たもチャレンジ!

家庭
菜園
KitchenGarden

コ
リ
ア
ン
ダ
ー
（
パ
ク
チ
ー
）
〜
エ
ス
ニッ
ク
な
香
り
と
味
を
楽
し
む
〜

お問い合わせ：西部営農・資材センター（TEL.059‐375‐6300）または各購買店舗

※セール期間の営業時間は各店舗営業時間に準じます。また肥料の
　掲載商品は引取価格ですので配達時は当用配達価格となります。

545円（税込）店頭価格 
￥595のところ

1,270円（税込）

1,149円（税込）

店頭価格 
￥1,330のところ

店頭価格 
￥1,230のところ

令和7年10月13日月
～10月19日日

上記以外にもお得な商品をご用意しております。

●ビタコンペレット 15㎏ ………………………
●農力アップ 20㎏ ………………………………

●スミリンコンパル  20㎏  ……………………
2,699円（税込）店頭価格 

￥2,849のところ●園芸化成682  20㎏  …………………………肥料
店頭価格 

秋冬野菜栽培応援セール!!
店頭価格 

秋冬野菜秋冬野菜秋冬野 栽培応援セールールー !ル!ル !秋冬野菜栽培応援セール!!

コリアンダーは地中海原産のセリ科野菜。中国ではシャンツァイ（香菜）、
タイではパクチーと呼ばれ、中華料理やエスニック料理に欠かせない食材
です。セリに似た濃緑色の葉には独特の強い香りがあり、肉料理の添え
物や炒め物に使います。成熟した種子は芳香とスパイシーな風味があり、
香味料になります。比較的冷涼な気候を好み、中間地などでは夏には高
温を避けるため、遮光するとよく育ちます。
　中間地では冬を除いて周年栽培できますが、種まきに適しているのは春（4

月）と秋（9月）です。収穫は種まき後約2カ月で始められます。
［品種］「サワディ」（トキタ種苗）、「ぱくぱくパクチー」（サカタのタネ）などがありますが、
一般には「コリアンダー」や「パクチー」の名で販売されています。
［畑の準備］事前に1平方m当たり苦土石灰200gを菜園全体に散布して耕しておきま
す（図1）。その後、堆肥2kgと化成肥料（NPK各成分10%程度）100gを施し、土とよく混
合し、幅90cmのベッド（栽培床）を作ります。
［種まき］ペンチなどを使い、種を軽く押して割れ目を入れ、一晩水に浸すと発芽が早ま
ります。小型の連結ポットや7・5～9cmポットに4、5粒まき、5mm程度に浅く覆土しま
す。一つの殻に二つの種が入っているため、通常1粒から2株発芽しますが、その後間
引いて本葉4、5枚の1株立ちの苗に仕上げます（図2）。間引きの際は残す株を傷めな
いように根元をはさみで切り取ります。じかまきの場合は、条間30cm、約1cm間隔の
筋まきをし、徐々に間引いて、最終株間を約15cmにします。
［植え付け］幅90cmのベッドでは条間30cmの溝を3条に切り、苗を約15cm間隔で植
え付けます（図3）。
［灌水（かんすい）］水分を多く必要とするため、土が乾いたら少量を回数多く灌水しま
す。夏の暑さ対策には50%程度の遮光ネットでトンネル被覆します（図4）。夜間や曇雨
天時は取り除くのが良いでしょう。終日遮光をする場合は20%程度を使います。
［病害虫の防除］アブラムシが付いたときは、見つけ次第、手でつぶしたり、登録農薬
で駆除します。ハダニは主に葉裏に寄生し白い斑点やかすれた症状を示すので、登録
農薬で防除します。農薬に頼らない
防除法として防虫ネットのトンネル
被覆がお勧めです。
［収穫］草丈が30～40cm、葉数が
10～15枚くらいになったら、抜き取
って収穫ができますが、下葉を順次
切り取るのも良いでしょう。春と秋で
は、1、2週間に1、2枚ずつ収穫でき
ます（図5）。花茎が伸びてきたら、常
に摘み取ってください。

周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出せるでしょう。もやもやしていること
があるなら整理整頓から始めて

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

周囲がにぎわう中、取り残されたようになることが。たくさん会話するよう心がけ
ましょう。孤立しなければ前進

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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ヨ
コ
の
カ
ギ

⇩
⇩

⇩

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

⇦
⇦

⇦

●江﨑　澄子さん（鈴鹿市肥田町）
●久住　　格さん（　〃　木田町）
●林　　京子さん（　〃　三日市）
●稲冨美代子さん（亀山市みどり町）
●桂山　敏子さん（　〃　関町）ネガイゴト

月号
答え・当選者
7 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数50名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：9月30日（火）当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

①車窓を流れていきます
③おしゃべりではありません
⑥アルファベットの5番目
⑦9月1日は○○○○大震災の起きた日。現在は防災の日になっています
⑧あばら骨ともいいます
⑩塗装していない、○○○のカウンター
⑭数え年99歳のお祝いです
⑯ホッキョクグマの別名
⑱終わったら秋になります
⑲祭りの○○○で焼きそばを買った
⑳十五夜に供える月見○○○

①9月の第3月曜日は○○○○の日。国民の祝日です
②敷布団にかけます
③ツナやビールを詰めます
④仕入価格のこと
⑤空振りしたらバットが切るもの
⑦高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨重い○○を上げて出かけた
⑪ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫文は主語、○○○○、目的語などからできています
⑬鶏卵の重量の60%を占めます
⑮兄が一人いる男性
⑯しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます
⑰なくて七○○

日々の茶業に向き合いまじめに丁寧なお茶作りを
行っています。代表的な商品である「拝啓かあさん」
は、普段使いにも来客用にもお使いいただける自
信作です。湯冷ましすると甘みが増しておすすめで
す。幅広い料理にも相性が良いのでせひ、お試しく
ださい！

椿茶園のおいしいお茶は
いかがですか！

鈴鹿市 椿茶園
市川　晃さん

煎茶、ほうじ茶など

●出荷店舗●

鈴鹿店
稲生店

出荷しているもの

第4回JA鈴鹿

※１人につき複数応募可能としますが写真の容量は５ＭＢまでとなります。

令和7年9月1日㈪～10月22日㈬

ＪＡ鈴鹿管内で撮影された食や農の魅力が伝わる写真
※料理をしている、食べている、農に触れる写真など

soumu4@suzuka.jamie.or.jp

◎金 賞《6次産業化商品詰合せ》………………1名
◎銀 賞《果菜彩商品券 1,000円分》……………2名
　※受賞者には１１月中旬に賞品をお渡しいたします。

11月8日㈯・9日㈰開催予定の第65回のうきょうまつり会
場内で受賞者の写真を展示します。

作品展示

賞品

募集内容

募集期間

①氏名（ふりがな）  ②住所  ③電話番号 ④写真のタイトル
⑤写真の説明 を入力の上、
下記アドレスへメールにて送付してください。

応募方法

●人物が写っている場合は必ず被写体に許可を得てから
ご応募ください。

●応募いただいた写真は当ＪＡの広報活動（広報誌やホー
ムページなど）で使用させていただく場合がございます。
予めご了承ください。

注意事項

フォトジェニック
コンテストを
開催します！

The 4th
JA Suzuka
Photogenic
Contest
Photogenic
Contest
Photogenic

ほっとNetwork 102 0 2 5 . 0 9
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クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

蟻
達
も
家
族
が
待
つ
や
急
ぎ
足

並
び
た
る
喜
怒
哀
楽
の
か
ぼ
ち
ゃ
か
な

燈
花
会
や
影
縫
う
灯
り
百
日
紅

老
ゆ
る
身
を
じ
ん
は
り
包
み
秋
日
影

庭
の
主
不
意
の
出
没
蜥
蜴
か
な 佐

野
　
笑
子

松
井
　
政
典

詠
み
人
知
ら
ず

小
田
　
慶
喜

大
泉
美
惠
子

七
里
　
寿
子

大
平
い
ほ
子

み
　
や
　
子

渡
邉
　
嘉
孝

澤
田
　
明
美

加
藤
多
恵
子

日
焼
け
し
た
高
校
球
児
ユ
ニ
ホ
ー
ム

　
　
破
れ
る
ほ
ど
に
ス
ベ
リ
込
み
セ
ー
フ

朝
早
く
目
覚
め
は
い
つ
も
せ
み
の
声

　
　
　
　
朝
か
ら
ジ
リ
リ
と
ろ
け
る
暑
さ

か
き
氷
の
様
な
白
雲
が
幾
重
に
も

　
　
　
　
　
わ
き
て
く
る
な
り
台
風
の
前

夏
ま
つ
り
会
釈
交
わ
し
て
過
ぎ
去
る
も

　
　
　
　
名
前
出
て
来
ず
歯
が
ゆ
さ
残
る

体
調
は
如
何
な
も
の
か
と
気
に
な
れ
ど

　
　
　
行
く
も
優
し
さ
行
か
ぬ
も
優
し
さ

灼
熱
の
太
陽
真
下
に
受
け
つ
つ
も

　
　
　
　
　
　
黄
金
の
稲
穂
実
り
豊
か
に

短
歌

俳
句

短
歌
・
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
投
稿
方
法
は
、

裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●レシピ考案：学校法人大川学園 三重調理専門学校 大川 円先生
●当レシピは、ＮＨＫ津放送局制作の「旬食！みえ」（食材提供：
　ＪＡグループ三重）で紹介したものです。
●レシピの内容や写真を無断で転載することを禁じます。

作り方

　 梨 の 　
ティラミ ス

材料
（約２０個分）

［コンポート］
●梨………………………
●水……………………
●レモン汁………………
●グラニュー糖…………
●はちみつ…………………
●シナモンパウダー………

❶梨を４等分し、種を取る。皮をむいて、さらに３等分する。
❷鍋に水・レモン汁・グラニュー糖・はちみつ・シナモンパウダー・梨を入れる。クッキングシートで落としぶたをして、弱火で
約３０分煮込む。
❸箸がスッと刺さるくらいのやわらかさになったら、最後に強火で煮詰め水分をとばす。
❹氷水につけて粗熱をとったら梨のコンポートの完成。
❺マスカルポーネチーズに生クリームを加えて混ぜ、冷蔵庫で冷やしておく。
❻溶いた卵黄にグラニュー糖を加え、６０度くらいのお湯で１分～２分湯せんしながら粘り気がでるまで混ぜる。
❼卵白を泡立てメレンゲを作る。グラニュー糖を数回に分けて加え、ツノが立つまで混ぜる。
❽冷やしておいたチーズに湯せんした卵黄とメレンゲを合わせ、切るように混ぜたらティラミスクリームの完成。
❾グラスの底に砕いたビスケットを敷き、インスタントコーヒーとグラニュー糖をお湯で溶かしたシロップを塗る。
10その上にひとくちサイズに切ったコンポート、ティラミスクリームを順番に重ね、仕上げにココアパウダーをかける。

２個
２００ｍｌ
大さじ２
大さじ２
４０ｇ
少々

［ティラミスクリーム］
●マスカルポーネチーズ
●生クリーム（動物性）
●卵黄…………………
●グラニュー糖……………
●卵白……………………
●グラニュー糖……………

３００ｇ
１００ｍｌ
２個分
６０ｇ
２個分
４０ｇ

［コーヒーシロップ］
●インスタントコーヒー
●グラニュー糖…………
●お湯…………………
●ハードビスケット…………
●ココアパウダー…………

小さじ１
大さじ１
大さじ３
適量
適量

［仲良しふわとろナス家族］
眞弓裕 雄 さん

●きれいに４本も育ったのは初めてです。
　夫婦と子供2人の仲良し４人家族のようです。

ほっとNetwork11 2 0 2 5 . 0 9
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編集
後 記

わたしたちの

令和7年7月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,841人
12,753人
13,088人

行 事

9月

10月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店窓口もしくは上記の
「のうきょうすずか」係までご郵送ください。
　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

8 水
9 木
10 金

12 日
15 水
22 水
24 金

家庭訪問日
　〃
　〃
無料税務相談会（白子支店）
植木市（秋季大市）
葬儀事前相談会（稲生支店）
植木市
無料税務相談会（国府支店）

9 火
10 水
11 木
12 金
13 土
14 日

17 水
19 金
20 土
21 日
22 月
27 土
28 日

家庭訪問日
　〃
　〃
植木市（初市）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
　〃
無料税務相談会（総合相談センター）
葬儀事前相談会（川崎支店）
無料税務相談会（亀山支店）
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
植木市
果菜彩亀山店 感謝祭
　〃

4,580億3,500万円
846億3,166万円
5,653億7,973万円
18億7,646万円
34億6,576万円

理 事 会 だ よ り
令和7年8月27日㈬開催の第471回理事会では、
次の事項について協議・承認され、報告が行われ
ました。（抜粋）

第471回 理事会

●お客さま本位の業務運営に関する取組方針の
　一部変更について

●令和7年産米価格（概算金）について

●令和7年産米概算金支出枠の設定について

７月に大阪・関西万博の
お弁当に鈴鹿の白ネギが
採用されました。生産者の
協力のもと、夏場にもかか

わらず、太くて良質な白ネギが供給できまし
た。私はまだ、万博へ行っておりませんが、皆
さまはいかがでしょうか。参加された方から
良い評判が聞こえてきます。日本から世界の
文化や食、音楽など楽しめるようですね。皆
さまのおすすめポイントがありましたら教え
てください♪　　　　　　　　　　　（岸）

友だち登録はこちら➡

今ならご登録いただいた方に
「鈴鹿茶ペットボトル１本」をプレゼント中です。
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