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◉令和６年度 職員募集のご案内
◉JAバンク フレッシャーズ応援キャンペーンほか

情 報 B O X

リスクに特化した共済のご案内
農業を取り巻くリスクに備えられていますか？

今 月 の 特 集
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◉加工用ハクサイ 着実に産地化進む
◉申告前に税制度学ぶ 資産管理研修会 ほか

Ｍonthly ニュース

◉健苗づくりのポイント（水稲）
◉あなたもチャレンジ！家庭菜園（シソ）ほか

営農ガイド

◉JA鈴鹿 LINE公式アカウント始めました！！
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

https://ja-suzuka.or.jp
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詳しくはP10を
ご覧ください。

始めました！！

友だち登録はこちら➡



気になるリスクにチェックを付けてみてください。

　ＪＡ鈴鹿では安全な農作業の指導や農機メンテナンス講習会を開催するなど事故の減少
を目指して安全啓発に努めております。
　しかし、農作業・日常生活において様 な々リスクが存在しているため、万が一に備えておく
と安心です!今月の特集ではリスクに特化した共済を紹介します!

日常生活に関する賠償リスク

賠 償 リ ス ク

賠償リスクには、対人だけでなく、対物のリスクも潜んでおり、
これらのリスクには、「農業者賠償責任共済」で備えることができます。

日常生活に関する賠償リスクは身近の至る所に潜んでおり、これらのリスクには、
「賠償責任共済」や「日常生活賠償責任特約（自動車共済）」で備えることができます。

草刈機を使って
草刈中、小石をはねて
他人の車を
キズつけた。

50万円損害
賠償額例

果物狩りに来ていた
入場者が、固定の
不十分な梯子から
落下しケガを
してしまった。

39万円損害
賠償額例

他人の商品・荷物などを
移動する際に、
落下させてしまい、
破損させて
しまった。

201万円損害
賠償額例

直売所で販売した
「五目おこわ」に鳥の骨が
混入していたため、
食べたお客様が
口の中を切る
ケガをした。

26万円損害
賠償額例

自転車を運転中、
他人にケガを
させてしまった。

54万円損害
賠償額例

ベランダの老朽化により
友人が板を踏み抜いて
足にケガをしてしまった。

32万円損害
賠償額例

家の2階から植木鉢が
落下し、他人の車の
窓ガラスを破損
してしまった。

18万円損害
賠償額例

飼い犬が通行人に
噛みつきケガを
させてしまった。

7万円損害
賠償額例

※お支払いには所定の条件があります。
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今月の特集
This month's feature

農 業 ・ 日 常 生 活 を 取 り 巻 く リ ス ク に 備 え ま し ょ う！



お問い合わせは最寄りの支店までご連絡ください。

※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」
　および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

第三者への賠償リスクに対しては共済でしっかりと備えることができます。
それぞれのリスクに対応する共済は以下のとおりです。

農業事業において
他人にケガをさせてしまった…

日常生活において
他人にケガをさせてしまった…

農業者賠償責任共済 賠償責任共済 or 日常生活賠償責任特約*(自動車共済の特約）

２つの共済を組み合わせることで「農業事業」、「日常生活」に関する
賠償リスクに備えることができます。

加入例 この加入例なら

（2022年4月時点）

農業者賠償責任共済

※詳しくは、リーフレットをご確認ください。

農地面積3haの場合

1億円コース

14,150円

賠償責任共済
（個人賠責）

共済金額5,000万円

1,760円
合計共済掛金（年間）

15,910円

１日あたり約40円で保障

22241200185

農業に関して発生した事故による第三者への
賠償を保障します。

＊農地面積に変更がある場合等を除く。

幅広い賠償責任をカバー
多くの農業者共通の４つのリスク（施設賠償
リスク・生産物賠償リスク・保管物賠償リス
ク・生産物回収費用リスク）に対して１つの共
済で総合保障。

わかりやすい共済掛金設定
シンプルでわかりやすい3つのプランをご用
意。基準となるのは農地面積とご希望の支
払限度額のみ。

自動継続で手間いらず
1年で自動継続するため、面倒な継続手続き
等は不要＊。

特長1

特長2

特長3

日常生活に関して発生した事故による
第三者への賠償を保障します。

＊自動車共済の特約のため、単独での加入は出来ません。

日常生活上の賠償リスクを保障
日常生活で生じた事故や住宅を原因とした
第三者への賠償リスクを保障。

１契約で複数人が保障対象
１契約で記名被共済者本人だけでなく、その
配偶者、同居の親族、別居の未婚の子なども
保障対象。

特長1

特長2
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お問い合わせ：生活福祉課  ℡059-384-1123

詳しくは人事教育課までお問い合わせください。　☎059-384-1130

【総合職】各事業の全般業務
【専門職】専門知識を必要とする業務

1令和5年4月から令和6年3月の間に大学院もしくは4年制大学を卒業見込の方
2令和5年4月から令和6年3月の間に短期大学もしくは専門学校を卒業見込の方
3平成31年3月から令和5年3月の間に大学院もしくは4年制大学、短期大学、
専門学校を卒業された方

 若干名

1履歴書（写真貼付）　2卒業見込証明書　3成績証明書

令和5年5月31日（水）必着（郵送又は持参）

応募職種01

02

03
04
05
06

応募資格

募集人員

提出書類

応募締切

提 出 先 〒513-8650 三重県鈴鹿市地子町1268　鈴鹿農業協同組合 総務部 人事教育課

●採用説明会等、随時受付中! !（詳細はマイナビ2024に掲載中）

職 員 募 集 の ご 案 内
令和６年度 正職員新卒採用（令和６年４月入組）について下記のとおりご案内いたします。

中途採用
も

随時受付
中 !

上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要な
ものに注力して。新規のものにツキ

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた
方が自分の時間も楽しめます

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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お問い合わせ：最寄りの支店または金融推進課  ℡059-384-1114

フレッシャーズ
応援
キャンペーンーンーンン

期間
令和5年
２月１日水～
５月月３１日水水

フ

三重県下JAバンクで新規に給与のお受取りなどをいただくと

オリジナルナルナ QUOカード最大333,000000円円分分プレゼント!
給与のお受取りで ネットバンクのご登録で
三重県下JAバンクイメージキャラクター JAバンクキャラクター

＋
プラス

栗山千明さんQUOカード
2,000円券

よりぞう
QUOカード
1,000円券

申込
方法対象

給 与 振 込▶令和5年2月から6月にJAバンクの口座にて
　　　　　　新規で5万円以上の給与のお受取りをされた方
ネットバンク▶上記給与のお受取りをされ、かつ新規でネットバンクの
　　　　　　ご登録をされた方

右記二次元コードまたはJAバンク三重
HP　　　　　　　　　より
お申込みください。

JAバンク三重

さらに

＊本キャンペーンは三重県下JAバンクの企画です。＊お申込みはお一人様1回とし、三重県内在住の個人のお客様に限ります。＊プレゼント内容およびデザインは変更する場合が
あります。＊キャンペーン期間中に右記申込方法によりお申込みいただいた方のみ対象となります。＊プレゼントはそれぞれお一人様1点までとし、プレゼントの発送は諸般の事情に
より遅れる場合があります。＊プレゼントお渡し時期：令和5年7月予定 ＊詳しくはお近くのJAバンクの窓口へお問合わせください。

特殊詐欺被害の未然防止に向けたATMの取引制限について
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

　JA鈴鹿では、特殊詐欺の多様化と三重県警からの要請
を踏まえ、一部のお客さまを対象に、ＡＴＭにおける取引のご
利用を制限させていただきます。 
　本取組は、ご高齢のお客さまを狙ったキャッシュカードの
騙し取り等による特殊詐欺が増加するなか、被害の未然防
止の観点から実施するものです。 
　対象となるお客さまにはご不便をおかけいたしますが、組
合員をはじめとした地域のご利用者さまの大切な貯金をお
守りし、安心して当組合をご利用いただくための取組みとな
りますので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

　令和４年１２月３１日時点で普通貯金口座をお
持ちの満７０歳以上の個人のお客さまで、口座
残高１０万円以上かつ過去１年間ＡＴＭでの“入
出金・振込・振替”のご利用がないお客さま。

　ＡＴＭでの出金・振込・振替のご利用を制限さ
せていただきます。※窓口では通常どおり全て
のお取引がご利用いただけるため、対象のお客
さまは窓口までお越し下さい。

　本取組の対象となるお客さまで、ＡＴＭの取
引制限を希望されない場合は、平日の営業時
間内に口座開設店舗へお問い合わせください。 

令和５年４月２６日（水）

今回対象
と な る
お客さま

制限内容

そ の 他

開始時期

70歳以上の
お客さまへ

周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情
を丁寧に説明することが大事

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に
流されず実行すれば好結果に

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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出荷用鉄コンテナにハクサイを詰め込む生産者

箱詰めされた白ネギの仕分け作業するＪＡ職員

米麹に大豆を入れる参加者ら

　１月１８日、「鈴鹿さつき温泉」で救急救命講習会を開きました。
　鈴鹿市中央消防署職員と鈴鹿市女性消防団員が講師となり、丁寧に
指導し、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用方法や救急隊員が到着する
までの初期行動を学んだほか、心臓マッサージなどの心肺蘇生法を実習
し、緊急時の対応方法について理解を深めました。

心肺蘇生法を行うＪＡ職員

さつき温泉
救急救命講習会を実施

1/18

　１２月上旬からＪＡ鈴鹿加工野菜部会による加工用ハク
サイの順調な出荷が続いています。
　３月下旬までに650㌧の出荷を見込んでおり、収穫し
たハクサイは県内外の漬物業者に販売しています。作付
面積は8.4㌶となり2013年部会設立時の約4倍に拡大
したほか、作業効率化に向け、定植機などの農機具も導
入する部会員も増え、着実な産地化が進んでいます。

加工用ハクサイ
着実に産地化進む

12月上旬～
3月下旬

　１２月上旬から１月中旬にかけてＪＡ鈴鹿白ネギ部会による白
ネギ出荷がピークを迎えました。出荷は鈴鹿市津賀町の西部カ
ントリーエレベーター青果物集出荷場で行われ、今年度は約３３
０㌧の出荷を見込んでいます。毎週月・水・金の３回、等級、階級
別に分けられた白ネギを、１ケース３キロ入りの箱で市場へ出荷
しています。８月、９月の長雨が心配されましたが、台風による被
害もなく順調に生育し、良質な白ネギの出荷が続いています。

良質に生育
鈴鹿の白ネギ出荷ピーク

　１月中旬から２月上旬にかけて食彩工房味夢～みらい
～で地元産の大豆、米を使用した味噌作りを行いました。
期間中は約360人が参加しました。自家消費用の味噌作
りは２０年以上前から続けており、合成保存料や化学調味
料を使わず、安心・安全でおいしいと好評をいただいてお
ります。

地元産「大豆」「米」を使用した
味噌作り教室を開催

12月上旬～
1月中旬

1月中旬～
2月上旬

転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前
のことに振り回されないように

し　し　座
7/23～8/22 全体運

吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決し
やすくなる面も。冷静に対応を

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



　２月３日、４日の２日間、鈴鹿市の西部営農資材センターで
「農機・自動車・生活感謝祭」を開催しました。組合員や地域
住民にお値打ちに営農やくらしの充実を図ってもらおうと
毎年恒例で開催しています。会場には最新の農業機械、お
買い得な中古農機、自動車、農業用・生活用資材を展示し、Ｊ
Ａ職員・メーカー担当者が特徴などを説明したほか融資相
談コーナーを設置し、農業資金の融資相談を行いました。 最新トラクターの性能を確認する来場者

農機・自動車・生活感謝祭を開催8/10・26

　１月２０日、資産管理について研修会を開き、ＪＡの組合
員で構成される資産管理部会の会員を中心に１７人が参
加しました。組合員の資産活用や最新の税制度、管理知
識の向上を目的に毎年開催しています。税理士の田中英
二氏が講師を務め、確定申告の基本や遺言の基礎知識、
令和５年度の税制改正点などを学びました。税理士の講義に耳を傾ける参加者

申告前に税制度学ぶ
資産管理研修会 1/20

　1月27日、ＪＡ全農みえ松阪食肉センターで第34回
鈴鹿農協肉牛枝肉共励会を開催しました。枝肉８点が出
品され、厳正な審査の結果、素晴らしい枝肉を出品され
たなかお畜産が金賞、一本松畜産組合が銀賞を受賞さ
れました。

　米を中心に麦、大豆の生産者で構成するＪＡ鈴鹿受託者部会は、学校給
食用食材へ生産した大豆「フクユタカ」２１０㌔を鈴鹿市の教育委員会へ寄
贈しました。大豆は鈴鹿市内の小中学校、公立幼稚園の給食約１７，１００食
分に相当し、大豆と鶏肉の中華煮込みや五目豆として使用されました。同
部会では地域貢献活動として平成１６年度から続け、今回で１９回目となり
ました。伊藤浩志会長は「栄養豊富な鈴鹿産の大豆を安心して食べてほし
い。食と農について学ぶきっかけになれば嬉しい。」と話しました。

学校給食に大豆寄贈
受託者部会

2/3・4

2/1

伊藤会長（左）と廣田教育長（右）

左から林常務、一本松畜産組合 岡島さん、なかお畜産 中尾さん

良質な和牛出揃う
鈴鹿農協肉牛枝肉共励会開催

1/27

やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。
上手にスケジュールを組んで

てんびん座
9/23～10/23 全体運

追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。
1人にならないのが開運のこつ

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運
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　収穫を実りあるものにするため、育苗期にあたる今の
時期は重要になります。全量種子更新（品質向上・品質特
定）の実施および次のことに留意して健苗づくりに取り
組みましょう。
●塩水選
　均一な発芽と保菌籾を取り除くために塩水選は必ず
行ってください。
　塩水の作り方は、水20ℓに対してうるちの場合塩4㎏、
もちの場合2㎏で行います。
●種子消毒
　籾枯れ細菌病、ばか苗病、シンガレセンチュウの防除
のため、テクリードCフロアブルとスミチオン乳剤の2種
混合液に24時間浸漬（薬剤は水温10℃以上で行ってく
ださい）
●浸種
　十分に吸収させて、一斉に催芽するようにします。浸種の
期間は水温により異なりますが、1日の平均水温を積算し
100℃を目安にしてください。（2～3回水かえしてください）
特に浸種初日の水温は、10℃以上に保つことが重要です。
●催芽
　浸種した籾に温度をかけて一斉に芽をきらせ、発芽を
均一に揃えるために行います。育苗器を用いる場合は
30～32℃に設定し、ハト胸状態になるまで行ってくださ
い。（24時間程度）
●育苗培土
　苗立ち枯れ病を防ぐために、培土に対して、タチガレエ

ース粉剤を混ぜます。または、タチガレエース液剤で灌水
してください。
●播種
　播種は健苗を得るためにできるだけ薄播きに心掛けてく
ださい。催芽籾で1箱当たり150～180g（1.5～1.8合）が適
量です。覆土の厚さは種子が隠れる程度にしてください。
●出芽
　育苗器内の温度は30～32℃とし2～3日加温する。出芽
が終わって、緑化ハウスに移す時期は、目安として鞘葉の
長さを1㎝とし、伸ばしすぎないように注意してください。
●緑化期・硬化期
　緑化期のポイントは、苗の姿勢を決めることと苗を緑
色にすることにあります。高温、潅水過多になると根張り
の悪い徒長苗になるので注意が必要です。また育苗器か
ら育苗ハウスへ苗を移動する時は、なるべく高温となる
日中は避けてください。緑化期間中（3日程度）は直射日
光を避けるため被覆資材（新聞紙、育苗マットなど）を使
用して遮光してください。
　硬化期管理のポイントは、活着の良い丈夫な苗を作る
ところにあります。天気の良い日中はハウスを十分開け
風通しをよくし、草丈の伸びを抑えるようにしてくださ
い。またハウス内の温度管理については、昼間は25℃を
越えないように換気し、夜間気温が下がる場合は保温シ
ート等で保温してください。潅水は午前中に行い、夕方に
表面が乾く程度が目安です。

　収穫を実りあるものにするため、育苗期にあたる今の

水稲 健苗づくりのポイント

花木 ほ場の春季管理

　日毎に気温が上がる3月は、茶園管理作業の本格的
なスタートになります。
●防霜対策
　設備点検は既に済んでいると思いますが、まだ実施
していない方は早期に点検を行ってください。防霜ファ
ンについては、3月中～下旬頃の萌芽2週間前から始動
してください。サーモスタットの設定温度は3℃前後、サ
ーモセンサーは茶園の中で、もっとも低温になる茶株
面に直射日光が当たらないように取り付けてください。
●春整枝
秋季に整枝を済ませていると思いますが、遅れ芽の

伸長が見られる茶園、強風により突出葉が多く見られ
る茶園では、3月上～中旬頃に古葉が入らない位に浅

く整枝してください。整枝時期が遅れると芽数の減少
や新芽の生育不揃いの原因になるので注意してくだ
さい。
●春肥の施用
　地温の上昇にともなって根の活動も盛んになってき
ます。この時期は有機質肥料を中心に施用すると良い
でしょう。
　施用後は軽く浅耕し、土とよく混ぜ合わせておくと肥
料効率が高まります。
●病害虫防除
　ハダニは、発生密度の低いときに防除を行うのが効
果的です。使用する薬剤については、茶情報を参考に
するか、支店・出張所窓口にお尋ねください。

　日毎に気温が上がる3月は、茶園管理作業の本格的

茶 春の茶園管理

●植え付けの準備
　元肥の施用を行う前に、土壌診断を受け、施用の低
減につとめましょう。
●病害虫防除
　ツツジグンバイムシは多発すると樹全体が白っぽく
なり、ひどいと落葉します。高温、乾燥条件下で多発し
ます。毎年、ツツジグンバイムシが発生するほ場では、

初期発生を抑制することが肝要です。3月下旬～4月上
旬にアクタラ顆粒水溶剤、トレボン乳剤などを葉の裏に
十分かかるように散布してください。また3月下旬に降
雨量が多いとクルメツツジおよびヒラトの褐斑病の発
生が予想されますので、トップジンM水和剤などで必要
に応じ防除を行いましょう。

山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目な
ものは駄目と割り切ることも大切

い　て　座
11/23～12/21 全体運

春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ
修正を。方向転換は吉と出ます

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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図１ 苗作り

図２ 畑の準備

図３ 植え付け

図４ 収穫

　青ジソの若葉は大葉と呼ばれ薬味や精進揚げに、赤ジソの葉は
梅漬けに利用されます。シソの発芽適温は20～25度、生育適温
は20～23度で、低温には弱いが高温には強い野菜です。また、シ
ソは短日期（昼の時間が夜の時間より短い季節）に花を付ける性
質があり、9月ごろから穂が出てきます。シソは生育に応じて収穫
方法が変わり、子葉、若葉、花穂、未熟果はそれぞれ芽ジソ、大葉、
穂ジソ、実ジソと呼んでいます。これを、シソの七変化といいます。

［栽培時期］中間地では4、5月が種まきの適期で、収穫期は6～10月です。
［品種］大葉の品種は、葉色が鮮緑色で広卵形をして大きく、葉縁の欠刻が深く、
葉面に細かい縮みがある「青しそ」「青ちりめん」があります。赤ジソの葉取り用は
「赤ちりめん」など葉色が赤紫色で葉形の大きい品種を用います。
［苗作り］直径7.5～9cmの小型ポリポットに4、5粒の種をまきます。セルトレー
では72穴のトレーを使い、2、3粒まきます（図1）。発芽後2回に分けて間引き、1
回目は本葉が開く頃に、成長の遅れた株、密になっている所の株を抜き取りま
す。2回目は本葉3枚の頃に1本にします。
［畑の準備］幅70～80cm幅のベッド（栽培床）で栽培する場合には、事前に1平
方m当たり苦土石灰150gを菜園全体に散布して耕しておきます。その後、堆肥
2kgと化成肥料（NPK各成分10%）200gを施します（図2）。
［植え付け・追肥］本葉5、6枚になったら、条間40cm、株間30cmに植え付けま
す（図3）。その後2週間おきに1平方m当たり30g程度の化成肥料を条間にまき、
根元に軽く土寄せします。
［病害虫の防除］病気はほとんどありませんが、害虫ではハダニ、ハス
モンヨトウなどがあり、アファーム乳剤などの登録農薬で防除をします。
［収穫］葉が10枚以上になってから、下の方の葉の付け根からも
ぎ取るように摘み取ります。収穫するとしおれが早いので、水に挿
しておきましょう。穂ジソの収穫期は先端の花穂が5、6輪開花し
ている頃に穂先から15～20cmで切り取ります（図4）。赤ジソは
紫、青ジソには白い花が付きます。

シ
ソ
〜
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
を
楽
し
む
〜

穂ジソ、実ジソと呼んでいます。これを、シソの七変化といいます。

あなたも
チャレンジ！

Kitchen
      Garden
家庭菜園

お問い合わせは、営農資材センター（℡.059‒375‒6300）またはお近くの購買店まで…
資材センター及び果菜彩各店舗では、春野菜苗を４月初旬頃より販売開始の予定です。ぜひご利用ください。

※セール期間は各購買店舗並びに営農資材センターの営業日および営業時間に準じます。※掲載の肥料については引取価格で表示しています。※配達については当用配達価格になります。

野菜作り応援セール
●園芸化成682 20㎏ ………………… 3,540円（税込）通常店頭価格

￥3,890のところ

●苦土石灰 粒 20㎏ ………………………… 565円（税込）通常店頭価格
￥630のところ

肥料と農薬もＪＡならおトク！

ＪＡの肥料は家庭菜園におすすめです！

令和5年4/17月～4/23日
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●ジェイエース粒 1㎏ ……………………… 828円（税込）通常店頭価格
￥872のところ

定植時に株元散布・土壌混和で害虫防除！

移植後3日～ノビエ2.5葉期
（移植後30日まで）

3ｋｇ 規格もお得になっています。

●ラウンドアップマックスロード 1ℓ 4,199円（税込）通常店頭価格
￥4,399のところ

……………2,949円（税込）
通常店頭価格 ￥3,234のところ

頑固な雑草の防除もおまかせ！

●プリグロックスＬ1ℓ ※お買い求めの際は印鑑をご持参ください。
1,699円（税込）通常店頭価格

￥1,799のところ

500㎖、2ℓ、5.5ℓ 規格もお得！

5ℓ 規格もお得になっています。

JA鈴鹿 営農資材センター・各購買店舗からのお知らせ

水稲一発処理除草剤

営農資材センター
オススメ商品

数量限定
！●アルファープロ

　Lジャンボ 250g

2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試して
みる姿勢が吉と出ます

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気
者に。うわさ話は控えて正解

う　お　座
2/19～3/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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Farming guide
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⇩
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⬇
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⇦
⇦

⇦

●浅野　高志さん（鈴鹿市花川町）
●阪田佐代子さん（　〃　算所町）
●杉本　誓子さん（　〃　上箕田）
●新開　楠美さん（亀山市下庄町）
●村林　恵子さん（　〃　井尻町）フリソデ

月号
答え・当選者
1 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数65名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：3月31日（金）当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

①ひな人形に供える餅
④入試のときはケアレス○○に気を付けて
⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
⑩石が細かく砕けたもの
⑪雪解けで川の○○○○○が増えた
⑬つくのはうそ、吹くのは
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替えようかな
⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

①暑さ寒さも○○○まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学ではxやyで表すことが多い
⑤ツクシはこの植物の胞子茎です
⑨飛行機が飛び立つこと
⑪薄く切ったもの。○○○○チーズ
⑫山下公園や中華街があります
⑬卒業式で『○○○の光』を歌った
⑮イルカのヒット曲『○○○雪』
⑱衣服に付いている、洗濯表示などが載っている部分

小谷さんは葉ニンニクであるハーリックをテレビで見かけて実際に取り寄せ
て食べてみるととても美味しく、育ててみたい！皆さんに味わってもらいた
い！と感じ、愛情込めて栽培しています。「一度食べて『ハーリック』ファンにな
ってください。」と笑顔で話してくれました。

ハーリック是非食べて見てください！！

鈴鹿市 小谷祐子さん
出荷しているもの

ハーリック・なばな・花（ボリジ、ディル、ハイビスカスローゼル）●出荷店舗
鈴鹿店

始めました！！
キャンペーン、イベント、広報誌、直売所「果菜彩」
などのお得な情報を発信していきますので皆さ
ま是非、お友達登録をお願いします。

今ならご登録いただいた方に
「鈴鹿茶ペットボトル１本」をプレゼント中です。

果菜彩
にて

プレゼ
ント!

ほっとNetwork 102 0 2 3 . 0 3
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クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花ハーリック・なばな・花●出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗
鈴鹿店

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

たけのこの炊き込みご飯

の野菜を使ったおすすめレシピ
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野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

●日当たりの良い場所で
　採れました。
　ここまで大きくなるのは
　初めて！
写真：草川さん（左）、ＪＡ職員（右）

［重さ16キロ巨大大根］
亀山市中庄町
草川富子さん

●じいじのお家で
　初めて雪だるま
　作りに挑戦！
上手にできました！

［雪だるま］
冬の風物詩さん

材
料（
４
人
分
）

❶お米は洗って、30分水に浸しておきます。油揚げは熱湯をかけて
油抜きしておきます。

❷たけのこは穂先を３ｃｍ長さの薄切りに、根元はいちょう切りにします。
❸油揚げを縦半分に切って５ｍｍ幅の細切りにします。
❹しめじは石づきを取ってほぐし、にんじん、生姜は細切りに。鶏肉
は１ｃｍ角に切ります。
❺＊の調味料と水をきったお米を炊飯釜に入れます。
❻2合の目盛りまで水を入れて全体をかき混ぜます。
❼切った具材も加えたら、かき混ぜずに平らにならしてスイッチON♬
❽炊き上がったら10分くらい蒸らします。
❾全体をさっくり混ぜたら器に盛り、ねぎを散らして完成です♪

 旨味
たっぷ
り！

●米
●たけのこ（水煮）
●油揚げ
●しめじ
●にんじん
●生姜
●鶏もも肉

2合
200g
1枚
50g
50g
5g

100g

　＊酒
　＊しょうゆ
　＊みりん
　＊砂糖
　＊塩
　＊顆粒和風だし
●水
●ねぎ

大さじ2
大さじ2
大さじ2

大さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1
適量
適量

たけのこには「カリウム」がたくさん含まれていて、含有量は野菜
の中でもトップクラス。体内の余分なナトリウムを排出してくれる
ので、高血圧予防に効果的です。また、たけのこに含まれる代表
的な旨味成分の「チロシン」はアミノ酸の一種で、新陳代謝を活
発にし脳を活性化させるので、やる気や集中力を高めるのに効
果的なんです。「不溶性の食物繊維」も多く含むので、便秘解消
や大腸がんの予防、コレステロールの吸収を防いで排出する働
きもあります。市販の水煮も便利ですが、今の春先に出回る初物
のたけのこを湯がいて使うと格別です。たけのこの独特のえぐ
みは、掘ってから時間がたつと増していくの
でなるべく早めにアク抜きをしてください。 
たけのこの風味を活かすために少し薄味
にしました。シンプルな作り方ですが、旬の
素材で優しい味の炊き込みご飯をぜひ
作ってみてください♪

ほっとNetwork11 2 0 2 3 . 0 3
NetworkNetwork
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わたしたちの

令和5年1月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,495億3,438万円
658億8,288万円
6,016億7,476万円
44億1,671万円
54億8,247万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,369人
12,800人
12,569人

行 事

3月

4月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

2 日
10 月
11 火
12 水

22 土

植木市
家庭訪問日
　〃
　〃
植木市（花まつり）
植木市

のうきょう
すずか 3 2023

編集後記

2 木
5 日
7 火
8 水
9 木
11 土

12 日

15 水
18 土
19 日
22 水
23 木
25 土
26 日

植木市
無料税務相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
無料年金相談会（総合相談センター）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
植木市（春季大市）
葬儀事前相談会（井田川支店）
果菜彩稲生店 感謝祭
果菜彩稲生店 感謝祭
植木市
無料税務相談会（亀山支店）
果菜彩亀山店 感謝祭
果菜彩亀山店 感謝祭

　暖かい日も少しず
つ増えてきましたが
花粉の季節でもあり
ますね。早めの対策
で乗り切りましょう！
本誌でも掲載さ

せていただきましたがＪＡ鈴鹿公式ＬＩＮＥがス
タートしました。皆さまへキャンペーン・イベ
ント情報などお得な情報を
発信していきますので是
非お友達登録をお願いし
ます。ご登録者には果菜彩
にて鈴鹿茶ペットボトルも
プレゼントです♪　（岸）

令和5年2月24日（金）開催の第442回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第442回 理事会

理 事 会 だ よ り

●東部営農・資材センターの設置について
●令和５年産米取扱基本方針について
●令和５年度監査計画について

20233
 Vol.407
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