
「鈴海山」
１本 ７２０㎖
１，５００円（税込）

「鈴海山梅酒」
１本 ７２０㎖
１，7００円（税込）

６次産業化商品 第５弾「鈴海山」、第７弾「鈴海山梅酒」が
《亀山ブランド》に認定されました！
認定期間は令和５年１月１日から２年間。
両商品ともに「果菜彩」鈴鹿店、稲生店、亀山店の
３店舗で販売中です。

甘
口
な
が
ら

爽
や
か
な
梅
の
香
り
が
楽
し
め
る
本
格
梅
酒

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と

さ
わ
や
か
な
甘
み
が
楽
し
め
る
日
本
酒
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◉JA鈴鹿のマイカーローン
◉令和4年産米委託契約内容および経費上限目標額の通知についてほか
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地域農業の振興を目指す
第21期 いきいき農業大学生募集中! !

今 月 の 特 集

2

4

6

8

10

◉三重なばな 出荷に合わせ圃場巡回
◉SDGs 不要になったネクタイを活用 ネックレス作りに挑戦！ほか

Ｍonthly ニュース

◉春期作業に向けて（茶）
◉消費税のインボイス制度に備え米穀出荷契約者は組合員加入をお願いしますほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

https://ja-suzuka.or.jp/
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2
今月の特集
This month's feature

い き い き 農 業 大 学 の ご 紹 介

3月 2月 1月 12月 11月 10月 9月 8月 7月 6月 5月 4月
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式

いきいき農業大学は、毎週水曜日が活動日となっており、講義又は実習を行い、野菜栽培のノウハウを学んでいます。

いきいき農業大学 年間スケジュール
いきいき農業大学は、毎週水曜日が活動日となっており、講義又は実習を行い、野菜栽培のノウハウを学んでいます。



当ＪＡの組合員※１またはその家族で、果菜彩出荷者または出荷者登録いただける方
（※１ 後日組合員にご加入頂ける場合も可）

無料。ただし、果菜彩に出荷者登録する際に、入会金2,000円・年会費3,000円が
必要となります

３月下旬

２月28日㈫までにお近くの店舗で所定の様式にてお申込みください。

植木集荷場実習圃場、生産農家等

１年間

20名（申込書、入学審査により決定します）

受講希望者を対象に実施内容等についての説明会を開催致します。
２月13日㈪　午前10時より　本店５階大会議室

対 象 者

定 員

期 間

場 所

受 講 料

申 込 方 法

結 果 通 知 日

事 前 説 明 会

◉いきいき農業大学のごあんない

営農指導課
村嶋峻介 営農指導員

講　　師

　
令
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師
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方
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培
し
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荷
で
き
る
生
産
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し
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よ
う
全
力
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サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

ご質問・お問い合わせは営農指導課まで　☎059-384-1126

収穫ポイント説明 出荷作業の説明 出荷準備

入校式の様子 果菜彩での出荷方法 市場の値段調査
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©よりぞう

※「運転経歴証明書」「申請による運転免許の取消通知書」については、保有している方のご家族も対象とさせていただきます。※ABCの全ての項目に該当した場合でも最大年1.0％の軽減とさせていただきます。

■当JAで「JAカード」をご契約の方（年0.5%）A
■当ＪＡで「ＪＡネットバンク」をご契約の方（年0.5％）B
三重県交通安全協会会員証／SDカード／消防団員カード／
三重とこわか健康応援カード／運転経歴証明書/申請による
運転免許の取消通知書のいずれかを保有の方（年0.1%）C
■当ＪＡで「カードローン」をご契約の方（年0.2%）

■当JAに「給与振込」をご指定の方
■当JAで「ＪＡカード」かつ「JAネットバンク」
　かつ「カードローン」をご契約の方

■当JAに「給与振込」をご指定かつ当JAで
「ＪＡカード」かつ「JAネットバンク」を
　ご契約の方
■当JAに「給与振込」をご指定かつ当JAで
　「カードローン」をご契約の方

基準金利より年1.4％軽減いたします。
次の項目に該当する方については、

基準金利より年1.2％軽減いたします。
次の項目に該当する方については、

基準金利より最大で年1.0％軽減いたします。
次の項目に該当する方については、

金利軽減内容（基準金利 年2 . 6 0 %）
三重バイオレットアイリス所属

わたなべ　  いつき
貯金為替課

渡辺　樹1.20％年

カーローンの返済計画表を
お持ちのうえ、この機会に
JA鈴鹿に相談して
みませんか!

固定金利

最軽減後
金利

+保証料率 年0.75％～1.35％

現在、お借入中のカーローンとぜひ比較検討してみてください！

詳しくは、ローンセンター（℡059-384-1115）またはお近くのJA鈴鹿窓口までお問い合わせください。

●上記は商品の概要を示したものです。●お借換えについては、金融機関・信販会社・自動車メーカー系列ファイナンス会社でお借入中の資金に限ります。●ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意し
ております。●ご融資利率は、令和5年1月1日現在のものです。●金利環境の変化により、ご融資利率を見直す場合がございます。●お借入後、軽減項目に該当されない方については、ご融資利率を基準金利に見直しさせ
ていただく場合がございます。●お申込みに際しましてはJAおよびJAが指定する保証機関において所定の審査を行い、その結果によってはご希望に添えない可能性がございます。●当JAでの累計借入額（無担保資金）
が500万円を超える場合は、組合員への加入が必要となります。●ご利用中の繰上返済や返済条件の変更については、別途所定の手数料が必要となる場合がございます。●店頭にてご返済額を試算いたします。

JA鈴鹿の
現在、お借入中のカーローンとぜひ比較検討してみてください現在、お借入中のカーローンとぜひ比較検討してみてください

の

●当ＪＡ管内に居住または勤務されている方●満18歳以上の方●前年度税込年
収200万円以上の方●当JAが指定する保証機関の保証が受けられる方。

●6か月以上10年以内 （ただし、お借換えでご利用される場合の返済期間は、お借換え対象　ローンの残存期間
内となります。）
●元利均等月賦返済または元利均等ボーナス月増額返済がご利用いただけます。なお、ボーナス返済のご利
用は、ご融資額の50%以内です。
●三重県農業信用基金協会(保証料年0.75%)または三菱UFJニコス株式会社(保証料年0.79%または1.35%)の保証を受けていただきます。なお、三重
　県農業信用基金協会の保証を受けるためには、当JAの組合員に加入していただく必要があります。※保証料は別途必要となり、お支払方法は、三重県農業信用基金協会保証
の場合、ご融資時の一括前払いか、約定返済日の元利金返済とあわせた分割払いのいずれかよりご選択いただけます。ただし、三菱UFJニコス株式会社保証の場合、分割払いのみの取扱いとなります。

●自動車（2輪車含む）の購入、車検、免許取得などクルマに関する資金にご利用いただ
けます。また、現在お借入中のクルマに関する資金のお借換えにもご利用いただけます。

●1,000万円以内（1万円単位）

●最軽減後金利  年1.20% （基準金利 年2.60%）

ご利用
いただける方

お使いみち

ご融資金額

ご返済期間

ご返済方法

保　　　証
ご融資利率

商
品
概
要（一部
抜
粋
）

お借換え
にも

ご利用できます!

♦小農機具 出張点検整備会の
　開催について
　日頃はＪＡ鈴鹿農機事業にご協力賜り厚く御礼申し上げます。下記の日程で小農機具
の点検整備会を開催いたします。近隣店舗の方もご利用いただけます。この機会に是
非ご利用ください。

お問い合わせ先　整備センター  ☎059-379-5510

2月16日木
10：00～12：00 天名支店

2/21火
2/22水
2/25土
2/28火
3/１水
3/２木

9：00～11：00開催日
時間 13：30～15：30

●草刈機、動噴、チェンソーなど持込み可能な小農機具
●点検や軽微な調整は無料です。
●点検整備会当日の整備料は通常の半額で行います。
例：キャブレター分解洗浄では30分の作業で税別1,500円です。
部品や油脂類などの交換が必要な場合は実費負担となります。

農業機械の安全な取扱方法や
メンテナンス方法について説明
します。今回はクボタのトラクタ
ーと田植機を用意しております。

会　場

2月25日土
10：00～12：00 整備センター

会　場

※2会場とも同じ内容の講習になります。

稲 生 支 店
国 府 支 店
整 備 センター
一 ノ 宮 支 店
石 薬 師 支 店
亀山神辺支店

昼 生 店
久 間 田 支 店
－

玉 垣 支 店
椿 支 店
加 太 店

農
業
機
械
の

安
全
運
転
・

メン
テ
ナ
ンスの

講
習
会

開催場所

対象機種

料　　金

コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び込みます。頼み事もす
んなり引き受けてもらえそう

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は
好情報を入手できる予感あり

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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●会　　場：鈴鹿さつき温泉  さつき亭（２階）
●開催日時：毎月第２・第４水曜日（２班編成）
　　　　　　午前１０時３０分～午後３時
●活動内容：料理教室・手芸・グラウンドゴルフ 等
●年 会 費：５００円
●利 用 料：６００円（昼食代・入浴料含む、材料代によっては価格が変更になります。）
●申込方法：令和5年3月24日㈮までに最寄の各支店窓口または生活福祉課に
　　　　　　お申し込みください。※定員がありますのでご了承ください。

「ふらっとほーむさつき」参加者募集！！「ふらっとほーむさつき」参加者募集！！
いつまでも健康で元気な人生を楽しい仲間と過ごしませんか？

65歳以上の方でご自身で会場まで参加できる方を募集しています。

詳しくは生活福祉課までお問い合わせください。 生活福祉課 ☎059-384-1123

ふらっとほーむさつきの運営を
お手伝いしていただける方も
募集しています。
①開催日時は決まっていますが、
　ご都合の良い日にボランティア
　を行って頂きます。
②昼食はご用意いたします。
③交通費につきましては別途支給
　させて頂きます。

令和
5年度

締切日：令和5年3月16日㈭

1．共同計算の
　　実施単位

2．加算の実施

3．共同計算項目

4．経費上限目標額

あきたこまち、コシヒカリ、キヌヒカリ、みえのゆめ、三重23号、
神の穂、その他（うるち米）、もち米

水田活用米穀及び飼料用米を除く出荷契約米

JA米要領により加算＋300円ＪＡ 米
15.1％以上16.0％以下について減額△200円水分格差
大口出荷奨励基準(令和4年産米取扱基本方針）により加算＋100円～＋300円大口加算

要 件 等加算額（円/60kg）加算区分

出荷時にお支払いした概算金に対する金利概 算 金 等 金 利
出庫・倉庫保管に係る経費
事故処理に関する経費

流通・保管に係る経費

広告宣伝・販売・安全安心対策のための経費集荷・販売に係る経費
県協議会・県監査委員会等経費そ の 他 経 費
農産物検査費用検 査 経 費
全農・JA手数料手 数 料

内　　　容項　　　目

事 故 処 理 経 費

1,704円（税込）/60kg
共同計算とは別に、集荷数量に応じて集荷特別対策奨励をお支払いさせて頂きます。（+100円～＋400円）

※上記、共同計算項目には、一部非課税ならびに不課税取引が含まれます。

　令和4年産米出荷契約書約定事項第4項に基づき、令和4年産米穀に係る共同計算の経費につきまし
て下記のとおり目標を設定し経費削減に努めますので、生産者の皆様におかれましては趣旨ご理解の
うえ、よろしくお願い申し上げます。

令和4年産米委託契約内容および
経費上限目標額の通知について

米 生 産 者 の 皆 さ ま へ

参　考

勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方
が集まってきます。目標を伝えて

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

上昇運です。1つ1つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもら
えるはず。旅行計画にツキ

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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生産者と意見交換するＪＡ職員

厳正に検査する検査員

栽培方法について耳を傾ける参加者ら

　深伊沢地区女性部は多肉植物を使用した寄せ植えに
取組みました。当日は草花の生産、販売を行う「はるみ
園」の山越尚子さんが講師となり、植え方や花の管理方
法について説明しました。山越さんのアドバイスを参考
にし、バランスを考えながら完成させました。

深伊沢地区女性部の皆さん

多肉植物を使用し
寄せ植えに挑戦

12/7

　県のブランド野菜「三重なばな」の出荷に合わせ、管内生
産者の圃場（ほじょう）巡回し、栽培状況や出荷規格について
確認しました。複合経営の一環として２０１１年から栽培に着
手。直接圃場に出向き、収穫までをサポートしているほか、新
規作付け希望者に種を無料配布するなど普及拡大に努めて
います。今年から生産者が７名増え、合計１８名へ、栽培面積
も２４㌃増加し約１１０㌃となり普及拡大が実りつつあります。

三重なばな
出荷に合わせ圃場巡回 11/25

　１２月上旬から２０２２年産大豆の検査が始まりました。
主な品種は「フクユタカ」で粒度や形質、病害虫の被害な
ど入念に確認しながら検査し等級付けを行いました。
２０２２年産大豆は、苗立ちと初期成育は順調、天候不良に
よる生育不良もなく、収穫をむかえました。収穫は２月ま
で続き、検査は３月上旬までを予定しています。

大豆検査スタート

　１２月上旬から下旬にかけて支店・事業所１０店舗で水
稲栽培事前研修会を開催し、１０７名が参加しました。研修
会では米の栽培技術の説明が行われたほか、肥薬メー
カーより、農薬の効果や新農薬の説明が行われました。
昨年の病害虫発生状況、適期防除を確認することで良質
米の生産を目指します。

令和５年産米栽培に向け
水稲栽培事前研修会を開催

12月
上旬～

12月
上旬～下旬

注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心がけると良い方向へ。
頼まれ事は引き受けると吉

し　し　座
7/23～8/22 全体運

うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせないのが最善の方法
です。経験者の話は参考にして◎

お と め 座
8/23～9/22 全体運
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　「果菜彩」鈴鹿店、稲生店、亀山店は、２７日から２９日ま
での３日間、正月用切花の店外販売を行いました。期間中
は売り場面積を拡大し販売。需要の高まる年末に合わせ
て毎年開催している。生産者が朝採りした鮮度の良い菊
やしきみ等の仏花用の切り花がズラリと並び、通常営業
日と比べて約２倍近い客が訪れ、開店前から花を買い求
める多くの人で賑わいました。 鮮やかな切花が多数販売されました

「果菜彩」
年末切花セール開催

8/10・26

　天名地区女性部は御薗ふれあい会館で不要になった
ネクタイを活用したネックレス作りに挑戦し、９名が参加
しました。ネクタイ、ウッドビーズ、発砲スチロール玉など
を用意し、筒状に縫い、玉を詰め込み、最後に長さを調整
できる変わり結びをして１時間ほどで完成させました。
同女性部はその他に古新聞を活用したちぎり絵を作成
するなどＳＤＧｓをテーマにした活動を行っています。天名地区女性部の皆さん

SDGs 不要になったネクタイを活用
ネックレス作りに挑戦！ 12/11

　鈴鹿市、亀山市、四日市市の社会福祉協議会に、「第59回のう
きょうまつり」で行った農産物品評会・即売会の売上金の全額を
寄付しました。当ＪＡでは社会貢献活動の一環として毎年実施し
ています。当日は、平子専務が鈴鹿市の亀井秀樹会長、亀山市の
楳谷英一会長の元を訪ねて目録を手渡し、「組合員の協力があ
り寄付することができる。寄付金は地域活性化に役立ててもら
いたい。これからも継続し協力をしていきたい」と話しました。

　亀山市は地元産商品を対象にした「亀山ブランド」の認定式を亀山市役所
で行いました。「亀山ブランド」は地域経済・産業の振興と活性化を目的に昨
年度よりスタート、今回の第二弾ではＪＡ鈴鹿を含む８事業所の１７品目が認
定され、櫻井義之市長から認定書と盾が手渡されました。認定期間は令和５
年１月１日から２年間となります。当ＪＡの６次産業化商品からフルーティー
な香りとさわやかな甘みが楽しめる日本酒「鈴海山」と甘口ながら爽やかな
梅の香りが楽しめる本格梅酒「鈴海山梅酒」の２品目が認定されました。

亀山ブランド認定
「鈴海山」、「鈴海山梅酒」

12/
27～29

12/26

認定を受けた事業者の皆さん　櫻井市長（後列右端）、当ＪＡ坂生活部長（前列左端）

亀井秀樹会長（左）と平子専務（右）

農産物即売会売上金を
社協へ寄付

12/19

ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わな
い方がうまくいきます

てんびん座
9/23～10/23 全体運

部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことが動きだし
ます。家族で過ごす時間も大切に

さそり座
10/24～11/22 全体運
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図１ 苗作り

図２ 畑の準備

図３ 植え付け

図４ 追肥・土寄せ

図５ 収穫

西洋ネギともいわれ、フランス料理ではポアローとの呼び名でシチュー
や肉の付け合わせに利用されます。土寄せした太く白い部分（軟白）は外
観的には「下仁田ネギ」に似ていますが、葉ははかま状に両側に重なって
付きます。煮込んでも煮崩れせず、歯切れが良く甘味と香りがあります。な
お、若取りしたリーキはポワロジェンヌといい、柔らかで生食もできます。

［栽培時期］根深ネギと似た作り方で、春彼岸ごろに種をまき、夏に
苗を植え付け、冬に収穫する春まき栽培が一般的です。根深ネギより

栽培期間が長くかかります。
［品種］「ポワロ」（タキイ種苗）、「ポトフ・ルフレ」（渡辺農事）などが、茎葉が太く寒
さに強い品種です。
［苗作り］地床では、1平方m当たり化成肥料（NPK各成分10%）を100g、苦土
石灰100gくらいを散布し、畝幅100cm程度の栽培床を作ります。畝の方向と
直角に20cm間隔に、厚さ1cmくらいの板で深さ5、6mmの溝を作り、株間
1cm間隔に種まきします。セルトレーでは育苗用土を使い、128穴トレーなどに
1セル当たり2、3粒まきます（図1）。その後、本葉3、4枚までに株間2、3cm（セ
ルトレーでは1本立ち）に間引きます。
［畑の準備］元肥は事前に1平方m当たり苦土石灰200g程度を散布し、その後
完熟堆肥1kgと化成肥料150gを施用します。畝幅は90cm程度、植え付け溝
は深さ20cm、幅15cmに掘り下げます（図2）。
［植え付け］中間地では5、6月が植え付け期となります。草丈7、8cm、鉛筆程度の太
さの苗を、はかま状に開く葉を畝の直角方向にし、およそ10cm間隔で溝に立てます。
根元に少し土をかけ、その上にわらや腐葉土を5～10cmの厚さに入れます（図3）。
［追肥・土寄せ］秋口から3、4回、1カ月ごとに株元に畝1m当たり化成肥料50g
をまいて長ネギのように土寄せ（軟白）をします。このとき、葉と葉の間に土が入
らないように丁寧に行います（図4）。
［病害虫の防除］リーキは農薬取締法では「ねぎ」に含まれ、ネギに使える農薬を
利用できます。特に、軟腐病やハモグリバエ、アザミウマに注意します。軟腐病
にはZボルドーなど、ハモグリバエ、アザミウマにはベニカ水溶剤などの登録農
薬を使用基準に従って散布します。
［収穫］茎の太さが3～5cm、軟白長が20cm以上になれば収穫ができます（図5）。
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苗を植え付け、冬に収穫する春まき栽培が一般的です。根深ネギより

あなたも
チャレンジ！

Kitchen
      Garden
家庭菜園

●防霜施設の点検
　防霜対策（3月中旬頃）は、事前に防霜施設の点検を
実施してください。
  防霜ファンの主な点検項目
①柱は傾いていないか
②回転・首振りなど正常に稼動しているか
③サーモスタットの設定温度で始動するか
  スプリンクラーの主な点検項目
①管の破損、目詰まりはないか
②十分な水量を確保できているか
　以上の項目を中心に、確認作業を行ってください。
●春肥の準備
　寒い時期の間に休眠していた茶樹の根が活動を開
始する3月頃は、依然として地温が低く、根の活動が始
まっても有機質肥料の分解には、少し時間がかかってし
まいます。
　そのため、2月下旬頃を目安にして、少し早めに緩効
性の有機質肥料やコーティング肥料を施用し、ゆっくり

と、継続的に土壌に分解吸収されるようにするとよい
でしょう。
●安全・安心な伊勢茶づくり
　消費者から「安全・安心」であるという信頼を得るた
めに生産農家の顔が見える伊勢茶づくりとして茶栽培
管理記録（日誌）と荒茶製造日誌の作成・保管・提出など
を今年も同様に行ってください。
①茶栽培管理記録（日誌）の記帳・保管
・記帳　昨年の最終摘採後からの管理について記帳
　　　　してください。
・保管　3年間保管してください。
②荒茶製造日誌の作成・保管
・作成　製造ロットごとに作成してください。
・保管　3年間保管してください。
　以上の項目に注意して消費者、取引先に開示できる
情報とするため茶生産記録を作成・保管し、安全・安心
な伊勢茶づくりを行いましょう。

茶 春期作業に向けて

その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改善案が大事。冷静に
対処すればピンチがチャンスに

い　て　座
11/23～12/21 全体運

有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やっ
たことへの評価は高めです

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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組合員

●インボイスの交付義務免除
●適格請求書発行事業者であるかないか
　関係なし

●JA等が交付する
　書類で仕入税額
　控除が可能

JA等 購入者

①無条件委託
販　売

②共同計算

営農指導課  ☎０５９‒３８４‒１１２６

消費税のインボイス制度に備え 米穀出荷契約者は組合員加入をお願いします
インボイス
制度とは

　令和５年10月１日
から始まる消費税イ
ンボイス制度のもと
では、「買い手」が消
費税の仕入税額控除
を行うためには、原則
として「売り手」が発
行したインボイス（適
格請求書）が必要と
なります。

米穀出荷契約者は
組合員への加入をお願いいたします

　インボイス制度下において、組合員加入
されていない方が出荷した米穀が混在す
る取引については、制度上、農協特例の適
用を受けることができません。この場合に
は、取引全体が「買い手」にとって仕入税額控除できない取引となり、価格交渉において不利になること
も想定されます。
　当ＪＡでは、皆様の農業所得の維持・向上のためにも、そのような事態は回避したいと考えております。
組合員加入手続きにつきましては最寄りの支店までお問い合わせください。

ＪＡに販売委託する場合には「農協特例」の適用があります

　米穀の委託販売の場合、「売り手」（生産者）がインボイスを発行することが原則とされていま
すが、ＪＡが行う委託販売事業は、一定の要件の下で、ＪＡが発行する書類で「買い手」が仕入税
額控除できる「農協特例」の適用を受けることが可能です。

「農協特例」の
主な適用要件
❶委託者が組合員
②無条件委託
③共同計算による
　精算

お問い合わせ

加工用カボ
チャ

新規出荷生
産者を

募集します
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加工用カボチャ
新規栽培説明会を
開催します

栽培・出荷をお考えの方はぜひこの機会にご参加ください

※新型コロナウイルスの発生状況によっては開催を中止または延期する
場合がありますのでご了承ください。また、感染予防としてマスクのご
着用をお願いします。

●日 時 … 令和5年2月22日㈬
●時 間 … 13：30～
●場 所 … 西部営農・資材センター 2階研修室

参加ご希望の方は、下記まで  事前に  ご連絡ください。

非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが出そうな部分
へのフォローはきめ細かに

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょう。ギブ・アンド・テイ
クが成功のこつ

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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ご両親から
一言

長男 碧　斗（あおと）くん（0歳）
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⇦

●倉田都志江さん（鈴鹿市南玉垣町）
●杉本　清子さん（　〃　上箕田）
●藤本あつ子さん（　〃　国府町）
●岡安　充弘さん（亀山市菅内町）
●西　紀美代さん（　〃　山下町）ユキアソビ

月号
答え・当選者
12 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数54名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：2月28日（火）当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

①2月の誕生石・アメシストは紫色の○○○○○です
⑥刻みたばこを詰めて吸う道具
⑦Lが大ならMは
⑨こうなった○○を知りたいなあ
⑪暖炉にくべます
⑫3度の食事以外に食べるもの
⑭バレンタインデーに実らせる人もいます
⑮囲碁や将棋の指し手の記録
⑰百貨店の○○○ガイドで目当ての売り場を探した
⑲昆布と○○○節でだしを取った
㉑例年2月4日ごろ。暦の上ではこの日から春です

①ウインタースポーツの代表格
②旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
③お吸い物などを入れる器
④鬼は外、福は○○
⑤掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
⑧車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
⑩旅先で眺めることもあります
⑫もむと温かくなるタイプもあります
⑬遅い時間まで寝ずにいること
⑭仁徳天皇陵もこの1つ
⑯水分補給に役立つ○○○飲料は、電解質を加えてあります
⑱働き者だといわれる昆虫
⑳天ぷらを天○○に漬けて食べた

お父さん奥 村 敬 大さん
お母さん　 　 茉 未さん

よく寝て、よく笑い、よく食べるまるまる碧斗くん。
最近は、少しずつ動けるようになり、色んなものに興味津々です。

これからも元気に大きく育ってください！

先祖代々続く、150アールの果樹園を夫、息子と3人で力を合わせて栽培・
出荷しています。お客様に食べ頃の果実を味わって頂くため、出荷タイミング
に強いこだわりを持っています。スーパーよりもお値打ちに出荷しています!
是非ご賞味ください!

食べ頃の果実をご賞味ください！！

亀山市 服部しづ子さん
出荷しているもの

みかん、デコポン、ビワなどの柑橘類など●出荷店舗
亀山店・

稲生店

ほっとNetwork 102 0 2 3 . 0 2
ほっとほっと

ほっ
と

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

長男長男 碧　斗碧　斗碧　斗碧　斗碧　斗碧　斗碧　斗碧　斗碧　斗（あおと）くん（0歳）碧　斗（あおと）くん（0歳）

お父さん

お母さん

（あおと）くん（0歳）（あおと）くん（0歳）（あおと）くん（0歳）

みかん、デコポン、ビワなどの柑橘類みかん、デコポン、ビワなどの柑橘類みかん、デコポン、ビワなどの柑橘類みかん、デコポン、ビワなどの柑橘類みかん、デコポン、ビワなどの柑橘類●出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗出荷店舗
亀山店・

稲生店

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

白菜と豚肉のミルフィーユキムチ鍋

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

短　

歌
・
俳　

句

み　

や　

子

七
里　

寿
子

渡
邉　

嘉
孝

前
川
美
代
子

加
藤
多
恵
子

ウ
ォ
ー
ク
の
影
も
背
を
丸
め
つ
い
て
く
る

　
　
　
　
　

午
後
の
農
道
急
ぐ
人
も
な
く

歳
を
取
り
満
年
令
と
数
え
年

　
　
　
　

時
と
場
合
で
う
ま
く
ふ
り
わ
け

夕
暮
れ
の
鳴
き
声
響
く
ム
ク
ド
リ
に

　
　
　
　

話
す
言
葉
も
か
き
消
さ
れ
そ
う

バ
ス
の
旅
西
国
巡
り
魅
せ
ら
れ
て

　
　
　
　
　

見
知
ら
ぬ
方
と
何
か
の
ご
縁

味
し
め
て
手
作
り
味
噌
を
Ｊ
Ａ
で

　
　
　
　
　
　
　

握
る
味
噌
玉
力
が
入
る

息
白
し
ハ
ン
ド
ル
握
り
ミ
ラ
ー
白

テ
レ
ビ
消
し
読
書
し
て
い
る
三
ケ
日

冬
の
日
の
短
い
晴
れ
間
に
客
布
団

脳
ト
レ
に
苦
戦
も
憩
う
炬
燵
の
夜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

洗
い
上
げ
垢
抜
け
し
葱
店
頭
に

短
歌
・
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
投
稿
方
法
は
、

裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

森　
　

一
代

松
井　

政
典

澤
田　

明
美

大
泉
美
惠
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
村　

瑛
子

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［天　使］
ＳＡＹＡＫＡさん

●
初
め
ま
し
て
、ア
ネ
ラ
で
す
。

　

ハ
ワ
イ
語
で「
天
使
」と
い
う
意
味
で
名
前
の
と
お
り

我
が
家
に
舞
い
降
り
た
天
使
で
す
。甘
え
ん
坊
で

抱
っ
こ
が
好
き
な
女
の
子
で
す
。

材料（4人分）

❶生姜は千切りに。白菜は１枚１枚はがして、白菜→豚肉→白菜
→豚肉の順に交互に重ねていきます。

❷重ねた白菜を5㎝くらいの幅に切って、切った断面が見えるよ
うに外側から中心へお鍋に敷き詰めていきます。
❸余った白菜は隙間に押し込んでぎゅーぎゅーにします。
❹水と白だし、生姜も加えて中火で加熱していきます。
❺全体が少ししんなりしたらキムチを加え、蓋をして中火で15
分～20分 加熱します。

❻豚肉と白菜に火が通ったら味噌をお鍋のスープで溶いてから
加え、弱火にして3分ほど煮ます。

❼最後にごま油をまわしかけて完成です♪

 簡単
♪

あった
か♪

●水
●白だし
●味噌
●ごま油

400㎖
大さじ4
大さじ2
大さじ2

●白菜
●豚バラ肉 (薄切り)
●キムチ
●生姜

500g
400g
200g
10g

白菜には、カリウムとビタミンCが豊富に含まれています。他にもカロ
テン・カルシウム・マグネシウム・鉄・食物繊維なども摂取できるんで
す。また豚肉にはたんぱく質・脂質・ビタミンB1が豊富に含まれてい
ます。白菜と豚肉のそれぞれから摂取できるビタミンの種類が異なる
ので 豚肉だけでは不足する栄養素を白菜がうまくカバーしてより多く
の栄養素を摂取することができる理想的な組み合わせなんです。白
菜は固い部分を外側に、柔らかい葉先を内側にして並べていくと綺
麗に敷き詰められます。味噌はお鍋のスープで溶いてから加えると
溶け残ることなく仕上がりますよ。白菜からたくさん水分が出るので、
少し濃いめで作りました。白菜と豚バラ肉を重ね
て、煮込むだけ♪キムチのピリ辛とごま油の香り
で食欲アップ
簡単に作れて、ほっと温まる鍋料理です。

ほっとNetwork11 2 0 2 3 . 0 2
NetworkNetwork
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わたしたちの

令和4年12月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,523億4,165万円
637億8,082万円
6,017億9,385万円
36億6,851万円
52億5,715万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,352人
12,802人
12,550人

行 事

2月

3月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

2 木
5 日
7 火
8 水
9 木
11 土
12 日
15 水
22 水
23 木

植木市
無料税務相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
無料年金相談会（総合相談センター）
植木市（春季大市）
葬儀事前相談会（井田川支店）
植木市
無料税務相談会（亀山支店） 　年が明けてはや一

ヶ月、寒さも本格化し
てきました。春の訪
れが待ち遠しく感じ
るこの頃です。

　本誌「読者のギャラリー」のコーナーでは管
内で撮影した風景、
農産物、ペット、人物
などの写真を受け付
けしております。お
気に入りの写真など
ありましたら是非お
願いします♪　（岸）

のうきょう
すずか 2 2023

編集後記

令和4年12月23日（金）開催の第440回理事会、
令和5年１月30日（月）開催の第441回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第440回 理事会

理 事 会 だ よ り

●令和4年産米共同計算に係る経費上限目標額の
生産者開示について
●令和4年度第4四半期余裕金運用方針について

第441回 理事会
●役員改選に伴う全域役員推薦委員の選任について
●令和4年度第3四半期事業実績と仮決算結果について
●子会社の令和4年度第3四半期仮決算結果について

2 木
3 金

4 土
7 火
8 水
9 木
11 土
12 日

15 水
16 木
18 土

19 日
22 水
25 土
26 日

植木市
無料税務相談会（白子支店）
農機自動車生活感謝祭
　〃
家庭訪問日
　〃
　〃
果菜彩感謝祭鈴鹿店
　〃
植木市
葬儀事前相談会（深溝支店）
無料税務相談会（国府支店）
無料年金相談会（亀山支店）
果菜彩稲生店感謝祭
　〃
植木市
果菜彩亀山店感謝祭
　〃

20232
 Vol.406

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

●
発
行
／
鈴
鹿
農
業
協
同
組
合
　
〒
513-8650 鈴

鹿
市
地
子
町
1268番

地
　
　
　
　
TEL

059-384-1111　
U
RL https://ja-suzuka.or.jp/

●
印
刷
／
阿
竹
印
刷
工
業
株
式
会
社
　
　
　

こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。




