
深伊沢地域づくり協議会制作
高さ約５メートル、胴回り約９メートルの

稲わら「ふくろう」
鈴鹿市深溝町の深溝ライスセンター
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◉健康活動推進 人間ドック －健活ドック－
◉年末・年始の業務ご案内 ほか

情 報 B O X

JA鈴鹿で年金をお受け取りいただくとおトクな特典がたくさん
年金のお受け取りはJA鈴鹿で決まり! !

今 月 の 特 集
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6

8

10

◉若手職員へ農業実習を実施
◉鈴鹿産さといもの目揃え会を開催 ほか

Ｍonthly ニュース

◉あなたもチャレンジ！家庭菜園（余った種を保存） 
◉《第59回 のうきょうまつり》農産物品評会 受賞者 ほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

https://ja-suzuka.or.jp/
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※内容を変更する場合があります。

新規年金振込
ご契約記念
として

年金お振込
感謝記念として

年金お振込
感謝記念として

商品券 毎年1回
記念品を
プレゼント!!

毎年

ご招待!!
（送迎バス・食事付）

へ

1,000円分を
もれなくプレゼント!!

「年金受け取りの手続きって
面倒じゃないの？」
とお思いの方！ご安心ください！

お手続きはＪＡ鈴鹿がお手伝い
します！「まもなく年金をお受け
取りの方」、「将来的にＪＡ鈴鹿で
年金受け取りをお考えの方」、
「すでに他金融機関でお受け取
りの方」どなたでもお気軽にご
相談ください。今月の特集ではＪ
Ａ鈴鹿で年金をお受け取り頂い
た際のおトクな特典をご紹介さ
せていただきます。

【ご利用いただける方】●当ＪＡに公的年金（国民年金、厚生年金、共済年金等）もしくはその他年金
（年６回以上）ご指定の方。年金保険等、一部対象外となる年金がございます。JA鈴鹿の窓口にて
ご確認ください。●新規にご指定の方も対象となります。（※ただし年金振込指定をいただいてか
ら６ヶ月以内に年金受取予定の方）シルバー定期貯金をご契約中は継続して当ＪＡで年金をお受け
取りいただくことが条件となります。●お預け入れは年金受取口座指定店舗に限ります。
【ご留意事項】●金利は年利率・税引前で表示しています。●満期日前に解約される場合は、当JA
所定の中途解約利率を適用いたします。●満期お受取時には、お利息がプラスされます。［お利息
には20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税が適用されます。］●当JAが実施する他の
定期貯金商品との併用はできません。●本商品は、金融情勢等の変化により予告なく「商品内容の
変更」や「取扱いを中止」することがあります。●店頭に商品概要説明書をご用意しております。

年金の
お受け取りは
ＪＡ鈴鹿で決まり!!

特典
1

特典
3

特典
2

特典
4

シルバー定期貯金
お預入金額：お一人様300万円まで
お預入期間：1年（自動継続の取扱いはできません）

店頭表示金利
スーパー定期貯金 1年もの

年0.16％
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

店頭表示金利
スーパー定期貯金 1年もの

当JA発行のJAカード（クレジットカード）を
お持ちの方または当JAで公共料金の
口座振替を2件以上ご指定の方

年0.18％プラスプラス

金利上乗せ 金利上乗せ

※果菜彩商品券
は年金振込確
認後約2ヶ月後
のお渡しとなり
ます。

特　集 22 0 2 2 . 1 2
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今月の特集
This month's feature

JA鈴鹿で年金をお受け取りいただくとおトクな特典がたくさん! !



60歳以降の再就職など、ライフプランや生活
設計をより具体的なものにするためには、「年
金加入記録」や「ご夫婦の年金見込額」、「雇用
保険や健康保険の仕組み」等をお早目に確認
しておくことが重要です。

取扱期間 令和5年3月31日㈮ ※先着数量に達し次第終了します。取扱期間 令和5年3月31日㈮ ※先着数量に達し次第終了します。

令和5年

1月21日土
令和5年

1月21日土
総合相談センター

（本店東側）
総合相談センター

（本店東側）

℡059-384-1113
（当日連絡先：059-384-1115）
℡059-384-1113
（当日連絡先：059-384-1115）

令和5年

2月18日土
令和5年

2月18日土
亀山支店亀山支店

℡0595-82-1161℡0595-82-1161

令和5年

3月11日土
令和5年

3月11日土
総合相談センター

（本店東側）
総合相談センター

（本店東側）

℡059-384-1113
（当日連絡先：059-384-1115）
℡059-384-1113
（当日連絡先：059-384-1115）

予約制につき、
最寄りの店舗へ
電話予約を
お願いします。

JA鈴鹿で年金をお受取りのみなさまへJA鈴鹿で年金をお受取りのみなさまへ

年金振込ご紹介特典実施中!!

無 料 年 金 相 談 会

年金相談会当日に次のものをお持ちいただくと、より具体的にご相談いただけます。
緑の封筒（年金請求書）が届いている方はご持参願います。

※❶❷❸については、ご夫婦それぞれのものをお持ちください。

□❶年金番号が分かる書類
　　（基礎年金番号通知書、年金手帳など）
□❷ねんきん定期便
□❸年金証書（既に年金を受給されている場合）

□❹雇用保険被保険者証（現在の勤務先）
※基本手当（失業手当）を受給中の場合は「雇用保険受給資格者証」
※高年齢雇用継続基本給付金を受給中の場合は「高年齢雇用継続給付支給決定通知書」

□❺現在の給与明細（働きながら年金を受給される場合）

パイロット 多機能筆記具
「EVOLT（エボルト）」を先着でプレゼント!!
（ボールペン＋シャープペンシル）
※商品を変更する場合がございます。
※詳しくはお近くのＪＡ鈴鹿の窓口にお問合せください。

ＪＡ鈴鹿で年金振込をご指定いただける方をご紹介いただくと

先着
200名様
限定

先着
200名様
限定

下記のいずれの条件も満たす方を対象といたします。
●すでにＪＡ鈴鹿で年金をお受取りになられている方で、期間中に新たにＪＡ
鈴鹿に年金振込をご指定いただけるお客さまをご紹介いただいた方

●ご紹介いただくお客さまの年金振込の確認ができた方
※対象とする年金は、公的年金だけでなく、企業年金・恩給等も含みます。

対象となるお客さま

ご紹介いただくお客さまの年金振込確認後
約2ヶ月後に進呈いたします。

プレゼントのお渡し

◉時　間／午前10時～午後4時20分　◉担当者／社会保険労務士
※ご相談時間はお一人様につき約40分間とさせていただきます。
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健康活動推進 人間ドック
健活ドック

生活習慣病、
がん等の予防・
早期発見を
目的とした
半日人間ドック

●県内4か所の厚生連病院で人間ドッグを受けることができます。※限定1,000人●

内　容

JA共済連三重×JA三重厚生連による
健康増進プロジェクト

県下JA組合員、専業農家、退職後の高齢者の方など地域にお住まいの方で、日頃健診を
受ける機会の少ない方　※被用者保険の加入者等で、職場で健診を受ける機会のある方は除く

健康センター オリーブ
TEL：059-384-1017
（13：00～16：30 平日）
FAX：059-384-1018

健診管理センター エポック
TEL：０５９８-２１－８２４８
（13：00～16：30 平日）
FAX：059-384-1018

TEL：０５９－３９３－１２１２
（13：00～16：30 平日）
FAX：０５９－３９３－５６４７

TEL：０５９４－７２－８７１１
（13：00～16：30 平日）
FAX：０５９４－７２－８７１２

健康管理センター 健康管理センター

令和5年1月～3月実施期間

18,000円（税込）ドック
料金 ※上記料金は、JA共済連三重・JA

三重厚生連からの助成後（20,000
円）の金額※支払いは検査当日病
院にてお支払いください。※オプ
ション検査は別料金となります。

対 象 者

鈴鹿中央総合病院
（350人限定）

松阪中央総合病院
（350人限定）

菰野厚生病院
（150人限定）

いなべ総合病院
（150人限定）

お申し込み方法：各病院へ電話またはパンフレットの申込用紙にてFAXでお申し込みください。

JAより美味しい冬を
プレゼント!!

スーパー定期貯金（1年 自動継続）を新規※で20万円以上1,000万円未満お預け入れの個人の方
※すでに当JAにお預け入れいただいている定期貯金のご継続や解約再預け入れは対象外となります。

令和4年12/1（木）▶令和5年1/31（火）

ちゃむとまいむのパウンドケーキを
プレゼントいたします!!

ちゃむとまいむのパウンドケーキセット
（かぶせ茶＆プレーン 各1個）

200万円以上お預け入れの方

500万円以上お預け入れの方
まいむのパウンドケーキ（プレーン1個）

200万円以上の定期貯金（1年以上）を新規ご資金※でお預け入れの方には
※他の金融機関等からのお預け替えが対象になります。当JA貯金からのご出金やご解約が認められる場合は対象外となります。

JA鈴鹿全店合計
先着2,200個

限定

※JA鈴鹿全店合計先着2,200
個限りとさせていただきます。
無くなり次第終了とさせていた
だきます。※店頭でのお渡しと
させていただきます。※満期日
前に解約する場合は、商品相当
額を払戻金から差し引かせてい
ただく場合があります。

©よりぞう

さらにさらに
JA鈴鹿 6次産業化商品～管内産の米粉・かぶせ茶粉末を使用～

％年

お預かり金利
税引前
適用金利 （　　　　　）税引後

年0.023％

％年

税引前
適用金利 （　　　　　）税引後

年0.031％

％年

税引前
適用金利 （　　　　　）税引後

年0.039％

※期間中に組合員に新規ご加入いただいた方およびJAカードを新規お申し込みの方も対象となります。 ※JAカードは、契約者ご本人様名義のカードを対象と
させていただきます。 ※いずれの場合もキャンペーン金利の適用は初回満期日までとし、ご継続後の金利は継続日当日の店頭表示金利とさせていただきます。 
※ATM（現金自動預入支払機）でのお預け入れはキャンペーン対象外となります。

●個人のお客様が対象となります。●金利は年利率・税引前で表示しています。［お利息には20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税が適用されます。］●満期
日前に解約する場合は、当JA所定の中途解約利率を適用させていただきます。●この貯金は、貯金保険制度の対象商品です。※1人あたり元本1,000万円までとその利
息が保護されます。●当JAで実施する他の定期貯金商品との併用はできません。●本商品は金融情勢等の変化により、キャンペーン期間中であっても商品内容を変更し
たり、取扱いを中止することがあります。●店頭に商品概要説明書をご用意しております。

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

正・准組合員および同居のご家族様 正・准組合員および同居のご家族様でかつ
当JA発行のJAカード（クレジットカード）をお持ちの方

期間

ご留意事項

新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分への
ご褒美を考えるのもお勧めです

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

迷うことがあれば1人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえ
ます。最新の情報もチェックして

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •


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●問い合わせ先：最寄りのJA鈴鹿支店窓口またはJA鈴鹿営農部 ℡059-384-1126

年末・年始の業務ご案内
12月

29㊍ 30㊎ 31㊏
1月

2㊊ 3㊋ 4㊌ 5㊍

通常稼働
（7：00～21：00）※❹

※❶ Ⓐ12月29日午後３時までの注文→年内12月30日配送　Ⓑ12月30日午後3時までの注文→年明け1月4日配送
 　　Ⓒ12月30日午後3時以降の注文→年明け1月5日配送　※在庫がある分についてはⒶⒷⒸのルールで配送を予定。
※❷ 30日は午後3時まで営業、年始は1月5日より営業開始
※❸ 12月31日→受付・告別式は行いますが、通夜は行いません。1月1日→受付・通夜は行いますが、告別式は行いません。
※❹ 店外設置ＡＴＭの稼働時間については、設置先の営業時間により異なります。●鈴鹿市役所ATMは12月29日㈭～1月3日㈫まで休業です。

一般業務（本店・支店・出張所） 

整 備 セ ン タ ー

配 送 セ ン タ ー

資 材 セ ン タ ー

購 買 店 舗

果 菜 彩

ロ ー ン セ ン タ ー

虹のホール鈴鹿・亀山

鈴 鹿 さ つ き 温 泉

ＪＡ 鈴 鹿 店 舗 ＡＴＭ

日　付
施設名

営業 営業営業 休業 休業 休業 休業 営業

営業 営業営業 休業 休業 休業 休業 営業

営業営業
※❶営業 休業 休業 休業 休業 営業

営業 営業営業 休業 休業 休業 休業 営業

営業 営業営業 休業 休業 休業 休業 営業

営業 営業営業
※❷ 休業 休業 休業 休業 休業

営業 営業営業 休業 休業 休業 休業 営業

営業 営業営業 営業
※❸

営業
※❸ 営業 営業 営業

休業 営業休業 休業 休業 休業 営業
（11：00～） 営業

日・祝

消費税の  インボイス制度説明会  及び  登録申請相談会  のご案内

インボイス制度説明会 登録申請相談会

　令和5年10月1日から、インボイス制度が導入されます。
　組合員の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要な準備を進
めていただくため、鈴鹿税務署の職員を講師とした「インボイス制度説明会」を開催しますので、是非ご参加ください。
　なお、ご自身でインボイス制度に係る登録申請を提出することが難しい方向けに、インボイス制度等説明会に引き続
き、登録申請手続のサポートを実施する「登録申請相談会」を開催しますので、是非ご参加ください。
　いずれの会場も収容人数の都合上、 事前予約制 とさせていただきますので、事前に問い合わせ先まで申し込みを
お願いします。

インボイス制度の概要について説明します。 登録申請書の提出を希望する方に
手続をサポートします。

♦日　　時／令和5年1月11日㈬
　　　　　　午前10時～午前11時

♦定　　員／100名

♦開催場所／JA鈴鹿　5階大会議室

♦日　　時／令和5年1月11日㈬
　　　　　　午前11時15分～午前11時45分

♦定　　員／100名

♦開催場所／JA鈴鹿　5階大会議室

慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な
仕事は周囲から称賛されるはず

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないようにするのも大事で
す。バランスを考えて選択を

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




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定植を行う若手職員

大根の種を蒔く児童ら

多肉植物を確認する参加者

　１０月１２日、秋の植木需要期を迎え、鈴鹿市にある植木
集荷場で秋季大市を開催しました。植木生産者からサツ
キ・ヒラド・フクナンテン・タマリュウ等、高品質な植木１７２
点（前年対比１１３％増）が出荷された。公共・民間工事事
業用の他、園芸売店向けの花木など多品種の出品とな
り、にぎわいをみせました。 商品を囲む買請人と仕切る競り人

秋季大市にぎわいをみせる
172点ずらり

10/12

　１０月５日、ハクサイの栽培方法と定植方法を学ぶ研修を
行い、令和４年度の新規採用職員１６名が参加しました。当日
は営農指導員から管内の野菜、特産品の知識、栽培方法に
ついて講義を受けた後、同ＪＡ子会社アグリサービス鈴鹿の
圃場で定植機によるハクサイの定植作業を体験しました。組
合員目線に立って行動できる職員の育成を目的として入組
３年目までの職員を対象に毎年農業実習を行っています。

若手職員へ農業実習を実施 10/5

　１０月６日、鈴鹿市立井田川小学校の１・２年生４０名を対
象に食農教育の一環として大根の播種体験学習の指導
を行いました。児童らは営農指導員から種を蒔く深さや
水の量などの説明を受け、大根の播種作業を行いまし
た。終了後には児童らから多くの質問があり、同ＪＡの村
嶋峻介営農指導員が一つ一つの質問に丁寧に回答しま
した。収穫は来年２月を予定しています。

井田川小児童ら 
大根の播種体験 食の大切さ学ぶ

　１０月７日、JA鈴鹿全域女性部は本店で多肉植物の寄せ植え教室を開催
し、１８名が参加しました。全域女性部は各地域の女性部が地域の垣根を
超えて交流を深めることを目的に６月に発足されました。講師に鈴鹿花き
代表の藤田政也さんをむかえ、多肉植物の植え方、水のやり方など管理方
法について説明を受け、１時間程程かけて木製のプランターを完成させま
した。今年度はすべての活動がフレッシュミズ会員との合同開催となり、
全域女性部が手本となり活動を支え、新たな交流が生まれています。

JA鈴鹿全域女性部
フレッシュミズ会員と交流深める

10/6

10/7

困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策を講じるより流れに
任せた方がうまくいきます

し　し　座
7/23～8/22 全体運

改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しい
ので優先順位を考えて。下旬は◎

お と め 座
8/23～9/22 全体運
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　１０月２５日、鈴峰ゴルフ倶楽部で第１７回アクティブラ
イフ倶楽部ゴルフ大会を開き、会員５７人が参加しまし
た。新型コロナウイルス感染症対策として大会後に行う
表彰式やパーティーは中止し、入賞者には後日賞品を贈
るなど配慮し行いました。競技中は互いのプレーを褒め
合い、励まし合う場面も多くみられました。 アクティブライフ倶楽部会員の華麗なスイング

会員同士で交流深める　
アクティブライフ倶楽部ゴルフ大会

8/10・26

　１０月１８日、深伊沢育苗施設にある育苗ハウスでさと
いもの出荷に備え、目揃え会を開催しました。さといもの
生育状況、収穫適期の見極めについて情報共有を図り、
さといも選別機と毛羽とり機を使用した実演会を行いま
した。実演会では２Ｓ、Ｓ、Ｍ、Ｌ、２Ｌの５段階の規格について
確認し、基準の統一を図りました。毛羽とり機兼選別機の使用方法を確認する生産者ら

鈴鹿産さといもの
目揃え会を開催 10/18

　１０月２０日、天名地区女性部は干支の押絵作りに挑戦
しました。来年の干支「ウサギ」を表現するようにパーツを
切り分け、和紙で包んで色紙に張り合わせて完成させま
した

　１０月２１日、２５日、本店で肥料価格高騰対策事業説明
会を開催しました。国の肥料価格高騰対策について支援
対象条件の確認、申請書類の記入方法などの手続きにつ
いて説明しました。生産者の所得向上のため、申請手続
きの支援を引き続き行っていきます。

肥料価格高騰
対策事業説明会を開催

10/25

10/
21・25

説明に耳を傾ける生産者ら

天名地区女性部の皆さん

天名地区女性部
干支の押絵作りに挑戦

10/20

良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と
割り切って。

てんびん座
9/23～10/23 全体運

あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は24時間。睡眠時間と休憩を確保
して、やれることをやりましょう

さそり座
10/24～11/22 全体運
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図１ 冷蔵庫内の温度

図２ 種の保存方法

図３ 簡易な発芽能力の確認方法

　自給菜園ではたくさんの種類を栽培しますの
で、買い求めた種が少しずつ余ってしまい、使い切
れなくなったことはありませんか。余り種は上手に
保存すれば、翌年に使うことができます。

［種の寿命］
　種袋には有効期限が記されていますが、これを過ぎて
も発芽しないわけではありません。種の寿命は発芽能力
がある期間で、種類によって寿命が異なります（表）。発芽
能力は、採種後の日数が経過するにつれ低下しますが、
寿命は貯蔵中の湿度と温度などの保存状態の影響を受
けます。現在普及しているペレットやフィルムコートなど
の加工種子は寿命低下が早いので有効期限内に使い切
るのが原則です。
［種の保存］
　温度が下がるごとに寿命が延びますので、低いほど
良いのですが、実用的には5度程度の冷蔵室内が適切
です。冷凍室は長期保存に適しています（図1）。
　また、湿度が低いほど種の寿命は長くなり、相対湿度
30%程度が良いとされていますので、高湿度の野菜室は
向いていません。実用的には、茶筒などの密閉容器に、
乾燥剤と共に入れておきます。そして、これらの容器の合
わせ目には粘着テープを貼ってしっかりと密閉しておき
ましょう（図2）。このような保存方法で、短命種のタマネ
ギでも3、4年は使うことができます。
［種の発芽を確認］
　種の発芽には水分、温度、光、酸素などの環境条件が
影響します。良い種とは発芽にかかる時間が短く、芽の
伸びに勢いがある種です。
　正式な発芽試験方法は野菜の種類ごとに決まってい
ますが、保存した種が使えるか心配なときは、簡易な発
芽試験で確認することができます。イチゴパックなどの
容器にキッチンペーパーを敷いて複数の種を置き、ひた
ひたになるよう水を加え、室内に置いておきます（図3）。
数日後発芽してきた様子を観察します。その発芽率が半
分以下なら使用は取りやめます。

余
っ
た
種
を
保
存
〜
乾
燥
と
低
温
で
〜

あなたも
チャレンジ！

Kitchen
      Garden
家庭菜園

皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い
切って動いて。開運期が開始!

い　て　座
11/23～12/21 全体運

上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力に
なってあげると好結果に

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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営 農 振 興 基 金

※各事業とも3年間の事業計画書を提出頂き、その計画が審査会によって適当であると認められた方が
助成対象となります。　※助成対象経費にはそれぞれ上限がありますが、汎用性のある機械は助成対象
となりませんのでご留意ください。　※助成金の総額には上限がありますので、要件を満たしていてもご希
望に添えないことがありますので、あらかじめご了承ください。

詳しくは 営農指導課まで　TEL：059-384-1126

    JA鈴鹿では、地域の特色ある農産物の生産振興を
  目的に営農振興基金を設立し、下図の取り組みに
よる費用の一部を助成しております。

基
金
概
要

助成対象
作　　物

助成対象

助成対象
経　　費

白 ネ ギ 審査会で適当と
認めたもの園芸作物全般施設園芸作物

10a以上の新規取組
10a以上の規模拡大

1a以上の
新規取組

1a以上の
規模拡大を行う方

10a以上の新規取組
10a以上の規模拡大

資材費　機械・設備
新規取組にかかる経費
新規取引および規模拡
大にかかる経費

施設設備
新規取組に
かかる経費

種苗費　
規模拡大にかかる
経費

機械・設備
新規取組および規模拡
大にかかる経費

《
第
59
回 

の
う
き
ょ
う
ま
つ
り
》 

農
産
物
品
評
会 

受
賞
者

令
和
４
年
度
　
第
９
回 

Ｊ
Ａ
鈴
鹿
茶
品
評
会 

褒
賞
者

か
ぶ
せ
茶
の
部

煎
茶
の
部

やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い
話もきちんと聞くと状況が好転

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始められます。1人で決めず
に周りの人とも話して◎

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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ご両親から
一言

長男　煌　旗（おうき）くん（9歳）

次男　燈　旗（とうき）くん（8歳）

長女　和音花（おとか）ちゃん（5歳）

次女　四つ葉（よつは）ちゃん（1歳）

タ
テ
の
カ
ギ
、ヨ
コ
の
カ
ギ
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
い
て
く
だ
さ
い
。二
重
マ
ス
の
文
字
を

Ａ
↓
E
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う

か
？
正
解
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
5
名
様
に
粗
品
を
進

呈
い
た
し
ま
す
。

⬇

ヨ
コ
の
カ
ギ 

⇩
⇩

⇩

⬇
タ
テ
の
カ
ギ 

⇦
⇦

⇦

●大石　宣子さん（鈴鹿市磯山）
●生川　敬士さん（　〃　西条）
●山中　節子さん（　〃　安塚町）
●岡安　春子さん（亀山市菅内町）
●若林　美晴さん（　〃　両尾町）ドングリ

月号
答え・当選者
10 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数51名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：12月31日（土） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

①年末年始の学校に行かない期間
⑥牛の脂はヘット、豚の脂は
⑦げっぷのこと。○○○にも出さない
⑨赤・青・黄・緑など
⑩ポニーテールをすると襟足にちょろり
⑪美川憲一のヒット曲『○○○座の女』
⑫豚の形をした○○○○箱
⑭今年の来客数は昨年の3割○○だ
⑮珍しい書物のこと
⑯いろいろと考えあぐねて悩むこと
⑰良い考え。○○○○○が浮かんだ

①日本のクリスマスパーティーでよく食べられる鶏肉料理
②フランスやイタリアなどの通貨単位
③旅先で泊まります
④バットが出せず○○○○の三振!
⑤カーナビは「カー○○○○○○○システム」の略
⑧年末、年の瀬ともいいます
⑩物が汚れたり傷んだりすること
⑪これから起こることを予測します
⑬葦（アシ）の別名
⑭イエス・キリストの母です
⑯陸・海・○○

お父さん 森 　 弘 行さん
お母さん 　 　 智 美さん

毎日大賑わいの４人兄妹! !

いつまでも４人で楽しく過ごしてね♡

年中、畑に出て季節の野菜を出荷する矢田さんは「お客さんから美味しか
ったと声を掛けてもらえると嬉しい。新鮮な野菜を食べていただきたい。」と
笑顔で話してくれました。

健康のために毎日欠かさず畑へ向かい
野菜作りに励んでいます！！

鈴鹿市白子町 矢田延治さん（８６歳）
出荷しているもの

さつまいも・さといも・季節の野菜全般など●出荷店舗
稲 生 店
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ほっ
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クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

煮込みハンバーグ

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント
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・
俳　

句

加
藤
多
恵
子

渡
邉　

嘉
孝

宮
﨑　
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子

日
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孫
と
楽
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え
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我
家
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に
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言
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由
縁
を
引
き
受
け
し
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方
の
手
引
書
と
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連
れ
合
い
の
毎
日
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す
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に
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に
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ぬ

老
い
の
身
を
支
え
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足
が
く
た
び
れ
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使
い
つ
く
し
て
施
設
の
御
世
話
に

年
寄
り
の
独
り
留
守
番
怪
電
話

　
　
　
　

受
話
器
取
っ
て
も
応
答
し
な
い

秋
が
句
芋
ほ
り
頑
張
る
御
婆
さ
ん

も
て
な
し
の
卓
に
初
掘
り
芋
煮
出
す

野
菜
取
喜
こ
ぶ
孫
に
急
ぎ
足

秋
め
き
て
野
菜
畑
も
衣
替
え

ト
ラ
ク
タ
ー
ひ
つ
じ
穂
な
び
き
あ
と
を
ま
つ

短
歌
・
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
投
稿
方
法
は
、

裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

服
部
み
つ
え

大
泉
美
惠
子

佐
野　

笑
子

佐
野　

誠
一　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森　
　

一
代

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［わがやのアイドル！ ］
 稲生の組合員さん

●トリミング行ってきました！

材　料
（2人分）❶玉ねぎ（ハンバーグ用）をみじん切りにし耐熱皿に

入れたらふんわりとラップをしレンジで3分チンし
て冷ましておきます。
❷残りの玉ねぎ（ソース用）はスライスしてしめじは石
突を取りほぐします。

❸Ⓑのソースの材料を混ぜ合わせておきます。
❹お鍋にバターを溶かして玉ねぎ（ソース用）を中火
で炒め、しんなり茶色く色付いてきたらしめじも加
えてさっと炒めます。
❺小麦粉を振り入れてしっかりと具材と馴染ませま
せたら、混ぜ合わせたソースを３～４回に分けて加
えます。
❻ボウルに冷ました玉ねぎ（ハンバーグ用）と合挽き
肉・Ⓐの材料を加えてよ～くこねます。
❼一度手を洗ってサラダ油（分量外）を手のひらに薄く
広げ、タネの空気を抜きながら小判形に成形します。
❽フライパンにサラダ油を熱し、タネの中央に窪みを
作って強火で両面にしっかりと焼き色を付けます。
❾煮込みソースのお鍋へハンバーグを移し蓋をして
弱火で10分くらい。裏返してソースをかけながら5
分くらい煮込んだら完成です♪

栄養
満点
♪きのこ

たっぷ
り!

きのこ類には『食物繊維』が豊富に含まれて
います。食物繊維は便秘対策だけじゃなく、
腸内細菌のビフィズス菌や乳酸菌などの善
玉菌を増やして腸内環境を良くするのに効
果的なんです。また、『ビタミンD』も豊富で、
骨や歯にとって大切なカルシウムの吸収を
助けてくれるんです。洋
食にも和食にも使いや
すい『きのこ』で美味し
く健康をサポートしてみ
ましょ

●合いびき肉
●玉ねぎ
●Ⓐ卵
●Ⓐマヨネーズ
●Ⓐパン粉
●Ⓐ牛乳
●Ⓐ  塩こしょう
●Ⓐナツメグ
●サラダ油
●玉ねぎ
●しめじ
●まいたけ
●バター
●小麦粉
●Ⓑ水
●Ⓑ牛乳
●Ⓑケチャップ
●Ⓑウスターソース
●Ⓑ味噌
●Ⓑ砂糖
●Ⓑコンソメ（顆粒）

200g
1/2個(ハンバーグ用)

 1個
大さじ1/2
大さじ4
大さじ2
適量
適量

 大さじ1/2
  1/2個(ソース用)

40ｇ
40ｇ
10ｇ

大さじ2
200ml
大さじ4
大さじ4
大さじ4

小さじ1/2
小さじ２
小さじ１

ほっとNetwork11 2 0 2 2 . 1 2
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わたしたちの

令和4年10月末現在

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,505億7,939万円
635億6,167万円
6,034億3,961万円
30億3,538万円
40億2,284万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,304人
12,810人
12,494人

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

　今年も残すところ
１カ月となりました。
時間が経つのは本
当に早いですね。今
年は皆さまにとって

どのような１年になりましたでしょうか？社会が
withコロナの生活スタイルに適応し、全国的
にイベント復活の話題など多くありましたね。
年末にかけてイベン
トもたくさんありま
すので楽しんで年末
を過ごしましょう！！    
　 　 　 　 　（岸）

のうきょう
すずか12 2022

編集後記

令和4年11月28日（月）開催の第439回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第439回 理事会

理 事 会 だ よ り

●令和４年度上半期自己資本比率と
　ディスクロージャーについて
●女性理事候補者の選出ブロックについて
●年末年始の業務について

カレンダー行 事

12月

1月 8 日
10 火
11 水
12 木

17 火
20 金
21 土
22 日

無料税務相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
植木市
葬儀事前相談会（長太支店）
無料税務相談会（亀山支店）
無料年金相談会（総合相談センター）
植木市

1 木
2 金
7 水
8 木
9 金
10 土

11 日
12 月
15 木
16 金
17 土
18 日
24 土
25 日
27 火
28 水
29 木

無料税務相談会（白子支店）
植木市
家庭訪問日
　〃
　〃
無料年金相談会（総合相談センター）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
　〃
植木市
葬儀事前相談会（亀山支店）
無料税務相談会（国府支店）
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
果菜彩亀山店 感謝祭
　〃
果菜彩３店舗 年末切花販売
　〃
　〃
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