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◉JAリフォームローン
◉親子で参加できる料理教室を開催します。 ほか
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農業を営む方に
農業経営資金とJAバンク利子補給制度

今 月 の 特 集
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◉果菜彩米の初売りイベントを開催！
◉栄支店 詐欺を未然に防ぎ表彰 ほか

Ｍonthly ニュース

◉麦栽培技術の留意点（麦） ほか
◉あなたもチャレンジ！家庭菜園（ホウレンソウのトンネル栽培）

営農ガイド

◉わがやのアイドル
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか
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　JA鈴鹿では農業資金をはじめ、

住宅ローン、マイカーローン、教

育ローンなどさまざまな資金にご

利用いただけるローン商品を取り

扱っております。

　今月の特集では農業を営む方にお

すすめ商品である『農業経営資金』

と『JAバンク利子補給制度』につ

いてご紹介します。

●農業を営む
　個人または法人、団体

●トラクター・ドローンなど
農業用機械購入、生産管理
システムなどの先進技術導
入、栽培用ハウス・畜舎な
ど農業用施設建設、農地購
入、農業運転資金、その他
農業経営に必要な資金

※個人の場合、最終返済時の年齢が
満81歳以上の方については、後継
者の方が連帯債務者または連帯保
証人となっていただくことを条件
とさせていただきます。

利子補給
年最大

当初3年1%

農業経営に
必要な資金として ご利用いただけます

生産管理システム
などの先進技術導入

トラクター・ドローン
などの農業機械購入

農地購入

栽培用ハウス・
畜舎建設

農業運転資金 その他農業経営に
必要な資金

幅広~く

農業経営資金とJAバンク利子補給制度

【取扱期限】

2023年3月31日
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対象者

資金使途
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JAバンク利子補給制度

ＪＡバンク利子補給後金利の適用イメージ
（適用金利：年1.25%の場合）

●JA所定の利率
※詳細についてはお近くの支店窓口
までお問い合わせください。

●事業費の範囲内●証書貸付

●農機具7年以内　●家畜等購入育成5年以内
●建構築物15年以内　●農地取得20年以内
●果樹等植栽育成15年以内
●農業運転資金10年以内

　次の返済方法よりお選びいただけます。
●元金均等返済
　①月賦返済 ②半年賦返済 ③年賦返済
●元利均等返済
　①月賦返済 ②半年賦返済 ③年賦返済
　④月賦返済・半年賦返済の併用

●三重県農業信用基金協会の保証を受けていただきます。

●連帯保証人を設定させていだたく場合には「保証意思宣明公正証書」
等が必要となる場合があります。

※保証料（年0.40％～0.47%）が必要となります（2022年4月1日現在）。保証料率は金
融情勢の変化等で見直しを行う場合があります。最新の保証料率については、お近くの
支店窓口までお問い合わせください。

※JAの組合員に加入していただく必要があります。

●上記は商品の概要を示したものです。●商品の詳しい内容については店頭に説明書をご用意しております。●お申込みに際しましては
JAおよび三重県農業信用基金協会所定の審査を行い、その結果によってご希望に添えない場合があります。●ご利用中の繰上返済や返済
条件の変更については、別途JA所定の事務取扱手数料が必要となる場合があります。●その他詳細については、お近くの支店窓口までお
問い合わせください。

保証・保証料
担　保

●原則として担保は
　不要です。

❶お借入から3年後の応当日まで最大年1.0％の利子補給が受けられます。※1
❷当初借入金額が100万円以上の場合に限ります。
❸2023年3月31日までにお借入いただいた場合に限ります。
※1 お借入から3年後の応当日の翌日以降は、JA所定の利率が適用されます。

（注１）詳細についてはお近くの支店窓口までお問い合わせください。
（注２）お借入時に利子補給率が固定されるため、適用金利の変動による利子補給率の変動はありません。
（注３）お借入時の実質金利は、利子補給後の金利が0.2％を下回らないように、利子補給率で調整します。

基準金利
年1.25%

（変動金利型の場合）
（注1）

JAバンク
利子補給率
年1.0%
（注2）

－ ＝
利子補給後の
実質金利
年0.25%
（注3）

借入方式

返済期間 返済方法

借入金額 適用金利

2022年10月12日現在
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●上記は商品の概要を示したものです。●ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。●ご融資利率は、令和4年11月1日現在のものです。●商
品により組合員出資や当JA管内での居住または在勤を条件にしております。●金利環境の変化により、ご融資利率を見直す場合がございます。●お借入後、軽減項目に該当され
ない方については、ご融資利率を基準金利に見直しさせていただく場合がございます。●お申込みに際しましてはJAおよびJAが指定する保証機関において所定の審査を行い、
その結果によってはご希望に沿えない場合がございます。●ご融資の際、印紙税、抵当権設定費用、登記費用、保証機関事務手数料等が別途必要になる場合がございます。●こ
利用中の繰上返済や返済条件の変更については、別途所定の手数料が必要となる場合がございます。●店頭にてご返済額を試算いたします。

住宅の増改築・改装・補修に

無担保型

11/1〈火〉▶期間 令和
4年 1/31〈火〉令和

5年

年1.10％
+保証料率 年0.80％

表示の金利適用期間は、令和4年11月1日（火）から令和5年1月31日（火）までです。
※金利適用条件については、お近くのJA鈴鹿窓口またはローンセンターまでお気軽
　にお問い合わせください。

固定金利

最軽減後
金利

期間限定特別金利

©よりぞう

JAより美味しい冬を
プレゼント!!

スーパー定期貯金（1年 自動継続）を新規※で20万円以上1,000万円未満お預け入れの個人の方
※すでに当JAにお預け入れいただいている定期貯金のご継続や解約再預け入れは対象外となります。

期間
令和4年

12/1（木）
令和5年

1/31（火）

ちゃむとまいむの
パウンドケーキを
プレゼントいたします!!

JA鈴鹿 6次産業化商品
～管内原産の米粉・かぶせ茶粉末を使用～

ちゃむとまいむのパウンドケーキセット
（かぶせ茶＆プレーン 各1個）

200万円以上お預け入れの方

500万円以上お預け入れの方
まいむのパウンドケーキ（プレーン1個）

200万円以上の定期貯金（1年以上）を新規ご資金※でお預け入れの方には
※他の金融機関等からのお預け替えが対象になります。当JA貯金からのご出金やご解約が認められる場合は対象外となります。

JA鈴鹿全店合計
先着2,200個

限定

※JA鈴鹿全店合計先着2,200個限りとさせてい
ただきます。無くなり次第終了とさせていただき
ます。※店頭でのお渡しとさせていただきます。※
満期日前に解約する場合は、商品相当額を払戻金
から差し引かせていただく場合があります。

©よりぞう 特別金利に
て

お預かり
いたします！

！

さらにさらに

上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、慌てず機を見ましょう。旅行
やおけいこ事の計画を立てると◎

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

目まぐるしくいろいろなことが飛び込んできますが発展運。時間の許す限り
頼まれ事は引き受けて。連絡は小まめに

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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ＪＡ鈴鹿 生活福祉課 TEL 059-384-1123お申込
み

JA鈴鹿いきいき農業大学の生徒が栽培した
冬野菜を使って、親子で楽しめる料理教室を
開催予定です。

令和4年12月28日㈬
９：0０～１２：００

お問い合わせ：総務部 人事教育課  ℡059-384-1130

●応募職種：総合職

●応募資格：30歳未満の大卒者
　　　　　　（大学院卒含む）

●募集人数：若干名

●提出書類：履歴書等

中 途 採 用 募 集 の
　 　 ご 案 内

詳しくは、鈴鹿さつき温泉（TEL.059-370-2611）まで
お問い合わせください。

より

毎月２６日（ふろの日）は
１１枚綴り回数券  を
通常価格5,500円のところ

５,０００円  で販売いたします。
回数券には有効期限はございませんので
ぜひこの機会にまとめてのご購入を！

開催日時

食彩工房味夢～みらい～
（鈴鹿市津賀町809-2）

開催場所

保護者１名につき小学生1名まで
（先着10組で締め切らせていただきます）

対 象 者

料理に使う冬野菜の収穫も体験できます。
参加料
無料

親
子
で
参
加
で
き
る

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

12/28水9：00～12：00

令和4年

お得なお知らせお得なお知らせ

中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由
な時間を楽しみましょう。外出も吉

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と
誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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自慢の逸品をご賞味ください

外観を確認する審査員

商品を囲む買請人と仕切る競り人

　9月１５日、すずか女性大学の第５回家庭菜園講座を開
き、受講生３４名が参加しました。受講生らはプランター、
スコップ、手袋などを用意しブロッコリーの定植に挑戦し
ました。同ＪＡの村嶋峻介営農指導員が講師となり、定植
方法や有機肥料や化学肥料の違いなどについて説明し,
受講生らは１時間ほどで完成させました。１１月中旬に収
穫予定となります。 プランターへ育苗培土を入れる同ＪＡ職員

すずか女性大学
ブロッコリーの定植に挑戦しました

9/15

　９月３日と４日の両日、果菜彩３店舗で２０２２年産「果菜
彩米」の初売りを行いました。
　果菜彩米は三重県が定めた「人と自然にやさしい生産
方式」に沿って減化学肥料・減農薬のブランド米で管内の
複数生産者と契約を結び栽培されています。
　１等米８，９００円（３０㌔）、２等米８，６００円（30㌔）で販売
しています。（表示金額は税込価格です）

令和４年産 果菜彩米
初売りイベントを開催！ 9/3・4

　9月５日、鈴鹿市のＪＡ全農みえ北勢茶センターで第９回ＪＡ
鈴鹿茶品評会を開催しました。品評会は、消費者に喜ばれる
茶の生産を図ることを目的に２０１４年から茶生産技術の改
善、品質向上、茶業の振興を目指し開催しています。管内で
生産された一番茶のかぶせ茶１５点・煎茶１３点の計２８点が
集まりました。当日は、同ＪＡ林直樹常務と管内の茶業関係者
３名が審査員となり、外観、香気、水色、滋味を審査しました。

第９回
ＪＡ鈴鹿茶品評会を開催！

　9月１２日、鈴鹿市にある植木集荷場で植木の初市を開
きました。植木生産者からサツキ・ヒラド・オタフクナンテ
ン・タマリュウ等、高品質な植木５４点が出荷されました。
特産の植木を求めて訪れた卸売業者や造園業者らが
次々と商品を競り落としました。出荷量は今後徐々に増
加、２月から３月にかけて最盛を迎えます。

植木市スタート
良質な植木が揃いました

9/5

9/12

頑張るほど空回りしてしまうときはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変える
と意外な解決策に気付けるはず

し　し　座
7/23～8/22 全体運

交友関係が広がり楽しめます。ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時には
NOとはっきり言うことも大切

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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　１０月３日、４日の両日、管内のカントリーエレベーター、
ライスセンターで保有米の引渡しを行いました。自家用
に保有したい生産者や乾燥機を持たない生産者に対し
て乾燥、籾摺りを行い、玄米にして渡しています。２日間で
生産者２０５人の受取りがありました。

保有米を車に乗せる職員（右）と生産者（左）

3502袋（30ｋｇ）の
保有米を引渡しました

8/10・26

　9月２６日、還付金に関する特殊詐欺を未然に防いだとして
ＪＡ鈴鹿栄支店が鈴鹿警察署より感謝状を贈呈されました。
対応した同ＪＡ村田渓太渉外員は、ＡＴＭへ来店された顧客か
ら還付金の件で相談され、詐欺の疑いが非常に強いと判断し
て警察へ連絡することを促し、詐欺を未然に防ぎました。同
支店岩間和博支店長は「お客様の大切な資産を守るため、周
知徹底し今後も詐欺防止に努めていきたい。」と話した。左から髙橋署長、岩間支店長、村田渉外員、生活安全課藤崎係長

栄支店
詐欺を未然に防ぎ表彰 9/26

　9月２９日、井田川地区女性部は食彩工房味夢～みらい
～で料理教室を開催しました。当日は９名が参加し、「家
の光」のレシピを参考に手羽元とレンコンの甘酢煮、丸ご
とピーマンのおかか煮、キュウリとミョウガの梅和え、ミ
ニトマトとオクラのスープ、ブドウのミントゼリーの５品を
完成させ、親睦を深めました。

　１０月３日、来年度職員採用内定者へ内定式を開き、１４
名が参加しました。内定式では同ＪＡ谷口俊二組合長が内
定証書を授与し、「自ら考え、行動し、改善することを実践で
きる職員を目指してほしい。また、残りの学生生活を有意
義に過ごしていただきたい。」と挨拶しました。内定者は
「社会人として責任を持ち、組合員や地域住民から信頼さ
れる職員を目指し、頑張りたい。」と意気込みを語りました。

内定式開催
意気込み語る

10/3・4

10/3

谷口組合長の挨拶に耳を傾ける内定者ら

井田川地区女性部の皆さん

井田川地区女性部
家の光レシピに挑戦！

9/29

のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さ
そう。おいしいものを食べて運気アップ

てんびん座
9/23～10/23 全体運

大逆転を起こすチャンス到来！うまくいっていないことがあるならてこ入れを。
新発想が新しい道を開きます

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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土壌改良

適期播種

播種方法と
播種量

（10a当たり）

溝掘り

基肥施用量

麦踏み

除草剤の散布

ニシノカオリ・あやひかり

耕起前に苦土石灰・炭カルなどを施用
※土壌診断に基き堆肥等を適宜施用

11月下旬

窒素成分で5～7㎏／10aを標準とする。

周囲とほ場内に5～10m間隔で排水溝（深さ20㎝以上）を
設置（排水溝に必ずつなぐ）

※肥料や堆肥などの施肥料については、お近くの支店にお問い合わせください。

播種後にボクサー乳剤、リベレーターフロアブルなどを散布

健全な麦を育てるため、3葉期～茎立ちまでに2～3回実施

ドリル播き　 8～10㎏
 （条間20～25㎏）　　　（播種期が遅れるに従い増やす）
ばらまき　  10～12㎏

　秋整枝作業も終了し、今年の管理作業も一段落しまし
た。これからは、病害虫の防除が重要になってきます。
●越冬ダニの防除
　ハダニ防除作業を行うこの時期は、来年のハダニの密
度を下げるためにとても大切になります。今夏に発生量
が多かった茶園や、ハダニの被害を毎年受ける茶園で
は、特に注意が必要になります。
　防除作業は、平均気温が11～12℃くらいになる11月
中旬頃が適期になります。春から夏の間に株の上部で多

く発生していたカンザワハダニは、気温が低下してくる
と枝の下側に移動し、産卵をやめて成虫で越冬するの
で、茶株内の葉やすそ葉にも、薬剤が十分にかかるよう
丁寧に散布してください。※周辺作物への飛散（ドリフト）
には十分注意してください。
●完熟堆肥の施用
　土づくりは、効率のよい肥料の利用と、土壌の物理性、
保水性を高めるために重要な作業です。これからの農閑
期を利用して、完熟堆肥を施用すると良いでしょう。

❶適期播種の励行
　麦栽培において、播種時期が品質、収量に
与える影響は大きく、いかに適期に播種できる
かが、高品質安定生産には重要となります。
❷諸条件に合わせた施肥管理の励行
　施肥管理をきめ細かく判断して施用するこ
とが、高品質安定生産には不可欠です。経営
の中で、施肥管理をほ場ごとに管理すること
は難しいですが、土壌条件や播種時期などの
地帯ごと、年次ごとの調整は行ってください。
❸土壌条件に合わせた排水対策の徹底
　麦の生育に与える影響が大きい排水対策
は、少なくとも降雨による雨水がほ場に停滞し
ないような排水対策が肝心です。
　さらに、集団化などにより周辺からの漏水、
地下水位の高位化を防ぐ必要があります。排
水不良な地域では、弾丸暗渠、成畦播種など
も有効です。

　追肥は、根が吸収しやすいところに施します。根の
先端には生長点があり、根の少し先に施すのが効果
的です。根が広がる範囲は地上部の茎葉の広がりと
ほぼ同じといわれているので、茎葉の先の位置にまく
と良いでしょう。株元に散布してもあまり効果はあり
ません。
　何回かに分けて追肥をする場合は、1回目は株まわ
りに、2回目は畝の肩の部分に、3回目は通路にと、少

しずつ株から離して
いきます。吸収しやす
いように、土と軽く混
ぜ合わせるのがコツ
です。

麦 麦栽培技術の留意点

野菜 肥培管理「追肥を与える場所とタイミング」

茶 来春に向けての茶園管理

追肥は根の先に施用

元肥 追肥

問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨
選択を。大切なことを優先して◎

い　て　座
11/23～12/21 全体運

友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いなが
ら進める姿勢が好環境をつくります

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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図１ 畑の準備

図２ 種まき（秋まき）

図３ トンネルの被覆

図４ 間引き（最終）

図５ 追肥

　ホウレンソウの生育適温は、15～20度で冷涼な
気候を好みます。耐寒性は強いですが暑さには弱
く、25度以上になると生育が衰えます。冬取りは栄
養価が高く、甘味も増し最もおいしいです。中間地

から暖地の作型となります。

［品種］秋～冬まきでは、寒さに強く、低温でもよく伸びる
品種「オシリス」（サカタのタネ）、「伸兵衛」（タキイ種苗）な
ど、特徴のある品種では、葉に切り込みの多い「冬ごの
み」（タキイ種苗）、寒締め栽培向きには葉に縮みのある
「雪美菜02」（雪印種苗）などがあります。

［畑の準備］ホウレンソウは酸性土を嫌うため、事前に1
平方m当たり苦土石灰150gを畑全体に散布して、よく
耕しておきます。次に、1平方m当たり化成肥料（NPK各
成分10%）200gと堆肥2kgを土とよく混和しておきます
（図1）。 

［畝立て］幅70～80cm、高さ5～10cmの栽培床を作
り、平らにならします。畑が乾燥しているときは、灌水（か
んすい）して土壌水分が適度な状態にしておきます。マル
チ栽培では15cm間隔の黒色穴開きシートを使います。

［種まき］栽培床は平らにならし、条間15cm、深さ2cm
程度のまき溝を切り、1cm間隔に種まきします（図2）。
1cmくらい覆土をし、たっぷり灌水します。
［トンネルの被覆］ トンネル資材は有孔フィルムを使用す
れば日中は高温にならず、生育の徒長を防げます（図3）。

［間引きと追肥］1回目は発芽がそろったときに込み合っ
ている所を抜き取り、その後、2、3回に分けて間引き、1
本立ちにします。マルチなしの栽培では最終的に株間を
5、6cmにします（図4）。また、草丈10～15cmの頃、1平
方m当たり化成肥料30gを追肥し、株元に軽く土寄せし
ます（図5）。

［収穫］草丈25cmくらいを収穫の目安にしますが、
30cm程度になってもホウレンソウ本来のおいしさは変
わりません。株元の根を鎌やはさみで切り取り、枯れ葉を
除いて200gくらいに束ねます。なお、寒締め栽培は収穫
2、3週間前にトンネルを開放し、寒さにさらします。葉が
厚くなり、放射状に広がったら収穫します。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

　
　

〜
冬
の
寒
さ
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ
〜

あなたも
チャレンジ！

Kitchen
      Garden
家庭菜園

頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそ
う。丁寧なコミュニケーションを心がけて

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実の
みを簡潔に述べるようにしましょう

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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ご両親から
一言

長女　楓（かえで）ちゃん（11か月）
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●奥出　一枝さん（鈴鹿市鈴鹿ハイツ）
●垣内ひろみさん（　〃　南玉垣町）
●宮崎真奈美さん（　〃　東庄内町）
●川口　弘美さん（亀山市菅内町）
●木﨑多美子さん（　〃　関町新所）ツキミザケ

月号
答え・当選者
9 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数70名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：11月30日（水） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

①忘れないように取ります
③とんぶりは、この植物の実を加工したものです
⑦マチュピチュは○○○帝国の遺跡です
⑨「もしもし」と出ます
⑩枯れ山水の庭には作りません
⑫壱が一、弐が二なら、陸は
⑬王貞治選手は1、長嶋茂雄選手は3でした
⑮恋よりも深いものなのかも
⑯桃太郎の家来の一員
⑱モミジとも呼ばれることもあります
⑳不公平ではありません
㉒今年収穫した米のこと
㉓トラクターを数えるときに使う言葉

①11月3日は文化の日。○○○天皇の誕生日でもあります
②浅草寺の表参道入り口に立つ雷○○
④カップルが組むことも
⑤11月23日は○○○○感謝の日。国民の祝日です
⑥不審に思う気持ち。○○○の念を抱く
⑧牛や馬に与える餌のこと
⑪眼科で視力○○○を受けた
⑬マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⑭クラブを持ってコースを回ります
⑮兵庫県の○○○市は子午線のまちとして知られています
⑰イースター島にある巨大な石像
⑲根拠のないうわさ話
㉑木々が空中に伸ばすもの

お父さん 酒井だいすけさん
お母さん 　　は る かさん

歌と絵本が大好きな女の子です。
何にでも興味津々で、毎日の成長がとても楽しみです。

明るく優しい子に育ってね！

永戸さんは、奥様と協力してたくさんの野菜を出荷しています。今年は柿を
守るためにカラスなどの鳥獣対策としてテグスを使うことで被害を防ぐことが
出来ました、一部は老人福祉施設や障害者支援施設へ寄付しています。
「体に良い野菜や珍しい野菜を提供し、皆さんに喜んでいただければ嬉し
い。」と笑顔で話してくれました。

体に良い野菜・珍しい野菜を提供します！！

鈴鹿市国分町 永戸文博さん
出荷しているもの

柿（光陽早生）、ふわとろながなす、万願寺唐辛子、季節の野菜など●出荷店舗
鈴鹿店・稲

生店・亀山
店
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ほっ
と

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

里芋ときのこの豆乳グラタン

の野菜を使ったおすすめレシピ
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服
部
み
つ
え

松
井　

政
典

佐
野　

笑
子

北
村　

瑛
子

小
阪　

康
弘

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［ハートジャガイモ］
鈴鹿市 824さん

●綺麗なハートジャガイモ取れました♪

❶里芋は皮をむいて1cm幅くらいの輪切りにし、耐熱皿にのせてふんわ
りとラップをして電子レンジでやわらかくなるまで7～8分加熱します。
❷しめじ・まいたけはほぐして、エリンギは適当な大きさの短冊切り、
白ねぎは斜め薄切りに。

❸鶏もも肉は一口大に切り、お酒(分量外)を揉み込んでおきます。
❹マカロニは茹でて、水気をきっておきます。
❺フライパンにバター20g（半分の量）を熱し、鶏肉を中火で炒めます。
❻全体にこんがり焼き色がついたら、きのこと白ねぎを加えて炒め、
塩こしょう します。

❼残りのバターを加え、小麦粉をまぶして全体に馴染んだら豆乳を
少しずつ加えて弱火で煮詰めていきます。

❽とろみが出てきたらマカロニとコンソメ・味噌を加えてよく馴染ませます。
❾耐熱皿に里芋を並べてソースをかけたら、たっぷりチーズを乗せ
200℃のオーブンで約10～15分。パセリを散らして完成です♪

材料
（４人分）

栄養
満点
♪ほくほ

く♪

もっちり
♪

里芋特有のネバネバには「ガラクタン」という栄養素が含まれて
います。これは水溶性食物繊維の一種で、糖質の吸収をゆるや
かにするため血糖値の上昇を抑える効果やコレステロール値を
低下させる効果が期待できます。また、ガラクタンには、腸内環境
を整える整腸作用もあるんです。里芋の皮はアクやえぐみの元に
なるので厚めにむいてください。バターと小麦粉をじっくり加熱す
ることで、コクのあるおいしいホワイトソースに♪独特のねっとりと
した食感が美味しい里芋。煮物など和食のイメージが強いです
が、コロッケやシチューに使ったりアレン
ジしやすい野菜です。特に私はカレーに入
れるのが大好きです♪寒くなってくるこれ
からの時期におすすめですよ

●里芋
●しめじ
●まいたけ
●エリンギ
●白ねぎ
●鶏もも肉
●マカロニ
●バター

400g
50g
50g
50g
1本
200g
80g
40g

●小麦粉
●豆乳 
●コンソメ
●白みそ
●塩こしょう
●パセリ
●とろけるチーズ

大さじ3
400cc
大さじ1
大さじ1
適量
 適量

好きなだけ
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わたしたちの

令和4年9月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,502億2,184万円
634億9,673万円
6,046億5,777万円
25億6,566万円
36億7,070万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,301人
12,809人
12,492人

行 事

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

　早いもので今年も
残すところ２ヶ月ほど
となってきました。
　皆さまいかがお過
ごしでしょうか！

　秋はいろんなイベントが目白押しで楽しい
季節ですよね。
　当ＪＡでは１１月１２日㈯、１３日㈰に『第５９回
のうきょうまつり』
を３年ぶりに開催し
ますので皆さまぜ
ひ、ご来場くださ
い！！     　（岸）

のうきょう
すずか11 2022

編集後記

令和4年10月26日（水）開催の第438回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第438回 理事会

理 事 会 だ よ り

●令和４年度第２四半期事業実績と
　仮決算結果について
●組合員加入脱退状況について
●令和４年産米集荷実績について

11月 2 水
5 土
6 日

8 火
9 水
10 木
12 土

13 日
18 金
19 土

20 日
22 火
26 土
27 日

植木市
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
無料税務相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
第５９回のうきょうまつり
植木市
第５９回のうきょうまつり
無料税務相談会（亀山支店）
無料年金相談会（深伊沢支店）
果菜彩稲生店 感謝祭
果菜彩稲生店 感謝祭
植木市
果菜彩亀山店 感謝祭
果菜彩亀山店 感謝祭

12月 1 木
2 金
7 水
8 木
9 金
10 土
12 月
16 金

無料税務相談会（白子支店）
植木市
家庭訪問日
　〃
　〃
無料年金相談会（総合相談センター）
植木市
無料税務相談会（国府支店）
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