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◉第59回 のうきょうまつり
◉令和3年産米最終共同計算の結果について ほか
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「食」や「農」、「暮らし」に関心のある女性が集まった組織
ＪＡ鈴鹿女性部のご紹介
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◉令和４年産米収穫
◉「うぃずone」育苗ハウスを活用し出荷好調 ほか

Ｍonthly ニュース

◉肥料価格高騰対策事業のお知らせ
◉来年に向けての土作り（米） ほか

営農ガイド

◉JA鈴鹿女性部のつどい
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか
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白子女性
部のみな

さん

定期的に役員会を開催しています

　JA鈴鹿女性部はJAを拠り所として「食」や「農」、「暮らし」に関心のある女性が集まった組

織です。農家・非農家・年齢に関わらず、管内にお住いの女性であれば参加でき、地域貢献活

動や生活を豊かにする知識や技術を学んだり、地元産の食材を使用した料理教室や文化教室な

ど仲間同士の親睦を深める活動を行っています。

　JA鈴鹿女性部は管内で15支部が活動を行っており、今月は各支部の活動の様子を紹介します。

JA Suzuka Women's Club

ＪＡ女性部会員 

ＪＡ鈴鹿女性部つどい 

女性部活動（味噌作りなど）

1,326名

216名参加

906名参加

1,357名

200名参加

1,191名参加

1,364名

211名参加

1,172名参加

成果指標 令和元年度 令和２年度 令和３年度

特　集 22 0 2 2 . 1 0

10
今月の特集
This month's feature

Ｊ Ａ 鈴 鹿 女 性 部 は 管 内 で 1 5 の 支 部 が 活 動 中 で す 。



　●女性部活動の一部を紹介させていただきましたがいかがでしたでしょうか？

　　ＪＡ鈴鹿女性部は年間を通して様々な活動を行い交流を深めております。近年、参加者や

　　支部数も増加しており、積極的な活動を展開しています。

　　ご興味のある方は最寄りの支店、または生活福祉課までお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　生活福祉課　℡059-384-1123

地元産の食材を使用した料理や郷土料理、家の光
記事を活用した料理に挑戦しています。また、外部
講師を招き、調理のサポートや知識の習得に励んで
います。

料理教室
外部講師を招くなどし、押絵、カッテイングボード、フ
ラワーアレンジメントなど積極的に新しいことを取り
入れて制作に挑戦しています。

文化教室

「ふらっとほーむさつき」の運営をボランティアで
行っています。また、活動を通じてコーディネーター
資格を取得するなど地域福祉の充実に寄与してい
ます。

地域への貢献活動
年に一度、各支部の垣根を越えて交流を深めること
を目的に「女性部のつどい」を開催しています。各支
部の活動発表や著名人などの特別ゲストを招き、講
演を聞きながら親睦を深めています。

女性部のつどい

焼肉のタレ作りや味噌作りは女性部活動の中でも
人気企画の一つで多くの方に参加頂いております。
普段使用する市販のものよりもおいしいと評判です。

人気の企画
ＪＡ役員と女性部役員が意見交換会を開き、今後の
事業運営に女性の声を反映させるため積極的な話
し合いを行っています。

ＪＡ役員との意見交換会

特　集3 2 0 2 2 . 1 0

This month's feature



農業記録の決定版!農業記録の決定版!

3年間の 　　　 が
一目でわかる!!

農 作 業

農作業の
出荷・作付を
記録する

ご家族の
健康・成長を
記録する

日頃の
収支などを
記録する

B5判、上製本、376頁、年月日・曜日入り
見開きで4日間3年分を記録　 収支記録欄付き

3年連続日記
令和5・6・7年版 

地元産にこだわった手作りの麹！
開催日時：令和5年1月中旬～2月上旬まで
　　　　　毎日開催　午前9時～午後2時頃まで
場　　所：食彩工房味夢～みらい～
申込方法：最寄りの各支店でお申込みください
申込期日：令和４年１１月４日（金）

地
元
の
お
米
、大
豆
を
使
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ル
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す
♪
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男
性
の
方
も
多
数

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
♪

詳しくは  生活福祉課まで　TEL 059-384-1123

家事・生活に役立つ
わが家の
財産台帳つき

）
込
税
（

定価 円4,400

味
噌
作
り

講習会のご案内
健
康
い
き
い
き

お問い合わせ ＪＡ鈴鹿本店 TEL 059-384-1111

皆さまに安心して
ご来場していただくために

西部営農・資材センター
西部カントリーエレベーター

2022年11月12日土・13日日 9：00～16：00

●西部営農・資材センター●西部カントリーエレベーター
●おたのしみ抽選会 ●総合相談コーナー
●JA鈴鹿オリジナル商品コーナー ●果菜彩コーナー

会場への
ご案内

10月1日
発売

第59回

●新型コロナウイルスの感染状況により、開催規模を縮小する場合がありますので、あらかじめご了承下さい。●入場時に
は検温・手指の消毒のご協力をお願いいたします。また、入場時の検温結果が37.5℃以上の方は入場をお断りいたします。
●新型コロナウイルス感染予防として、マスクを常時ご着用下さい。●飲食物はお持ち帰りのみとさせていただきます。

コ ー ナ ー農機農機 展示販売

●トラクター●コンバイン●田植機管理機
●草刈機●キャンペーン商品●その他小物

コ ー ナ ー生活用品生活用品
●日用雑貨品の即売●食料品コーナー
●ガス器具・仏壇・健康器具の展示販売●シロアリ駆除相談

コ ー ナ ー自動車自動車
●各種国産自動車の展示販売
●タイヤ特売●車検予約受付（特典あり）

コ ー ナ ー住宅関連住宅関連
●シャッター・ガレージ・カーポート・物置・農業用倉庫など
●外壁の塗り直しや畳替えなど、リフォーム全般
●一般住宅から小住宅まで

安心のJA鈴鹿指定業者が
無料相談・無料見積り致します。

会場

人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかった
ことに挑戦するのもお勧めです

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

肩の力を抜きましょう。自分のやり方にこだわり過ぎず周囲の意見を取り入れ
て。友人との交流が吉

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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令和3年産米最終共同計算の結果について
令和３年産米出荷契約書約定事項第４項に基づき以下のとおり通知します。
《コシヒカリ、ＪＡ米、1等、紙袋、円／60kg、税込み》

※追加精算金については、令和4年9月30日に振込みました。　※ＪＡ米とは、種子更新および生産履歴の確認された出荷米
になります。　※大口出荷対象者については、別途加算100円～300円を行っています。
（参考）共同計算とは別に、集荷特別対策奨励として別途加算100円～400円を行っています。

栽培方式

概算金金利（非課税）  
流通・保管等に係わる経費  
事故処理経費  
集荷・販売に係る経費  
需給調整経費  
その他経費  
検査経費  
手数料  
合　計  

3
352
0

141
4
30
108
618
1,256

販売代金 
国からの助成（不課税）
その他 
合　計 

12,056
0
0

12,056

○生産者手取り

○支　出○収　入

※一部不課税取引が含まれます。

等級 仮渡金 JA米加算精算 追加精算 生産者手取り
ＪＡ米
一般米

1等
1等

9,700
9,700

300 
0 

800 
800 

10,800 
10,500 

生産者の皆様へ

ご依頼・お問い合わせは整備センターまで　TEL 059-379-5510

❶当該機種の点検整備を受けた方に基本点検料金の
20％を助成いたします。（助成金額には上限がありますので、多
数の申請があった場合は、助成要件を満たしていても助成できないこ
とがありますので、あらかじめご了承ください。）
❷下記点検料には、簡単な調整・締め付けは含まれていま
すが、部品・油脂・交換工賃は含まれておりません。

点検整備のご案内

●申 込 期 日／令和4年11月末日
●点検実施期間／令和4年11月上旬～令和5年6月下旬

●申 込 期 日／令和4年11月末日
●点検実施期間／令和5年1月上旬～令和5年3月下旬

乗
用
型

●キャビン付……
●グレンタンク付…
●デバイダー ……
●工賃……………
※ 引上納入料、洗浄料についても
　 別途必要となります。

11,000円
7,700円
4,400円
6,600円

/本
/時間

基本料金区　分

40石以上

16石以上～
23石以下

15石以下

24石以上～
39石以下

４5,10０円

３8,50０円

31,90０円

２9,70０円

点検に伴う修理整備について

2条刈
3条刈
4条刈
5条刈
6条刈
7条刈

●点検実施基本料金　※表示価格は税込となります。

●点検実施基本料金
　※表示価格は税込となります。

備　考（別途費用）型　式 仕　　様 点　検　料
55,00０円
69,30０円
88,60０円
97,79０円
113,08０円
124,08０円

コンバイン 乾 燥 機

部品代金および点検に際し修理の必
要が生じた場合は別途工賃料金を請
求させて頂きます。（6,600円/時間）

点検に際してのお願い
●電源・コード・白灯油の準備をお願
　いします。
●ゴミ等の捨て場所の指示をお願い
　します。
●機種により点検が出来ない場合が有りますので、最寄り
　の支店または整備センターにご確認ください。

❶販売期間／令和4年11月1日㊋～令和5年1月20日㊎まで
❷販売店舗／亀山市内のJA鈴鹿各支店・サテライト店　※他金融機関等での販売はありません。
❸販売対象／購入引換券を窓口へ持参された方に販売します。
　　　　　　※亀山プレミアム付デジタル商品券の【カード型】を販売
❹販売価格／１口　5,000円　※１人につき最大6口（30,000円）まで購入可能です。
■そ の 他／亀山プレミアム付デジタル商品券に関する問い合わせ先
　　　　　　亀山市の専用コールセンター ℡0570-666-932 《受付時間 平日9：00～17：00》

亀山プレミアム付デジタル商品券の販売について

とても勢いがあります。上旬は走り抜け、下旬からはのんびり紅葉狩りなどを
楽しんで。めりはりが大事

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

うまくいかないことが多く気分がめいりがち。ただ、下旬からは急上昇。先の
ことを考え準備を進めれば大逆転も

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




情 報 B O X5 2 0 2 2 . 1 0

J A 鈴 鹿 https://www.ja-suzuka.or.jp/



各地で収穫を迎えました

出荷作業する福田さん

切花を選ぶ来店客

　JA鈴鹿は８月１０日に亀山市長、２６日に鈴鹿市長を表
敬訪問し肥料価格高騰に対する緊急の支援要請を行い
ました。農業を取り巻く情勢としては円安やウクライナ情
勢、新型コロナウイルスなどによる肥料、燃料、資材等の
価格高騰で危機的な状況が続いています。両市からは県
とも連携し助成施策を講じるため、今後検討していくとの
回答を得ました。 要請書を提出する谷口組合長（右） 受け取る末松市長（左）

鈴鹿市・亀山市へ
肥料価格高騰に対する緊急支援要請

8/10・26

　８月上旬から９月中旬にかけて管内全域で稲刈りが
行われました。8月上旬に南部ライスセンターの稼働
が始まると早場米あきたこまちが次々に運び込まれま
した。荷受けした米は適正な管理の下、乾燥・調整を行
いました。

令和４年産米収穫 8月上旬～
9月下旬

　８月上旬、JA鈴鹿管内でシャインマスカットとクイーン
ニーナの出荷が本番を迎えました。鈴鹿市石薬師町の福
光園ではブドウを収穫し、出荷作業を行いました。
　品種は「シャインマスカット」と「クイーンニーナ」で、
ブドウの需要の多い、盆前出荷に合わせて３月上旬から
加温を始め、計画通り出荷しました。

鈴鹿産 シャインマスカット
出荷本番 クイーンニーナ

　８月９日から１２日の４日間、果菜彩３店舗で切花の店
外販売を行いました。期間中は、屋外に特設テントを設
け、ＪＡ職員も増員体制で対応しました。出荷者が早朝
から摘み採ったホオズキや菊など色とりどりの切り花を
販売し、通常営業日と比べて約２倍近い来場者で賑わい
ました。

果菜彩３店舗
切花即売会を開催！

8月上旬

8/9～
8/12

人とのつながりが幸運と幸福をもたらします。思い付きを実行してみるとうれしい
新展開がありそう。下旬は謙虚に

し　し　座
7/23～8/22 全体運

頭の痛い問題は早めに向き合うのが解決への近道。時には妥協も必要です。
おいしいものが潤滑油になってくれます

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




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M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



　育苗ハウスを利用したトロ箱養液栽培システム「うぃず
Ｏｎｅ」で栽培する野菜の収穫を行いました。同システム
ではキュウリ２６０本、ミニトマト５６０本、パプリカ８０本を
栽培しています。露地栽培に比べると、製品の均質化と
長期的な収穫が可能でキュウリは７月中旬～１１月中旬、
ミニトマトは７月下旬～１２月中旬、パプリカは８月中旬～
１２月中旬の出荷をそれぞれ見込んでいます。収穫後、果菜彩３店舗へ出荷します

「うぃずone」
育苗ハウスを活用し出荷好調 8/22

　８月２２日から２４日の３日間、インターンシップで専門
学校生１名を受け入れました。期間中はＪＡ鈴鹿の子会
社アグリサービス鈴鹿で夏野菜の収穫やハクサイの播
種作業、白ネギ圃場の除草作業などを体験しました。

　８月３０日、すずか女性大学の第４回講座「お茶の入れ方
教室」を開催し、受講生３１名が参加しました。鈴鹿市広瀬町
にある(有)佐野庄茗園より日本茶インストラクターの佐野
智和さんを招き、お茶の入れ方やお茶の種類、保存方法、
お茶ができるまでの生産工程について学んびました。当日
はかぶせ茶が用意され、受講生らは水とお湯の温度につい
て特に気を配り、おいしいお茶を入れることができました。

　管内の小学校で稲刈り体験が
行われました。児童らは鎌を使っ
て一生懸命稲刈りました。
収穫後は協力いただいた農家の
方へ大きな声で感謝を伝えまし
た。

すずか女性大学
お茶の入れ方学ぶ

管内各地の
小学校で
稲刈り体験

9月上旬

8/30

説明する佐野さん

稲刈り頑張りました

愛宕小学校

清和小学校

昼生小学校

ハクサイの播種作業を体験しました

アグリサービス鈴鹿で農業実習8/22～
8/24

順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ
事や旅行の計画にツキ

てんびん座
9/23～10/23 全体運

あれこれやろうとしないように。優先順位を付けて時間を有効活用していきま
しょう。うれしいサプライズの予感

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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畝幅120cm

20cm

40～50cm

30cm

180cm

図１ 畑の準備1

図２ 畑の準備2

図３ 種まき

図４ 支柱立て

肥 料 価 格 高 騰 対 策 事 業 の お 知 ら せ

　エンドウには若いさやを食べるサヤエンドウ、実が大きくなり、
みずみずしいさやのスナップエンドウ、そして若く充実した豆を
取る実取りエンドウがあり、それぞれ目的に応じた品種を使い
ます。
［品種］サヤエンドウでは、「ニムラ白花きぬさや」（みかど協和）、
「砂糖エンドウ白星」（松永種苗）など、スナップエンドウでは、「ニ
ムラサラダスナップ」（みかど協和）、「スナック753」（サカタのタ

ネ）などがあります。
［畑の準備］マメ科野菜は、同一の畑で連作すると生育障害が出やすく、4～
5年はマメ科を入れていない畑を選びましょう。種まき2週間前に畑1平方m
当たり苦土石灰100ｇを全面に施し、土とよく混ぜておきます。次に、１週間
前に畝幅120cmを取り、深さ20cmの溝を掘り、この溝1m当たり化成肥料
（NPK各成分で10％）100ｇと堆肥１kgを入れ、土とよく混ぜて幅40～
50cmの畝を作ります（図1・2）。
［種まき］一般地では10月中旬～11月上旬が適期で、早まきして年内に生育
が進み過ぎないことが大切です。じかまきでは、株間30cm程度、1カ所4～
5粒をまきます（図3）。発芽の頃に鳥害を受けやすいため、不織布をべた掛け
して保護します。発芽がそろったら2本を残し、他は間引きます。なお、小さな
ポットで育苗して、本葉2枚の頃、畑に植え付けることもできます。
［追肥］春先に生育の勢いが良くなり始めた頃と開花始め頃にそれぞれ化成
肥料を畝１m当たり10ｇ程度、スナップエンドウ、実取りエンドウではさらにさ
やの肥大期にも同様に追肥します。追肥後は株元に土寄せをしておきます。
［支柱立て］早春から生育が盛んになり、つるあり種ではつるを絡ませるため
支柱を立てネットを張ります（図4）。
［病害虫の防除］さやができる頃からハモグリバエが多発しますので、マラソ
ン乳剤などを使用基準に従って防除します。うどんこ病には、カリグリーンな
どの農薬で予防します。
［収穫］サヤエンドウは、子実の肥大が始まる頃で、開花後15日前後、スナッ
プエンドウはさやが鮮緑色で豆が肥大して断面が円形となる開花後25日前
後です。

エ
ン
ド
ウ
〜
マ
メ
科
の
連
作
に
注
意
〜

あなたも
チャレンジ！

Kitchen
      Garden
家庭菜園

　肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向けて
取り組む農業者の皆様の肥料費について、秋肥（令和４年６月～10月）・春肥
（令和４年11月～令和5年5月）の期間に購入した肥料を対象に、定められた計
算式を基に支援を受けることが出来ます。

●化学肥料の低減に取り組み、農産物販売実績（令和３年以降）のある方が対象とな
　ります。

●秋肥分の申請締切は11月11日ですので秋肥の購入を速やかに済ませ支援金の申請
　を確実に実施してください。

●春肥の申請スケジュールは現在調整中ですので追ってご連絡いたします。

JA鈴鹿で肥料をご購入の皆様へ

焦るときほど落ち着いて行動するよう心がけて。冷静でいることが開運の鍵。
時にはクールな決断が吉と出ます

い　て　座
11/23～12/21 全体運

非常に厳しい時期ですが、次第に解消へと向かいます。ゆっくりとした動作を
心がけて。最善のプランが浮かぶはず

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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　忙しい稲刈りの時期が終わったばかりですが、来年
の作付に向けて土作りを行うことが大切です。最近の
気象条件は、季節外れの台風の到来等を含め、異常気
象が局地的に発生し農業には非常に厳しい条件です。
　このような状況下においても安定した水稲栽培をする為
には、基礎である土の状態を健全に保つ必要があります。
●pHの調整

　水稲の適性pHは5.5～6.5です。土壌が酸性化すると
アルミニウムが溶け出しやすくなり、リン酸を土中に固定
し、吸収されにくくなるといった事象がおきます。土壌が
酸性に傾いている場合はアルカリ資材をお使いください。
●堆肥等有機物の施用
　土壌の物理性の改善、土壌への養分の供給、には「牛ふ
ん、けいふん」等の家畜ふん堆肥の施用をお試しください。

米 来年に向けての土作り

取りまとめています！
　今回ご案内する特別接木苗は、耐病性のある台木を使用した接木苗で、購入して頂いた皆様からは
「病害が例年よりも少なかった、茎が太くしっかりしていた等」と好評を頂いております。
　そのほか実生苗等も良質な苗をご提供致しますので、ぜひこの機会にご注文ください！又、生産都
合により品種を変更する場合がございますので、ご了承ください。

特別接木苗

桃太郎ピースＰＶＰ

野 菜 苗の特 別 注 文

青枯れ等の耐病性があり、
実は固めでしっかり

接木苗・実生苗

千　果
鮮赤色の美しい光沢♪
糖度８～１０度！

実生苗

ア　イ　コ
甘味が強い

卵型のミニトマト！

実生苗

プ チ ぷ よ
さくらんぼのような
薄皮ミニトマト！

特別接木苗

ふわとろ長
とろけるほど柔らかく
甘みに富み食味は最高！

特別接木苗・接木苗・実生苗

千 両 二 号
夏秋用の代表格♪

ツヤよし♪果ぞろいよし♪

特別接木苗

京ひかり
青枯れに強く、

夏過ぎまで収穫できる

特別接木苗

とんがりパワー
青臭さ・苦みなし♪
青枯れに強い品種

実生苗

え　び　す
かぼちゃの代表格♪
着果・肥大性よし！

実生苗

坊ちゃん
ミニかぼちゃ代表♪

実生苗

グリーン長れいし
さわやかな苦み♪
グリーンカーテンに！

特別接木苗

夏 す ず み
秀品率が高くお手軽♪
ウドンコ病に強い品種！

数量限定
！

★家庭菜園の方はもちろんベテランの方にもおすすめ出来る高品質な苗を多数取り揃えています。
※写真で掲載している品種以外にも
　多数取り扱いがございます。

●特別接木苗：ホーム桃太郎、筑陽　●接木苗：ホーム桃太郎、スイカ夏武輝、スイカひとりじめ
●実生苗：マイルドターキー、京みどり、甘とう美人、鷹の爪、翠臣、瑞栄、ホーム桃太郎、はやと、金太郎

お求めの方は10月
の支店

回覧でご注文頂くか
、お近

くの支店へご連絡くだ
さい。

こうなったらいいなと思っていたことが実現しやすいとき。駄目元でお願い事
をするのも◎。いい返事を聞けそう

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

スタートは難航しても次第に回復。交渉は丁寧に諦めずに続けましょう。助け
てくれる人が現れるはず

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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ヒ
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⬇

ヨ
コ
の
カ
ギ 

⇩
⇩

⇩

⬇
タ
テ
の
カ
ギ 

⇦
⇦

⇦

●山下　真魅さん（鈴鹿市南玉垣町）
●真弓　美枝さん（　〃　鈴鹿ハイツ）
●勝山　里志さん（　〃　秋永町）
●岡本　圭子さん（亀山市野村）
●光本　賢三さん（　〃　関町）アワオドリ

月号
答え・当選者
8 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数51名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：10月31日（月） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

●出荷店舗
鈴鹿店

①機械などのパーツのこと
③オクトーバーフェスト発祥の国です
⑤中国の大きな打楽器
⑥好・始・娘・妹は○○○偏の漢字
⑦池の○○○○によって、土地を増やした
⑨日本国憲法では○○の下の平等が保障されています
⑪学校の運動会で踊ることもあります
⑬視聴○○、円周○○
⑮海水の影響で塩分を含む湖
⑰台所のこと。漢字で書くと「厨」
⑲たんすやソファなどのこと
⑳ノーの反対語
㉑阿寒湖のものは国の特別天然記念物

①巨峰やピオーネ、デラウェアなどの収穫体験ができます
②竜宮城で舞う魚
③卵と鶏肉とご飯で親子○○を作った
④実るほど頭（こうべ）を垂れる○○○かな
⑥コロコロと気分が変わる人のこと
⑧無料です。代金はいりません
⑩秋の空にぽこぽこと浮かびます
⑫ろうそくの炎にガラス板を近づけると付きます
⑭学校の教室に並べるもの
⑯船が停泊するときに下ろします
⑱クルミが似合うげっ歯類

「たくさんの種類の野菜を出荷しています。出荷した野菜が完売になると
嬉しい。」と笑顔で話してくれた中條さんは奥様と協力して様々な種類の
野菜作りに取組んでいます。果菜彩に来店された際にはぜひご賞味くだ
さい。

鈴鹿市津賀町 中條　孝さん
出荷しているもの

みょうが・インゲン豆・落花生・
マコモダケ・季節の野菜全般など

こだわり野菜をお届けします！！

渡 貫 淳 子
わた　  ぬき   じゅん     こ

記念講演
13：45～15：15

講　師

と　き

ところ

お問い合わせ先 ＪＡ鈴鹿生活福祉課 ℡059-384-1123

1973年青森県八戸市生まれ。「エコール辻東京」を卒業後、同校
の日本料理技術職員に。出産後は、いったん職場を離れ、一児の
母として家事・育児に奮闘する日々を送ってきたが、一念発起して
南極観測隊の調理隊員にチャレンジ。３度目の挑戦で見事合格を
果たし、母親としては初の調理隊員として第57次南極地域観測
隊に参加。帰還後は、各誌でのレシピ紹介や講演会など活躍の場
を広げる。2018年6月放映の「世界一受けたい授業」（日本テレ
ビ）で紹介された「悪魔のおにぎり」が大反響を呼び、南極での料
理が話題となった。※「悪魔のおにぎり」とは…「世界一受けたい授業」（日本テレビ）
出演時に紹介されてSNSで話題となり、某コンビニチェーンで商品化、単日売上記録で20
年間首位であった「シーチキンマヨネーズ」を抜いて、販売数１位になるなど大反響を呼んだ。

●令和4年11月18日㈮ 13：00～16：00（開場時間12：00）
● JA鈴鹿 本店5階 大会議室

オープニング ●女性部役員による「ハンドベル」どんぐりころころ
活動発表 ●「みんなの笑顔と共に」  一ノ宮支部 横田美穂さん

家の光愛読者のつどい ●「これであなたも里芋の虜」  深伊沢支部 森田ゆき子さん

★つどいの最後に、お楽しみ抽選会を行います！
●参加資格：ＪＡ鈴鹿女性部会員・女性部活動に興味をお持ちの方（女性に限ります）
●定　　員：300名（自由席）定員になり次第締め切ります。　●参 加 費：無料
●参加方法：最寄の支店にお申込みください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、入場の際はマスク着用をお願い申し上げます。

南極ではたらく
～かあちゃん、調理隊員になる～

（　　　　　　　　）第57次南極地域観測隊
設営・調理

JA鈴鹿女性部のつどい

ほっとNetwork 102 0 2 2 . 1 0
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クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

かぼちゃのスープ

かぼちゃにはビタミンA、C、Eなどの免疫力アップに効果的な栄養素が
たっぷり♪　ビタミンA（β－カロテン）にはウイルスや細菌の侵入を防ぐ
働きがあって、粘膜の乾燥を防いでくれます。　ビタミンCは細菌から
体を守る白血球の機能を高めてくれます。　ビタミンEには強い抗酸化
作用があって、免疫力低下の一因となる活性酸素を取りのぞいてくれ
る働きがあります。さらに、ビタミンEはビタミンAやCと一緒に摂ることで
より抗酸化作用が高まるので、ビタミンA･C･Eをすべて含んでいるかぼ
ちゃは効率よく栄養を摂ることができる優秀な緑黄色野菜なんですよ♪
たまねぎはたくさん使ってじっくり炒めると甘み
が増して旨味倍増です♡白みそを少し入れる
と、コクが出てちょっと和風の仕上がりに♪パン
はもちろん、ご飯との相性も良くておすすめで
す。冷たくしても温か
くても美味しい大好
きなスープです。

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

●かぼちゃ
●たまねぎ
●バター
●牛乳
   ＊コンソメ

500g
300g
20g

500㎖
小さじ2

   ＊白みそ
   ＊粉チーズ
●塩こしょう
●生クリーム
●パセリ

小さじ2
大さじ2
適量
適量
適量

短　
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服
部
み
つ
え

大
泉
美
惠
子

佐
野　

笑
子

北
村　

瑛
子

小
阪　

康
弘

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［秋の夕焼け］
鈴鹿のおじさんさん

●夕焼けの翌日は晴れ。秋を味わいました。
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き
て
行
く

❶かぼちゃは種とわたを取り、皮も削ぎ落として小さめの一口大
に、たまねぎはみじん切りにします。

❷かぼちゃを耐熱皿に並べてラップをかけて電子レンジで約5分加
熱します。

❸裏返してさらに5分加熱します。（柔らかくなるまで）
❹熱いうちにフォークで粗めにつぶします。
❺お鍋にバターを溶かし、たまねぎを焦げないように弱火でじっくりを
炒めます。

❻たまねぎが透き通ったら、かぼちゃを加えてなめらかになるまで潰して
いきます。

❼牛乳を少しずつ加えながら弱火でゆっくり馴染ませまていきます。
❽なめらかになったら＊の調味料を加えて、最後に塩こしょうで味をとと
のえます。

❾器に盛ったら生クリームとパセリを散らして完成です♪

材料
（４人分）

免疫力
アップ

⤴⤴
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わたしたちの

令和4年8月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,526億9,586万円
631億   704万円
6,057億3,116万円
20億7,542万円
28億1,023万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,273人
12,810人
12,463人

行 事

10月

11月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

2 水
6 日
8 火
9 水
10 木
12 土

13 日
18 金
19 土
22 火

植木市
無料税務相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
第５９回 のうきょうまつり
植木市
第５９回 のうきょうまつり
無料税務相談会（亀山支店）
無料年金相談会（深伊沢支店）
植木市

　10月になりまし
た。過ごしやすい季節
が到来しましたね♪
「食欲の秋」という言
葉があるように食べ

物をおいしくいただける季節です。よく仕事
帰りに「果菜彩」で買物するのですが季節ごと
に商品の野菜が変わり、見るだけでも楽しく
買物しています。「果菜彩」では季節の旬な
野菜を取り揃えておりま
すのでぜひお越しいただ
き、秋の食べ物を楽しんで
ください！　       （岸）

のうきょう
すずか10 2022

編集後記

令和4年9月28日（水）開催の第437回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第437回 理事会

理 事 会 だ よ り

●事務リスク管理規定の一部変更について
●令和３年産米最終精算と
　収支及び生産者開示について
●令和４年産米集荷実績について

2 日
7 金
8 土
9 日
11 火
12 水

13 木
15 土
16 日
21 金
22 土

23 日

植木市
無料税務相談会（白子支店）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
　〃
家庭訪問日
　〃
植木市（秋季大市）
家庭訪問日
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
無料税務相談会（国府支店）
無料年金相談会（総合相談センター）
植木市
果菜彩亀山店 感謝祭
果菜彩亀山店 感謝祭
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