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◉JAカード 果菜彩ご利用期間限定キャンペーン
◉令和4年産 米価格（概算金）について ほか
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安心でゆとりある将来のために
資産運用のご紹介

今 月 の 特 集
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◉農業経営安定化へ 研修会開催
◉ＪＡ鈴鹿加工野菜部会 かぼちゃ「蔵の匠」出荷ピーク ほか

Ｍonthly ニュース

◉稲刈り後の管理（水稲）
◉あなたもチャレンジ！家庭菜園（チンゲンサイ） ほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork
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かつては、預貯金をするだけでも、ある程度の利子がつきました。
しかし、現在は低金利の時代が続いており、預貯金だけで資産を
増やすことは難しそうです。

預貯金の低金利が続いています

お金の寿命も延ばしませんか　人生100年時代に備えて、資産運用を行い、お金も長生きさせましょう。

ゆとりあるセカンドライフのために

昔は預貯金でも
しっかり

増えたんだね

収入を増やしたり
支出を減らさないとダメかな？
運用してお金の寿命を
のばしましょう!

　かつては預貯金をしていれば資産を運用しなくてもお金を増やすことができましたが、現在
では低金利時代が長期間続いており、資産を増やすことは難しいといえます。また、医療技術
の進歩などにより人生100年時代が到来しつつあり、そのような環境の中で資産運用が注目を
集めております。今月の特集は資産運用について紹介します。

預入の時期
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※ 期間：グラフは1991年12月末～2021年12月末（月次ベース）
※ 預貯金金利は定期預金の平均金利、預入期間1年、預入金額1千万円以上（1991年9月以前は、銀行預金の固定金利1年を掲載）
※ 10年後の金額（複利）の金額は、預入開始時の金利を継続利用して算出。　出所：日本銀行、総務省のデータを基にQUICK作成

預貯金金利の推移

1991年

5.57％

1,000万円

約1,720万円

2021年

0.003％

1,000万円

約1,000万円

金利が低下

低金利が
続いている

▼ ▼
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資金2,500万円から、老後の不足額約13万円を毎月取り崩していった場合の残高推移

81歳 86歳 97歳82歳

※QUICK試算。上記はあくまでもシミュレーションであり、将来の投資成果をお約束するものではありません。

年利0.1％と年利5％では
資金の寿命に約16年もの
差が生まれる！

16年の差
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今月の特集
This month's feature

安 心 で ゆ と り あ る 将 来 の た め に



〈ウィズご留意事項〉
●この商品はＪＡ鈴鹿の企画です。●新規お預け入れが対象です。●20歳以上の個人の方に限ります。●窓口のみのお取扱いとなります。●上記適用金利は初回満期日までとな
ります。自動継続後の金利は継続日におけるスーパー定期貯金／大口定期貯金の店頭表示金利となります。●満期日前にやむをえず解約される場合は、当JA所定の中途解約利
率を適用させていただきます。●当JAで実施する他の定期貯金商品等との併用はできません。●本商品は金融情勢等の変化により、「商品内容の変更」や「取扱いを中止」するこ
とがあります。●定期貯金は貯金保険制度の対象となります。●お利息に20.315％(国税15.315％・地方税5％)の分離課税がかかります。●投資信託購入と定期貯金預入を同時
に行なった場合が対象となります。●店頭に商品概要説明書をご用意しております。
〈投資信託についてご留意いただきたい事項〉
●投資信託は預貯金とは異なり、元本の保証はありません。●投資信託は預金保険・貯金保険の対象ではありません。●ＪＡバンクが取り扱う投資信託は、投資者保護基金の対象
ではありません。●ＪＡバンクは投資信託の販売会社であり、投資信託の設定・運用は投資信託会社が行います。●投資信託は国内外の有価証券等で運用されるため、信託財産に
組み入れられた株式・債券・ＲＥＩＴ等の値動きや為替変動に伴うリスクがあります。このため、投資信託資産の価値が投資元本を下回るリスク等は、投資信託の購入者に帰属しま
す。●投資信託の運用による利益および損失は、投資信託の購入者に帰属します。●投資信託のご購入から換金・償還までの間に、直接または間接的にご負担いただく代表的な
費用等には以下のものがあります。なお、これらの手数料等はファンド・購入金額等により異なるため、具体的な金額・計算方法を記載することができません。各投資信託の手数料
等の詳細は契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。●購入時：申込手数料がかかります。※申込手数料が最大で2.200%かかります。●運用期
間中：運用管理費用（信託報酬・管理報酬等）が日々信託財産から差し引かれます。●換金時：信託財産留保額がかかるファンドがあります。また、外貨に両替して購入・換金するファ
ンドには、上記の各種手数料等とは別に為替手数料がかかります。●お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）を十分お読みいただき、内容
をご確認のうえ、ご自身でご判断ください。●店頭に各投資信託のパンフレットまたは契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）をご用意しています。

当組合概要　商号等　鈴鹿農業協同組合　登録金融機関　東海財務局長（登金）第195号

※上記の金利は初回満期日までの適用となります。自動継続後の金利は継続日における
　スーパー定期貯金／大口定期貯金の店頭表示金利となります。

スーパー定期貯金／大口定期貯金（3ヵ月もの 単利型）／自動継続

定期貯金

上記以外の方

コース
B

3ヵ月もの
特別金利 税引後

年2.390％

当JAにて年金振込※をご指定の方
または　給与振込をご指定の方

コース
A

100万円をスーパー定期貯金にお預入れいただくと
3ヵ月後（90日の場合）のお受取利息は5,894円※税引後利息

100万円をスーパー定期貯金にお預入れいただくと
3ヵ月後（90日の場合）のお受取利息は

※税引後利息

100万円×3％×90/365日=税引前利息7,397円
7,397円ー税金1,503円=5,894円

年3.0％

20万円以上（投資信託の購入額以内）
投資信託

下記の12商品が対象となります。※対象商品を変更する場合があります。
購入額20万円以上

※詳しい内容につきましては、店頭に説明書をご用意しておりますので、お気軽に最寄りのJA鈴鹿の窓口または
　渉外担当者へご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和4年6月１日現在

①農林中金〈パートナーズ〉
　日米６資産分散ファンド　コア６
②ＨＳＢＣ世界資産選抜 人生１００年時代
③Ｏｎｅニッポン債券オープン Ｊ社債選抜
④グローバル・インカム・フルコース
⑤農中日経２２５オープン
⑥農林中金〈パートナーズ〉
　米国株式Ｓ＆Ｐ５００インデックスファンド
⑦農林中金〈パートナーズ〉
　おおぶねＪＡＰＡＮ（日本選抜）
⑧農林中金〈パートナーズ〉長期厳選投資 おおぶね
⑨農林中金〈パートナーズ〉
　おおぶねグローバル（長期厳選）
⑩ベイリー・ギフォード世界長期成長株ファンド
　ロイヤル・マイル
⑪農林中金〈パートナーズ〉
　Ｊ‒ＲＥＩＴインデックスファンド
⑫グローバル・リート・
　インデックスファンド 世界のやどかり

※59歳以上の方で年金振込のご予約をいた
だいた方も対象とさせていただきます。

た
と
え
ば

3ヵ月もの
特別金利 税引後

年1.593％

3,930円
100万円×2％×90/365日=税引前利息4,931円
4,931円ー税金1,001円=3,930円

年2.0％
た
と
え
ば
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This month's feature

定期貯金
20万円以上 投資信託の購入額以内を
特別金利 にてお預かりいたします。

将来への資産づくりを考えよう！

 

投資信託
20万円以上ご購入いただいた
20歳以上の個人の方に

投資信託セット
定期貯金ウィズ

投資信託＋定期貯金のセット商品

●●●●資 産 運 用 を

●●●●●お 考 え の 方 へ
低金利や人生100年時代
の到来、インフレにより物
価が上昇する環境下の中
で投資信託は解決策の一
つになることが期待されて
います。JA鈴鹿では資産を
「育てる」・「貯める」をセット
した商品「ウィズ」を取り
扱っています！



果菜彩のご利用が

果菜彩のご利用は請求時

果菜彩のご利用金額の　　　　　　をポイント還元！

詳しくはＪＡ鈴鹿の窓口へお問い合わせください。

お問い合わせ先：営農指導課 ☎059-384-1126

お問い合わせ：総務部 人事教育課
　　　　　　 ℡059-384-1130

●応募職種：総合職
●応募資格：30歳未満の大卒者
　　　　　　（大学院卒含む）
●募集人数：若干名
●提出書類：履歴書等

中途採用募集のご案内

獣害被害
対策支援
のご案内

●助成要件 ●助成内容
鈴鹿市・亀山市・四日市市から獣
害被害対策に関する補助を受け、
防護柵を設置した方

行政が行う補助事業の補助残部分の50％
または15万円いずれかの低い額。ただし行政
交付される補助金額の50％上限。

捕獲用檻（箱罠・囲罠）を購入した
方に対し、１回限り助成。 購入費用の50％（上限10万円）

「果菜彩米」は食の安心、安全の取組みで三重県の
定めた「人と自然にやさしい生産方式」にそって栽培
された減化学肥料・減農薬の契約栽培米です。
ファーマーズマーケット果菜彩へ是非お越しください。

今年もおいしい新米がとれました！みんなで食べよう地元のお米！！
まい

令和
4年産

1等米［30㎏］
  8,900円（税込）

2等米［30㎏］
  8,600円（税込）

身の回りのことを優先。食事の支度や掃除に力を入れるとうれしいことがあり
そう。健康に関する番組も◎

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

好調運。遊びに行く話には積極的に参加しましょう。おしゃれに時間とお金を
かけるのもお勧め。芸術鑑賞にツキ

お う し 座
4/20～5/20 全体運
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お問い合わせは…お近くのＪＡ購買店または営農・資材センターまで TEL.059-375-6300

●セール期間は各購買店舗並びに資材センターの営業日および営業時間に準じます。
●掲載の肥料については引取価格で表示しております。
●配達については当用配達価格になります。

※JA米とは、種子更新米および生産履歴の確認された出荷米になります。
※水分加算米（15.1%～16.0%）は、上記価格より1俵当り200円減額いたします。
※JA米価格にはJA米奨励金として1俵あたり300円を含みますが、後日支払いとなります。
※大口出荷奨励金として出荷数が100俵以上の場合、後日別途支払いいたします。
（100俵以上100円、500俵以上200円、1,000俵以上300円）
※集荷特別対策奨励金として出荷数が200俵以上の場合、大口出荷奨励金とは別に後日別途支払いいたします。
（200俵以上100円、500俵以上200円、1,000俵以上400円）
※もち米については、JA米奨励金対象外です。
※上記価格は概算金ですので、販売終了後確定次第、最終精算いたします。

米価格（概算金）について

野
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野菜作りの定番肥料
●園芸化成682 20㎏

2,949円（税込）セール価格通常店頭価格
￥3,249のところ

根まで枯らす除草剤！
●ラウンドアップ
　マックスロード 1ℓ

3,949円（税込）セール価格通常店頭価格
￥4,119のところ

速効性に優れた除草剤！
●プリグロックスＬ 1ℓ

1,429円（税込）セール価格通常店頭価格
￥1,499のところ

施肥しやすい粒状
●スーパー醗酵けいふん 15㎏

170円（税込）セール価格通常店頭価格
￥180のところ

●ビタコンエース 20㎏
349円（税込）セール価格通常店頭価格

￥399のところ

●バーク堆肥太陽 40ℓ
489円（税込）セール価格通常店頭価格

￥549のところ

注）お買い求めの際には、ご印鑑が必要になります。

●プレバソン
　フロアブル５

●ダコニール
　1000
　フロアブル

お得な価格でご提供!!

ハクサイ・キャベツ・ブロッコリー
などの秋冬野菜に最適な

肥 料

オススメの定 番 堆 肥

農 薬

除 草 剤

●上段：60kg（1俵）換算　●下段（　　）：30kg紙袋　　単位：円（消費税込み）

10,800
(5,400)
10,500
(5,250)
9,500
(4,750)
9,200
(4,600)
9,000
(4,500)
8,700
(4,350)
9,400
(4,700)
9,000
(4,500)
8,700
(4,350)
8,800
(4,400)

Ｊ Ａ 米

一 般 米

Ｊ Ａ 米

一 般 米

Ｊ Ａ 米

一 般 米

Ｊ Ａ 米

Ｊ Ａ 米

一 般 米

流 通 区 分品 　 　 種
10,300
(5,150)
10,000
(5,000)
9,000
(4,500)
8,700
(4,350)
8,500
(4,250)
8,200
(4,100)
8,900
(4,450)
8,500
(4,250)
8,200
(4,100)
8,000
(4,000)

9,300
(4,650)
9,000
(4,500)
8,000
(4,000)
7,700
(3,850)
7,500
(3,750)
7,200
(3,600)
7,900
(3,950)
7,500
(3,750)
7,200
(3,600)
7,000
(3,500)

1等 2等 3等

コシヒカリ

キヌヒカリ

みえのゆめ

三 重 2 3 号

そ の 他

も ち 米 全 品 種

令和4年産

何かにつけてやり過ぎてしまいがち。始める前に自問自答を。計画を立てる
慎重さがピンチの回避につながります

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

交流が活発化。聞きたくない話もありますが良い話の方が多め。好情報もキャ
ッチできます。うわさ話は控えて

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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挨拶する林直樹常務

たくさんのご来場ありがとうございました

無人小型ヘリで防除する様子

7月２５日、ＪＡ鈴鹿一ノ宮地区女性部は農産物加工施設「食
彩工房味夢～みらい～」でこんにゃく作りに挑戦しました。講
師には鈴鹿市山本町でこんにゃく製造を行う椿こんにゃくの
代表　豊田雅三さんを招き、水の温度や練り方などこんにゃ
く作りのポイントを学び、３０分程度で完成させました。同女性
部横田支部長は「初挑戦でしたがスムーズに料理できました。
今後も活動を通して交流を深めていきたい。」と話しました。 一ノ宮地区女性部の皆さん

一ノ宮地区女性部
こんにゃく作りに挑戦！

7/25

　ＪA鈴鹿受託者部会は７月１２日、同JA本店で米殻情勢、農政などについて
研修会を開催しました。部会員、東海農政局、全農職員、普及センター職員、
同JA職員ら２５名が参加。同部会では例年、視察研修を行い、県外の農機
メーカーや生産者を訪問しておりましたがコロナ禍となってからは今後の農
業経営に役立つ研修会を開催しています。米殻情勢の報告やナラシ対策、暗
渠掘り、インボイス制度などについて学びました。最新の情勢や新しい制度
についての対策をいち早く行うことで農業経営の安定化を図ります。

農業経営安定化へ
研修会開催 7/12

７月中旬から下旬、果菜彩各店舗で、スイカ販売イベン
ト「スイカ祭り」を開催しました！毎年恒例のイベントで開
店と同時に多くの来場者で賑わいました。来場者はスイ
カの形や叩いた時の音などを頼りにスイカを見定めなが
ら買い求められました。今年も食味の良いスイカが揃い、
ご好評いただきました。

果菜彩各店舗でスイカ販売イベント　
スイカ祭りを開催！

７月中旬から下旬にかけてJA鈴鹿管内でカメムシ・いもち病の
共同防除を行いました。生産者、メーカー担当者、同ＪＡ職員らが
参加し、無人小型ヘリによるカメムシ・いもち病防除の空中散布
を行いました。無人小形ヘリを用いることで大幅な作業時間の短
縮となりました。また、共同防除を行うことで広範囲を同時防除
し、防除効果を高めることができました。同ＪＡ管内では、各地の
営農組合等が５カ所で約１９１㌶で共同防除を行っています。

無人小型ヘリで
カメムシ・いもち病の共同防除

7月
中旬～下旬

7月
中旬～下旬

高め安定運です。おいしい物を食べに行ったり温泉を楽しんだりして。気の置け
ない人たちと過ごすのがお勧め

し　し　座
7/23～8/22 全体運

運勢には勢いがあり注目度が高め。外野がうるさく感じられることもありますが
味方が大多数です。早めの行動が吉

お と め 座
8/23～9/22 全体運
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　ＪＡ鈴鹿加工野菜部会のかぼちゃの出荷が７月下旬から８月上
旬にかけてピークを迎えました。品種は貯蔵性に優れ、粉質感が
ある栗系かぼちゃの「蔵の匠」。２９日までに約８２㌧が出荷されま
した。同ＪＡでは、平成２５年度から耕作放棄地の活用や茶・花木
の複合品目の１つとしてかぼちゃ栽培の普及拡大・産地化に向け
て取り組んでおり、本年度は２２名が１０㌶で栽培。県内最大の作
付面積となり、令和４年度は１００㌧以上の出荷となりました。鉄コンテナで出荷されたかぼちゃ

ＪＡ鈴鹿加工野菜部会
かぼちゃ「蔵の匠」出荷ピーク

7月下旬～
8月上旬

　７月２８日、食彩工房味夢～みらい～で食農教育の一環として親
子で参加できる料理教室を開催しました。初めに同ＪＡが開校する
「いきいき農業大学」の鈴鹿市石薬師町にある研修圃場できゅうり、
ナス、ピーマン、オクラなどの夏野菜の収穫を体験。収穫後、食彩工
房味夢～みらい～へ移動し、親子で協力しながら調理しました。今
年度からは料理完成後に食農教育を勧める「ちゃぐりん」から野菜
についてのクイズを行い、楽しみながら野菜の知識を深めました。

　７月２９日、ＪＡ全農みえ松阪食肉センターで第２７回鈴
鹿市・亀山市肉牛枝肉共励会が開催されました。共励会
には管内より枝肉８点が出品され、厳正な審査の結果、き
め細かなサシ（脂肪交雑）や、やわらかく上質な脂肪など
肉質が素晴らしい枝肉を出品したなかお畜産が金賞、小
野裕さんが銀賞を受賞されました。

７月２９日、本店で農産物検査員技能確認研修会を開催しま
した。同研修は農産物検査員の検査技術の維持・向上と厳正
な米検査を行うことを目的に８月から始まる米検査前に行って
います。検査員資格を持つ職員４０名が参加し、等級格付け基
準、見直し点について再確認しました。サンプル米を用意し、水
稲うるち玄米２０種類を被害粒、未熟粒、着色粒の含有割合等
で判断し、１等・２等・３等・規格外の４種類で格付けしました。

管内から良質和牛出揃う
鈴鹿市・亀山市肉牛枝肉共励会

米検査に向け
農産物検査員技能確認研修会を開催7/29

7/29

小野さん（左）、林 直樹常務（中）、なかお畜産 中尾さん（右）

格付けするＪＡ職員

親子で協力して調理しました

夏休みの思い出作り
親子で料理教室開催！

7/28

あれこれ気になって落ち着きませんが上昇運。流れに乗って行けば大丈夫で
す。迷ったときは初心に返って選択を

てんびん座
9/23～10/23 全体運

心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会話の機会を多く持つよう心がけて。
おけいこ事やセミナー参加にツキ

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運
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ミズガヤツリ

イボクサ

マツバイ、セリ
キシュウスズメノヒエ

9月下旬まで

9月下旬まで
（バスタ液剤300～500㎖/10a）

10月下旬まで

●水田の土づくり
　稲わらのすき込みは土壌を膨軟にし、根張りを良くする
ほか、稲が多量に必要とするケイ酸分の補給を行うことに
もなり、すき込み時期が早いほど、稲わらが腐りやすくなり
ます。また、基本的に石灰窒素の施用は年内に行い、10a
当たり10～20kg程度が目安です。
　ケイ酸分の補給については、稲ワラだけでは不足するの
でケイ酸分の補給も兼ねて農力アップ（10a当たり100kg）
などの土壌改良剤を施用してください。
●稲刈り後の除草
　水田の多年生雑草の多くは秋に繁殖器官を形成しま
す。つまり、収穫後の耕転や除草剤で多年生雑草を減
らすことができます。
　まず、ロータリー耕による方法では雑草を全滅させる
まではできませんが、毎年続けることにより確実に多年

生雑草を減らすことができます。
　除草剤による方法は、散布適期を逃すと効果が半減す
るので早めに行うことを心掛けてください。また、雑草の
種類によって、ある時期を過ぎると種などが作られてし
まいますので、別表を参考にして散布してください。
　除草剤はラウンドアップマックスロードを10a当たり
200～500㎖で、散布水量は50～100ℓが良いでしょ
う。（ホタルイ等多年生雑草が多発している圃場は、
500㎖～1000㎖）

●被害の様子
　成虫、幼虫ともに葉裏に生息し、葉の養分を吸収しま
す。そのため葉は、表から観察すると白いカスリ状にな
っており、ツヤも失われています。発生が著しい場合、
葉はカスリ状から黄変し、落葉してしまいます。この状
態の株は葉も少なく、翌年の開花数は減少します。
　ツツジグンバイムシの成虫は、体長3～4mmほどの
軍配状なので確認しやすいですが、幼虫の場合、肉眼
ではほとんど見えないぐらいの小ささです。
●虫の生態と防除

　雑草の中や木陰で越冬した成虫は、4～5月頃から
現れて、秋までに4～5回の発生を繰り返します。卵は
葉裏の表皮の下に一粒ずつ産みつけられ、4～5日で
ふ化し、幼虫は葉の養分を吸収しながら数回脱皮して
約20日間で成虫になります。高温乾燥下で発生が多く
なります。
　防除方法は、アクタラ顆粒水溶剤2,000倍液を発生
初期から散布してください。成虫も幼虫も葉裏に生息
しているので、葉裏まで丁寧に散布するよう心掛けて
ください。

　これからの茶園管理は、次年度の一番茶の収量・品質
に多大な影響を与える重要な時期になります。
●病害虫対策
　9月の防除は炭そ病・ハダニ・ウンカ・スリップス・ハマ
キ・ホソガに対する注意が必要です。今後の天候、茶園を
よく観察し、多発が予想される茶園では、早めに防除を
行ってください。
　また、クワシロカイガラムシの2回目の幼虫発生時期（7
月下旬頃）に防除を逃した茶園は三番茶芽の生育が悪く

なっていますので、3回目の幼虫発生時期になる9月中～
下旬頃の防除適期には防除を行うようにしてください。
　なお、秋番茶を摘採する茶園は農薬の使用基準に十
分注意してください。
※周辺作物への飛散（ドリフト）には十分注意してください。
●秋肥の施用
　来年の一番茶の養分貯蔵のために重要です。長期
間、肥料吸収をさせるため有機質配合肥料などの肥効
の長いものを施用してください。

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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　皆様に県内各地のおいしいお米を届けようと、各JAが厳選した
生産者・生産者団体のお米を月替わりで12ヶ月間お届けする企画
です。ご注文・お問合せは、最寄りの支店で受け付けております。

三重県下JAが自慢の味をお届け

運勢は波乱含み。気を引き締めていきましょう。大事なことは念を入れて確認
を。連絡手段の確保も重要です

い　て　座
11/23～12/21 全体運

努力が実を結び結果を出せます。さらに上を目指して歩みを進めましょう。意思
表明すれば協力者も集まるはず

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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良 質 な 農 産 物 づ く り へ 営農ガイド

水稲 稲刈り後の管理

花木 ツツジグンバイムシ

茶 秋の管理作業



図１ 畑の準備

図２ 種まき（秋まき）

図３ 苗作り

図４ 間引き

図５ 収穫

　チンゲンサイ（青梗菜）は代表的な中国野菜で、ビ
タミンやミネラルを豊富に含みます。日本の野菜で
は「体菜」に似ています。中間地では冬を除き、春から
秋まで栽培ができます。

［品種］「青帝」（サカタのタネ）、「ニイハオ新1号」（渡辺農
事）などがあり、「長陽」（タキイ種苗）、「夏賞味」（武蔵野種苗
園）は、暑さに強い夏向きの品種です。「シャオパオ」（サカタ
のタネ）は、小さいので丸ごと料理に使えます。

［畑の準備］種まきの2週間前までに1平方m当たり苦土石
灰100gをまき、酸度を矯正しておきます。1週間前までに
堆肥1kgと化成肥料（NPK各成分10%）100gを施し、土と
よく混ぜておきます（図1）。次に、幅1m程度、高さ5cm程
度の栽培床を作ります。

［種まき］一般にはじかまきします。高温期の春夏まきでは
条間20cm、株間20cm、秋まきでは条間15cm、株間
15cmに1カ所4、5粒を点まきします（図2）。発芽まで土が
乾かない程度に灌水（かんすい）をし、発芽後は土が乾いた
ら水をたっぷり与えます。なお、ポリマルチを使うと、生育の
促進に加え、土が葉の間に入るのを防ぐ効果があります。
　苗作りをするには、小型ポットや連結ポットで本葉3、4枚
の苗に仕立てます（図3）。
　種まき（植え付け）後は防虫ネットでトンネルを作り、害虫
から保護します。また、べたがけは発芽促進と害虫の防止に
なるため、1カ月程度被覆するのも良いでしょう。

［間引き］1回目は発芽ぞろい後、込み合っている株を除き、
2回目は本葉2、3枚の頃に2本、3回目は本葉5、6枚で1本
にします（図4）。

［病害虫防除］基本は防虫ネットで害虫防除をしますが、農
薬では、アブラムシには粘着くん液剤など、アオムシ、ヨトウ
ムシにはトアロー水和剤CTなどのBT剤を使用します。長雨
のときは、べと病や白さび病が発生しやすいので、株間を少
し広めに取ります。

［収穫］草丈15～20cmくらい、尻が張り始めた頃に、地際
から切り取って収穫を始めます（図5）。
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家庭菜園

収穫後の稲わらの取扱いについて
　米の収穫時期は、台風の時期に重なるため、圃場から河川や海に流亡し、排水路やポンプ
場の詰まりの原因になったり、沿岸漁場に流れ込む事態の発生も懸念されます。
　収穫後の稲わらは、土づくり（腐熟化促進）のために焼却せずに早期にすき込むか、また
は畜産農家へ供給、野菜などの敷きわらに利用するなどの対応をお願いします。

環境に優しい農業の実践を

目先の利益にとらわれず大局を見て。実力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出
ます。これまでの経験を生かすとき

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

不安を感じるなら取りやめを。先読みがさえています。周囲の動きに惑わされ
ず淡々とやるべきことを進めて

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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ご両親から
一言

長女　由 愛（ゆあ）ちゃん（8歳）
次女　紗 愛（さら）ちゃん（7歳）
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●玉野　繁樹さん（鈴鹿市寺家）
●古川はま子さん（　〃　東庄内町）
●森　　一代さん（　〃　西冨田町）
●大井　捷夫さん（亀山市田村町）
●福島美由紀さん（　〃　関町）アブラゼミ

月号
答え・当選者
7 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数62名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：9月30日（金） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

●出荷店舗
鈴鹿店・稲

生店・亀山
店

②令和4年9月23日は○○○○○の日。国民の祝日です
⑤秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな作物が
　○○○を迎える季節です
⑦竹や梅と並んでめでたい植物
⑧幸水や豊水が広く作られています
⑨『赤ずきん』ではおばあさんに化けました
⑪節約のために○○○簿を付け始めた
⑫楽団の前でタクトを振ります
⑭お彼岸には掃除に行って手を合わせる人が増えます
⑮ピンチなんです！
⑯長く続けると足がしびれることも
⑰○○○○○コーヒー、○○○○○フットボール

①女郎花と書く秋の七草。同じ○○○○○科の植物に
　オトコエシというのもあります
②頭隠して○○隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がります
⑥贈答品に付けます
⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作『真珠の○○○○○の少女』
⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の○○○は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯10を3回掛け合わせると

お父さん 中 武 勇 気 さん
お母さん 　 　 亜 紀 さん

毎日喧嘩もするけどいつも一緒に遊んでいる年子の仲良し姉妹です。最
近はママのお手伝いをしてくれることが増えました。長女は料理をする
のが好きで毎日お米を研いで炊いてくれて、次女は掃除が好きで掃除機
をかけてくれます。ママはとても助かっています。いつもありがとう。

元気に育ってくれてありがとう。これからも
いろんなことに挑戦して頑張ってね！

ＪＡ鈴鹿白ネギ部会に在籍する村田さんは２年前に建設関係のお仕事から一念発起
して就農しました。部会の先輩方や同ＪＡ営農指導員から白ネギ栽培のノウハウを基
礎から学び、今では周年栽培できるまでになりました。村田さんは「アドバイス頂いた
皆さまには感謝しています。今、子育ての真っ只中で農業と両立できるように頑張って
います。是非、美味しい白ネギをお召し上がりください！」と笑顔で話してくれました。

鈴鹿市江島町 村田太志さん
出荷しているもの

白ネギ・とうもろこしなど

年中おいしい鈴鹿の白ネギをお届けします！！
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ほっ
と

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

旨味たっぷりトマトスープ

夏野菜のイメージが強いトマトですが秋のトマトも甘みが強
くて栄養価が高いんです。トマトには「リコピン」という赤色の
色素が豊富に含まれています。リコピンには抗酸化作用が
あって、体内の酸化を防いで老化や動脈硬化などの予防に
効果的。さらにダイエットや美白、日焼け予防にも！トマトに
は健康と美容に嬉しい効果がいっぱいなんです。
玉ねぎはしっかりめに炒めると甘みがでます。他にもたっぷ
り野菜が入っているので、夏バテ
で疲れた胃腸に優しくて、ダイエッ
トにもおすすめです。残ったら煮詰
めてオムレツのソースに♪

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

●トマト（中2個）
●玉ねぎ（中1個）
●しめじ
●じゃがいも（中2個）
●なす（中1個）
●大豆（水煮）
●鶏もも肉
●にんにく
●ローリエ

200g
150g
100g
200g
150g
150g
300g
1片
1枚

●トマト水煮缶
●水
   ＊ケチャップ
   ＊ウスターソース
   ＊コンソメ顆粒
●オリーブオイル
●塩こしょう
●パセリ(乾燥)

400g
400cc
大さじ2
大さじ2
大さじ1
大さじ1
 少々
適量

短　

歌
・
俳　

句

森
下
き
み
子

七
里　

寿
子

前
川
美
代
子

加
藤
多
恵
子

渡
邉　

嘉
孝

そ
よ
風
に
風
鈴
の
音
色
心
い
ゆ

じ
ゃ
ん
け
ん
で
定
る
一
粒
さ
く
ら
ん
ぼ

夏
空
や
見
上
げ
れ
ば
雲
旅
に
た
つ

稲
穂
熟
れ
イ
ナ
ゴ
等
数
多
飛
び
交
い
す

す
ず
フ
ェ
ス
の
稽
古
に
励
む
夏
休
み

短
歌
・
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
投
稿
方
法
は
、

裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
阪　

康
弘

北
村　

瑛
子

堤　
　

啓
次

佐
野　

誠
一

松
井　

政
典

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［今どきの茄子］
亀山市楠平尾町 楠井　勳さん

●さすが、夏の甲子園（高校野球）の時期になった茄子。
　グローブのような形にビックリ！

待
ち
わ
び
る
時
は
永
く
と
も
感
じ
ら
れ
ぞ

　
　
　
　
　

愛
い
顔
出
せ
ば
加
速
す
る
時

土
用
に
は
四
月
に
漬
け
た
梅
を
干
す

　
　
　
　

ど
ん
な
い
わ
れ
か
三
日
三
晩
と

雨
空
を
合
間
ぬ
ぐ
っ
て
鳴
く
蝉
よ

　
　
　
　
　
　

こ
の
一
夏
を
懸
命
生
き
る

秋
近
し
は
る
か
に
続
く
沿
道
に

　
　
　

色
と
り
ど
り
の
さ
る
す
べ
り
咲
く

今
は
亡
き
父
の
鎌
鍬
握
り
持
ち

　
　
　
　

我
い
そ
し
む
や
畑
地
の
草
取
り

❶トマト、玉ねぎは8等分くらいのくし形切りに、しめじはほぐしておきます。
❷じゃがいも、なすはひと口大に切って水にさらします。
❸鶏肉もひと口大に、にんにくは薄めにスライスします。
❹鍋にオリーブオイルとにんにくを入れて熱し、香りが立ってきたら鶏肉を
焼いていきます。

❺鶏肉に焼き色がついたら、玉ねぎ、じめじ、じゃがいも、なすも加えて中火
でしんなりするまで炒めます。

❻全体がなじんだらトマト缶を潰しながら加え、大豆とトマト、水、ローリエを入れます。
❼＊の調味料を加えたら、アクをとりながら中火でコトコト20分くらい煮込みます。
❽最後に塩こしょうで味を調えたらパセリを散らして出来上がりです♪

材料
（４人分）

栄養
満点♪
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わたしたちの

令和4年7月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,517億8,446万円
628億9,603万円
6,070億3,855万円
17億2,698万円
25億4,240万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,166人
12,767人
12,399人

行 事

9月

10月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

2 日
7 金
11 火
12 水

13 木
21 金
22 土

植木市
無料税務相談会（白子支店）
家庭訪問日
　〃
植木市（秋季大市）
家庭訪問日
無料税務相談会（国府支店）
無料年金相談会（総合相談センター）
植木市

　暑さのピークも過
ぎ、すごしやすい季
節が近づいてます！
皆さまいかがお過ご
しでしょうか！

　実りの秋ですから美味しい食べ物がたくさ
んありますが、当ＪＡの直売所果菜彩各店舗
では今年の新米が発
売中です。生産者が
丹精込めて作った新
米をぜひお買い求め
ください！　　（岸）

のうきょう
すずか 9 2022

編集後記

令和4年8月26日（金）開催の第436回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第436回 理事会

理 事 会 だ よ り

●理事会規程の一部変更について
●令和４年度第一四半期事業実績と
　仮決算結果について
●令和４年産米価格（概算金）について

3 土
4 日
7 水
8 木
9 金
10 土

11 日

12 月
16 金
17 土
18 日
22 木
24 土
25 日

果菜彩米の新米販売イベント 果菜彩各店舗
　〃
家庭訪問日
　〃
　〃
無料年金相談会（総合相談センター）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
無料税務相談会（総合相談センター）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
植木市（初市）
無料税務相談会（亀山支店）
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
植木市
果菜彩亀山店 感謝祭
果菜彩亀山店 感謝祭

20229
 Vol.401
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