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◉軽貨物自動車のお得な車検割引実施中！
◉出資証券ペーパーレス化（不発行）のお知らせ ほか
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◉相続・遺言セミナー好評！
◉最新草刈り機実演会 ほか

Ｍonthly ニュース

◉収穫適期と乾燥調製（水稲）
◉あなたもチャレンジ！家庭菜園（タアサイ） ほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか
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第
36
回

通常総代会開催
　JA鈴鹿は６月25日に第36回通常総代会を開催しました。谷口俊二組合長はあいさつで「コロナ禍やロ

シア・ウクライナ紛争を背景とした資材、燃料の価格高騰など厳しい環境にあるが、当JAの経営理念を

基本姿勢として組合員・地域の皆さまのご期待に沿ったJA運営により信頼・支持され続けるJAを目指

していくと決意を述べました。第2ブロックの村山正法さんを議長に選任し、議事が進行しました。審

議の結果、上程された５議案と附帯決議案は、すべて原案通り可決・承認されました。

　今月の特集は、総代会について報告します。

　

令
和
３
年
度
事
業
活
動
の
承
認
と
、

当
期
未
処
分
剰
余
金
20
億
７
、１
８
３
万

円
か
ら
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
出
資
配
当

金
４
、６
０
７
万
円
（
年
３
・
０
％
）
と

事
業
分
量
配
当
金
４
、７
６
１
万
円
を
お

支
払
い
し
、
任
意
積
立
金
へ
10
億
円
積

立
て
、
残
り
の
９
億
７
、８
１
５
万
円
を

翌
期
へ
繰
り
越
す
剰
余
金
処
分
案
が
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　６月３日から６月15日までに31店舗で支店別懇談会を開催

し、562名の総代に出席いただきました。懇談会では経営方

針や指導事業、購買事業などについて68件の質疑を頂き、全

ての質疑にお答えしました。頂いたご意見・ご要望等は今後

の農協運営への反映に努めてまいります。

第１号
議案

令
和
３
年
度
事
業
報
告
及
び

剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て 議長に選任された村山さん

総 代 数

本人出席

書面出席

合　　計

851人
9人

835人
844人

特　集 22 0 2 2 . 0 8
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今月の特集
This month's feature

第36回 通常総代会［令和4年6月25日㈯開催］



　

経
営
理
念
を
組
織
の
基
本
姿
勢
と
し

て
「
持
続
可
能
な
農
業
経
営
」「
地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
」「
組
織
経
営

基
盤
の
強
化
」
を
基
本
方
針
と
し
た
令

和
４
年
度
の
事
業
計
画
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。 第2号

議案

令
和
４
年
度
の

事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

　

女
性
役
員
の
登
用
拡
大
及
び
監
事
監

査
の
品
質
維
持
・
向
上
に
向
け
た
学
識

経
験
監
事
の
新
設
を
目
的
と
し
た
役
員

定
数
等
に
つ
い
て
定
款
及
び
定
款
附
属

書
役
員
選
任
規
程
の
一
部
変
更
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
３
つ
の
事
項
に
つ
い
て
委
任
を

す
る
こ
と
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

①
令
和
４
年
度
米
麦
売
渡
し
及
び
大
豆

取
扱
い
に
関
す
る
諸
手
続
き
並
び
に

政
府
諸
支
払
金
事
務
、
そ
の
他
政
府

か
ら
支
払
わ
れ
る
諸
奨
励
金
、
交
付

金
、
助
成
金
、
補
助
金
の
交
付
申

請
、
請
求
、
受
領
、
返
還
そ
の
他
こ

れ
に
付
随
す
る
一
切
の
権
限

②
米
麦
の
検
査
に
係
る
さ
し
米
等
の
受

領
、
検
査
手
数
料
、
そ
の
他
こ
れ
に

付
随
す
る
一
切
の
権
限

③
令
和
４
年
度
農
業
政
策
関
係
助
成
補

助
金
等
の
交
付
申
請
、
請
求
、
受
領

に
関
す
る
一
切
の
権
限
並
び
に
返
還

に
関
す
る
事
務

第3号
議案

定
款
及
び
定
款
附
属
書

役
員
選
任
規
程
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

第５号
議案

米
麦
売
渡
し
、大
豆
取
扱
い

及
び
農
業
政
策
に
関
す
る

政
府
諸
支
払
金
事
務
等
の

こ
の
組
合
へ
の
委
任
に
つ
い
て

　

役
員
報
酬
審
議
会
の
審
議
答
申
を
踏

ま
え
た
理
事
24
名
と
監
事
５
名
の
報
酬

額
の
総
額
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

第4号
議案

令
和
４
年
度
に
お
け
る

理
事
及
び
監
事
の

報
酬
等
の
決
定
に
つ
い
て

開会挨拶する谷口組合長

閉会挨拶する平子専務

監査報告する藤井常勤監事 監事の監査報告する岩﨑代表監事

特　集3 2 0 2 2 . 0 8

This month's feature



●詳しくは、鈴鹿さつき温泉（TEL.059-370-2611）までお問い合わせください。

● ● ● ● 鈴鹿さつき温泉では、各種割引を実施しております。ぜひご利用ください。● ● ● ●

スタンプを集めて、お得にゲット!

お問い合わせ先：整備センター ☎059-379-5510 営業時間／【平日・土曜日】午前8時30分～午後5時

お得な
お知らせ

より

鈴鹿

12,000円引!!12,000円引!!12,000円引!!

軽貨物自動車軽貨物自動車  の

車検割引車検割引車検割引
お
得
な

軽トラック割引
（軽貨物自動車に限ります）

早期予約割引
（車検満了日より１カ月以上前にご予約いただいた方に）

車検持ち込み・引き取り割引
（車検を持ち込み、引き取りしていただいた方に）

3,000円引
割引❶

1,000円引
割引❷

各1,000円引
割引❸

1,000円引
割引❹

3,000円引
割引❺

2,000円引
割引❻

代車不要割引
（車検中の代車不要の方に）

新車初回車検割引
（走行距離30,000km以内に限ります）

ＪＡ自動車共済加入割引
（車検車両がＪＡ鈴鹿の自動車共済に加入の場合）

下記合計金額から

下記合計金額から

下記合計金額から

下記合計金額から

下記合計金額から

下記合計金額から

最大割引後合
計金額

49,930円～49,930円～最大割引後合
計金額最大

17,600円
基　本　料
●通常車検価格　〔2021年10月１日現在〕

※その他に消耗部品（オイル・グリスなど）、不合格部品、各種調整、交換作業工賃が別途必要になります。
※年式によって重量税の金額が変わります。※基本料金等は消費税が含まれた価格となっています。
■車検時に必要なもの：❶車検証　❷自賠責保険証明書　❸自動車税納税証明書

自　賠　責 重　量　税 印　紙　税 事務手数料 検　査　料 合 計 金 額

19,730円 6,600円 1,500円 8,250円 8,250円 61,930円

実施中
！

★割引メニュー

JAF
会員様割引

福利厚生倶楽部
「リロクラブ」

免許返納者
割引

特別350円
割引券

★ポイントカード会員を随時募集中です。15ポイントを集めると、
温泉入場料が無料に!お子様は、お好きなアイスクリーム、または
ジュースと交換出来ますよ。

11枚綴り回数券5,500円で販売中です。
毎月26日（ふろの日）は、回数券がさらにお得に!

活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的
を絞ってお金を使うと好循環が

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が
待っています。下旬から運気好転

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •


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出資証券ペーパーレス化（不発行）のお知らせ

糞尿被害や断熱材被害など
の痕跡から害獣の侵入状況を
調査し、写真でご報告します。

お問い合わせ先：生活福祉課 ☎059-384-1123

害獣調査
•• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

まずは無料調査から

無料
アライグマ

コウモリ

イタチ

ハクビシン

ネズミ

　駆除も
 承ります！
併せてご相談ください。

イタチ、ネズミ、アライグマ等
の害獣の糞や尿被害は、清掃
と殺虫・殺菌消毒が必要です。

獣は菌の運び屋 蜂

住まいは年中風雨を避けられるため、獣たちに
とっても快適な住処です。
侵入の痕跡を見つけたら、糞尿被害等で住まいが
ダメージを受ける前に対策が必要です。

　組合員の皆様からお預かりした出資金については、これまではその証として
出資証券を発行してきましたが、全国的な出資証券のペーパーレス化（不発
行）の流れの中で、当JAにおきましても令和４年９月１日より出資証券を発行
せずに、出資金を電子的に一元管理させていただくこととなりました。

●現在お手持ちの出資証券は無効とさせていただきますが、出資金ならびに組合員等
の権利はこれまでと変わりはございません。
●新規加入や出資金の増口をされた時は、お名前や出資金額を記載した「加入承諾
書」を発行いたします。
●出資金残高は、毎年、総代会終了後に配付させていただく「配当金通知書」でお知
らせいたします。
●組合員の皆様からご依頼いただいた時は、「出資証明書」を発行いたします。
●お手持ちの出資証券のご返却など特にお手続きの必要はございません。（組合員か
ら脱退される場合のみ、出資証券をご返却いただきます。）

組合員の皆様へ

意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こす
と後退することに。整理整頓にツキ

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が
場を和ませます。にっこりほほ笑んで

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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
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たくさんの質問が出て活気のあるセミナーとなりました

たくさんの梅を収穫しました

栽培方法について説明する営農指導課 清水課長

６月中旬から果菜彩各店舗の感謝祭に合わせて金融外務
員がJAカードのPR活動を行いました。買い物客一人一人に
声掛けし、果菜彩でご使用いただくと５％割引、JA-SSでは１ℓ
につき２円割引など、お得な情報をお伝えし、普及拡大に努め
ました。９月、１０月には直売所利用時にさらにポイントが付与
される期間限定キャンペーンも予定しております。審査には
お時間が掛かりますのでお申込みはお早めにお願いします。 JAカード普及拡大に努めました

果菜彩各店舗でJAカードをPR6月中旬～

6月16日、本店5階で相続・遺言セミナーを開催しまし
た。相続税の税制度などを伝え、万一の時の遺産相続を
円滑に進めてもらうことが目的で組合員や地域利用者ら
３２名が参加しました。三重県下ＪＡバンクの顧問ファイナ
ンシャルプランナー有田敬三さんが講師となり、相続と
遺言の基礎知識や遺言メリット、失敗の事例に学ぶ相続
対策をわかりやすく説明しました。

相続・遺言セミナー好評！ 6/16

６月２０日、亀山市加太北在家にある坂昭吾さん（８６歳）の所
有する梅林（約２３㌃）で亀山市立加太小学校４年生８名が梅「南
高」の収穫を体験しました。坂さんはみえの安心食材の認定を受
けており、農薬を使用せずに手作業で除草作業を行うなど、安
心・安全をモットーに梅の栽培おこなっており、数本の梅を児童
の収穫体験用にと同校へ提供しています。収穫した梅は家庭に
持ち帰り料理に使用するほか、授業で梅シロップを作りました。

加太小４年生
梅収穫を体験

６月２３日、本店５階大会議室で農産部品評会に向けて栽培研修会を
開催し、組合員６３名が参加しました。１１月１２日（土）、１３日（日）に開
催予定の「のうきょうまつり」で行われる農産物品評会表彰式は、組合員
が丹精込めて栽培した農産物を展示するとともに品評会を実施するこ
とで来場者に地産地消のPRすることと、農産物の品質・技術の向上を目
的に行われています。出品された農産物は１２日（土）の午後から開催さ
れる即売会で販売され、売上金は社会福祉協議会に寄付されます。

農産物品評会に向けて
品質・栽培技術の向上目指す

6/20

6/23

好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュ
ールには遊ぶ予定も組み込んで

し　し　座
7/23～8/22 全体運

恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らない
で。機器の整備や安全対策も入念に

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



　７月６日、鈴鹿市津賀町にある整備センター隣地の芝
生グランドでクボタ草刈機実演会を開催しました。生産
者、ＪＡ職員、クボタ担当者、全農職員ら約５０名が参加し
ました。会場には法面、畦畔など様々なシーンに対応した
草刈り機が出揃い、生産者はメーカー担当者から操作方
法や性能について説明を受けたあと、実際に操作し最新
機械の性能を確かめました。最新の草刈り機を操作する参加者

最新草刈り機実演会 7/6

　７月７日、８日の両日、農産物加工施設「食彩工房味夢～みらい～」
で、すずか女性大学の第３回講座「そば打ち体験」を行い、受講生５０
名が参加ました。講習会では、鈴鹿市を中心にそば打ちの普及活動
を行っている「そば塾すゞか」から８名の講師を招き、そば打ちの技
術について学びました。受講生らは、美味しい手打ちそばを作るため
のポイントとして水加減や練り方、室温がそばに与える影響など、基
礎から本格的なアドバイスまで幅広く学び、そばを完成させました。

　７月８日、鈴鹿市津賀町にある営農センターでスイートコー
ンの出荷に備え、目揃え会を開催しました。生産者、市場担当
者、ＪＡ職員ら１１名が参加し、収穫を前にスイートコーンの生
育状況、気候、収穫適宜の見極めについて情報共有しました。
ＪＡ担当者が出荷の際の注意点や選別基準について生産者か
ら寄せられたサンプルを用いて説明し、今後の有利販売を目
指していきます。出荷の最盛期は７月下旬を見込んでいます。

　７月８日、勤続３０年・２０年を迎えた職員に、谷口組合長か
ら賞状と記念品が手渡され、受賞者を代表して稲生支店
の長谷川支店長が謝辞を述べました。

出荷に備え
スイートコーン目揃え会を開催

永年勤続職員を表彰7/8

7/8

情報共有を図る生産者ら

謝辞を述べる長谷川支店長

そばを切る受講生と見守る講師

すずか女性大学
そば打ち体験

7/7・8

山田　学・小林　稔・長谷川　清・新河秀景・田中裕人
蔵城敏之・西口拓人・平尾美保子・井ノ口美香

杉野公郎・荒川裕史・中川浩太郎・北川雅之・菜花美穂

30年
勤続

20年
勤続

少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる
予感も。説明書はよく読んで

てんびん座
9/23～10/23 全体運

厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力
を温存。次の機会に備えましょう

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運
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　この時期に生育する新芽は、翌年の一番茶の台葉とな
り、収量や品質に大きく影響します。そのため、暑い中で
の作業となりますが、身体には十分注意し、朝夕の涼し
い時を中心に計画的に作業を行ってください。
●病害虫防除
◎カンザワハダニ　気温が高く、雨が少ないと多発する
ことがあります。茶園をよく観察し、増加傾向にある場合
は早期に防除を行ってください。
◎ホソガ　気温の下がる月末頃から徐々に産卵が始ま
るため、茶園をよく観察し、新芽の裏側に卵が多く見られ
たら防除を行ってください。

◎ウンカ・スリップス　カンザワハダニと同様、多発する
傾向があります。被害を受けた新芽は小さく、芽の伸びも
止まってしまいます。萌芽から生育期にかけて徹底した防
除を心掛けてください。
◎ハマキムシ類　蛾の飛来が多くなってから約10日後
が幼虫のふ化時期であり、このときが防除適期になりま
す。この時期を逃し、葉が巻いてから防除をしても効果
が期待できませんので注意してください。
◎炭そ病　新芽の生育期、多雨になると発生しやすく、特に
二番茶に発生の見られた茶園については注意が必要です。
※周辺作物への飛散（ドリフト）には十分注意して下さい。

●水管理
　登熟期の水管理は、出穂後以降も水を必要とします
が、灌水状態を継続すると夏の高温により根の老化が早
まるので、間断かん水または浅水管理を行ってください。
　水を完全に落とす落水期は収穫作業前7日以降と
し、その後もほ場の乾燥程度に応じて走り水で土壌水
分を補給してください。
　落水期が早いと茎の枯れ上がりが早まり、収量がマ
イナスになるばかりでなく品質が低下するので、早期落
水は避けてください。
　早期落水による品質低下…乳白米、基白米、胴割米など
●収穫
　適期刈取りに努めてください。早刈りは収量的にマ
イナス（粒張り不良、青米の増加）になる場合が多く、刈
遅れは品質低下（胴割米、茶米の増加と光沢の低下）が
著しいので避けてください。
●刈取り適期の判断方法
　・籾水分で25％前後（コシヒカリ26～28％）
　・出穂後の日平均気温の積算値が900℃に達した時

　（コシヒカリは出穂後32～35日程度）
●乾燥調製
①過乾燥の防止。仕上げ水分は14.5％～15.0％を目
　標。（当地域の早期米は、乾燥終了後の余熱乾燥もあ
　り、仕上げ水分を高めに設定）
②高温で急激な乾燥は避ける。平均の毎時乾減率は
　0.8％を越えないようにしてください。（胴割米の発
　生と食味劣化の防止）
③自動水分計の精度は毎年初めにチェック。乾燥中も
　こまめに測定。
④水分18％まで乾燥したら数時間送風を止め、ムラを
　直しその後乾燥再開。
⑤籾摺りは、籾温度が常温に戻ってから。（籾温度が高
　いと籾摺り時の肌ずれが多発する）
⑥ゴムロール間隔は0.8～1.2mmが基準。脱ぷ率80
　～85％を目標。
⑦ライスグレーダーの網目は1.85mm（L型）以上を使
　用。（整粒歩合80％以上とする）

　この時期は、サツキ・ツツジ類の挿し木が始まります
が、次のことに留意して作業を行ってください。
　まず挿し木床ですが、排水のよいほ場を選ぶことが
重要です。水はけのよいほ場選びが挿し木の成否を左
右するといっても過言ではありません。
　穂木については、病気の発生が見られない親株から

採取してください。もし、穂木に病気がついていれば、
密閉挿しの生育環境が病原菌の増殖に適しているた
め被害が拡大する危険性があります。
　以上のことから穂木を採取するほ場については、十分
な病害虫の防除を行ってください。病害虫の防除につい
て、詳しくは三重サツキ類栽培こよみをご覧ください。

水稲 収穫適期と乾燥調製

花木 8月の管理作業

茶 夏季の茶園管理

勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。
後半は頼まれ事で忙しくなりそう

い　て　座
11/23～12/21 全体運

これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペー
スで。うれしいニュースも飛び込んできそう

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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良 質 な 農 産 物 づ く り へ 営農ガイド

収穫後の稲わらの
取扱いについて

　米の収穫時期は、台風の時期に重なるため、圃場から河川や海に
流亡し、排水路やポンプ場の詰まりの原因になったり、沿岸漁場に流
れ込む事態の発生も懸念されます。
　収穫後の稲わらは、土づくり（腐熟化促進）のために焼却せずに早
期にすき込むか、または畜産農家へ供給、野菜などの敷きわらに利用
するなどの対応をお願いします。環境に優しい農業の実践を



図１ 畑の準備

図２ 種まき（秋まき）

図３ 間引き

図４ 追肥

図５ 収穫

　タアサイはツケナの仲間で、中国語で「塌菜」と書きま
す。「塌」は「つぶれる」という意味です。葉は平たく杯状
に広がっており、さじ状で縮れがあり、日本の野菜では
「キサラギナ」に似ています。チンゲンサイと共に、代表
的な中国野菜です。

［品種］品種分化が少なく「緑彩二号」（サカタのタネ）、「タア
サイ」（タキイ種苗など）として販売があります。

［畑の準備］種まきの2週間前までに1平方m当たり苦土石灰100g
をまき、酸度を矯正しておきます。1週間前までに堆肥1kgと化成肥
料（NPK各成分10%）100gを施し、土とよく混ぜておきます（図1）。
次に、幅1m、高さ5cm程度の栽培床を作ります。
［種まき］春まきでは条間15cm、株間15cm、秋まきで大株にする
には条間20cm、株間20cmに1カ所5、6粒の点まきをします（図
2）。発芽まで土が乾かない程度に灌水（かんすい）し、発芽後は土
が乾いたらたっぷり与えます。なお、ポリマルチを使うと、生育の促
進に加え、土が葉の間に入るのを防ぐ効果があります。
　種まき後は防虫ネットでトンネルを作り、害虫から保護します。ま
た、べたがけは発芽促進と害虫の防止になるため、1カ月程度被覆
するのも良いでしょう。
［間引き］1回目は発芽後、込み合っている株を除き、2回目は本葉
2、3枚の頃に2本、3回目は本葉5、6枚の頃に1本にします（図3）。
［追肥］大株に育てるには、最後の間引きの半月後に化成肥料を畝
間にばらまき、軽く土寄せします（図4）。
［病害虫防除］アブラムシやアオムシ、ヨトウムシなどが発生しま
す。アブラムシには粘着くん液剤など、アオムシ、ヨトウムシにはト
アロー水和剤CTなどを使用します。長雨のときは、べと病や白さび
病が発生しやすいので、株間を少し広めに取ります。
［収穫］春まきでは株が立性になり、草丈25cmくらい、秋まきでは、

葉は大きく広がり開張性
になり、上から見て直径
20cmくらいから収穫を
始めます（図5）。寒い時
期になるとおいしさが増
してきます。収穫後は広
がっている葉を内側につ
ぼめてひもで縛ると扱い
やすくなります。
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あなたも
チャレンジ！

Kitchen
      Garden
家庭菜園

農業機械の使用日数が年間で数日の方におススメです。専門のスタッフによる親切な操作方法
の説明と、行き届いたメンテナンスにより、安心してご利用いただけます。
土曜日営業も実施しております。お気軽にお問い合わせください。
※機械の空き状況確認・点検・配車手配・運搬準備等の関係上、事前予約が必要となります。ご注意ください。

JA鈴鹿整備センター TEL.059-379-5510お問い合せ先

農機レンタル・農作業請負をご活用ください！！

•
•
•
•
•
•
•
•
•

●農地の保全管理（草刈り圃場）7,700円（税込）
●基本料金については耕地整理田を基準とし、料金は２０a以
上の圃場で１０a当りの単価です。

●圃場の小さい場合の割増料金
　①１０a～２０a未満＝１０％割増　②１０a未満＝３０％割増
●圃場の条件により引き受けられない場合があります。

例：トラクターとフレールモアを１日レンタルして洗車をＪＡに任せた場合

24,200円（税込）
1日使用料金

27,500円（税込）
合　計

3,300円（税込）
洗車オプション＋ ＝

対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は
慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

1人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や
音楽を楽しんで。下旬は謙虚に

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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Farming guide

春まき

●栽培カレンダー
1月

冷涼地

中間地

暖地

種まき 育成 収穫

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

秋まき

秋まき

秋まき

春まき

春まき
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●飯田　昭夫さん（鈴鹿市河田町）
●宮﨑　利夫さん（　〃　北玉垣町）
●服部ひさみさん（　〃　白子町）
●小林美由紀さん（亀山市北鹿島町）
●草川美代子さん（　〃　下庄町）ラベンダー

月号
答え・当選者
6 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数73名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：8月31日（水） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

●出荷店舗
鈴鹿店・亀

山店

①東海道新幹線の愛称の一つ
③天気予報で使う単位はヘクトパスカル
⑥食事の○○にしっかりと手を洗った
⑦ゾウガメのように水の少ない所でも暮らせる亀
⑧綿あめの芯棒に使うことも
⑩お化け屋敷で○○○満点の演出を楽しんだ
⑭胸びれを広げて滑空します
⑯東北三大夏祭りの一つ、秋田○○○○祭り
⑱固体と液体を分ける方法の一つ
⑲マンションの賃貸情報に載っています
⑳「姿勢が悪いよ」と言われやすい体勢

①夏に咲く黄色い花
②行きは良い良い○○○は怖い
③レタスやゴボウは○○科の植物です
④すし屋の符丁でお茶のこと
⑤能あるタカは隠してる？
⑦北海道の北部にある島。昆布やウニが名産品です
⑨停留所に止まります
⑪漢字などの横に小さな文字で振ります
⑫海からそよそよと○○○○が吹いてきた
⑬英国の通貨単位です
⑮魚の下ごしらえをするときに取ることもあります
⑯草を刈るときに使います
⑰翼を持っています

お父さん 星 野 大 輔 さん
お母さん 　 　 佐 絵 さん

アンパンマン大好きな男の子、いつもボールを蹴って遊んでいま
す。食べることも大好きで保育園では毎日給食をおかわりしてい
ます。

いっぱい食べていっぱい遊んで
いっぱい泣いてたくましい男の子になってね！

長男　太 臥（たいが）くん（1歳）

「お客さんのリクエストに応えられるように野菜作り頑張っています。喜んで
もらえると嬉しい。」と話してくれた高嶋さん。いきいき農業大学卒業生で研
究熱心な高嶋さんは、永田農法を参考にするなど強いこだわりを持って野
菜作りに励んでいます。トマトは甘さ、鮮度など特にこだわり出荷しています。
今年からタマネギ、らっきょも出荷するなど品目も充実しています。

亀山市 高嶋昭夫さん
出荷しているもの

トマト・なすび・きゅうりなど

こだわり野菜をお届けします！！
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クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

ゴーヤと厚揚げのチャンプルー

　ゴーヤの苦味を抑えたい時は切った後に塩と砂糖で揉み込むと 
塩だけの時より苦味が和らぎますよ！油と一緒に加熱することでさら
に苦味が抑えられて食べやすくなります。ゴーヤは油との相性がよ
く、炒めても栄養価が損なわれにくいんです。マヨネーズを加えるとよ
りまろやかになりますよ♪ゴーヤはビタミンCが豊富で疲労の回復に
効果的。高血圧の予防に効果のあるカリウムもたくさん含まれていま
す。さらにゴーヤの苦味成分「モモルデシン」には食欲増進効果や胃
腸の粘膜の保護、血糖値を下げる効果
もあって夏バテ対策にぴったりな夏の
健康野菜なんです。しっかり栄養をとっ
てまだまだ暑～い夏を乗り切りましょう。

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

●ゴーヤ
●厚揚げ
●にんにく
●ごま油

400g（2本くらい）
300g
2かけ
大さじ1

●マヨネーズ
●塩こしょう
  ＊塩
  ＊砂糖

大さじ4
適量

小さじ1
小さじ4
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野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［巨大スイカ 21kg］
スイカ提供者
亀山市中庄町 草川富子さん
●スイカは毎年、栽培していま
　すが、ここまで大きくなるの
　は初めてです！

［黄色いスイカ］
スイカ提供者
鈴鹿市徳居町
真弓義正さん

●黄色いスイカも生りま
　した。味は変わらず美
　味しかったです！
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おいし
く

夏バテ
  対策

!

❶ゴーヤは縦半分に切り、種とワタをスプーンで取り除いて4㎜くらいの薄
切りにします。

❷切ったゴーヤに＊の塩と砂糖を加えて全体に馴染ませ、5～10分ほどそ
のまま置いておきます。

❸しばらく置くとゴーヤから水分が出てくるので、洗わずにそのまま水分だ
けをきっておきます。

❹厚揚げはキッチンペーパーで油をとって1cm幅くらいの食べやすい大き
さに、にんにくは薄めにスライスします。

❺フライパンにごま油（大さじ1/2）を熱し、厚揚げを両面焼き色がつくまで
こんがりと焼いたら いったん取り出します。

❻同じフライパンに残りのごま油をを入れて熱し、にんにく、ゴーヤを入れ
て中火で炒めます。

❼ゴーヤがよく炒まったら厚揚げを加えてさらに炒め合わせます。
❽マヨネーズを加えて全体に馴染ませたら塩こしょうで味を調えて完成です♪

材料
（４人分）

⇦現場に駆け付け
　スイカを持つＪＡ職員

ほっとNetwork11 2 0 2 2 . 0 8
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わたしたちの

令和4年6月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,503億  892万円
626億5,945万円
6,101億1,649万円
12億9,860万円
16億7,521万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,152人
12,754人
12,398人

行 事

8月

9月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

16 金

22 木

家庭訪問日

　〃

　〃

無料年金相談会（総合相談センター）

無料税務相談会（総合相談センター）

植木市（初市）

無料税務相談会（亀山支店）

植木市

※8月14日日は果菜彩各店舗16時までの営業と
　なります。
※8月15日月、16日火は果菜彩各店舗お盆休み
　とさせていただきます。

　８月に入りました。
このところの夏は
年々暑くなっている
ように感じますね。
その上、コロナ禍で

もあり、マスク着用が本当に辛いところです。
気づいたら体温上昇～熱中症なんてことはよ
くニュースで耳にしま
す。水分だけでなく塩分
補給も忘れずに！
　熱中症対策をして暑
い夏を乗り切っていき
ましょう！！　　　（岸）

のうきょう
すずか 8 2022

編集後記

令和4年7月8日（金）開催の第435回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第435回 理事会

理 事 会 だ よ り

●行政庁に提出する令和３年度業務報告書に
　ついて
●令和４年産米販売先について
●支店別総代懇談会における主要質疑・要望
　等について

4 木

6 土

8 月

9 火

10 水

18 木

20 土

27 土

無料税務相談会（白子支店）

果菜彩稲生店 感謝祭

家庭訪問日

　〃

　〃

無料税務相談会（国府支店）

無料年金相談会（亀山支店）

果菜彩亀山店 感謝祭

20228
 Vol.400
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