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◉『家の光』購読のご案内
◉JA鈴鹿 サマーキャンペーン ほか

情 報 B O X

ＪＡ鈴鹿６次産業化商品 第10弾
ちゃむとまいむのパウンドケーキ果菜彩各店舗で新発売！

今 月 の 特 集
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◉アグリサービス鈴鹿 カボチャの定植
◉「ふらっとほーむさつき」で健康促進 ほか

Ｍonthly ニュース

◉水田中期の管理（水稲）
◉あなたもチャレンジ！家庭菜園（カリフラワー） ほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

https://ja-suzuka.or.jp/

の
J
A
と
の
ふ
れ
あ
い
誌う

き
ょ
う

す
ず
か
06

2022
vol.398



1,000円（税込）贈答品用2個（箱入り）450円（税込）各1個

ちゃむ（かぶせ茶）の
パウンドケーキ

“上品な甘さ”

まいむ（米粉・プレーン）の
パウンドケーキ

“しっとりとした食感と
口どけの良さ”

2022年5月

新発売!!
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ＪＡ鈴鹿
６次産業化商品

第10弾

特　集 22 0 2 2 . 0 6

6
今月の特集
This month's feature

　　　　　鈴 鹿 店・稲 生 店・亀 山 店 で 販 売中 ! !



果菜彩では、地元で採れた旬の野菜や果物を中心に販売しています。
果菜彩に並ぶ商品は全て鮮度抜群で、お値打ちな商品ばかりです。

生産者と消費者の架け橋の場として、皆さんの食卓に新鮮で安全・安心な農畜産物をお届けします。

６次産業化商品・
新鮮野菜のお買い求めは　　　　　　　へ!

鈴鹿市地子町1268

℡059-381-0831
●営業時間／9:00～18:00

稲　生　店
鈴鹿市稲生2丁目17-17

℡059-380-0831
●営業時間／9:00～18:00

亀山市東御幸町78-4

℡0595-83-1114
●営業時間／9:00～18:00

　6次化商品に今までなかった「デザート
系」の商品を増やし、女性の方や小さなお
子様にも親しみやすいパウンドケーキの商
品開発を行いました。
　こちらのパウンドケーキには、JA鈴鹿
管内原産の米粉・かぶせ茶を使用していま

す。米粉を使用することでしっとりとした食感とくちどけの良さを、か
ぶせ茶を使用することで和の趣ある上品な甘さを楽しむことができま
す。贈答品としてもオススメです。
　パッケージについても、「目につきやすい」「覚えやすい」を念頭に、
デザインに挑戦しました。
　一人でも多くのお客様に手に取っていただきたいです。

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦

鈴　鹿　店
（JA鈴鹿本店敷地内）

亀　山　店
（JA鈴鹿亀山支店敷地内）

　6次産業化プロジェクト第10弾。白ネギコロッケと同時に
2021年9月から商品開発を始めました。
　自分が入組する前から「鈴鹿市のお土産って種類が少ない
…」と思っていました。
　また、JA鈴鹿の6次化商品には甘味系の
ものがなく、いつか発売されたら…と考え

ていました。今回6次化商品開発に携わることになり、女性目線ならで
はの商品を手掛ければと思い、スイーツ項目がついに商品化しました。
　ご家庭で楽しまれるのはもちろん、お土産（贈答用）にいかがでしょ
うか。

ちゃむと
まいむの

パウンド
ケーキ

開発秘話

ちゃむと
まいむの

パウンド
ケーキに

ついて

営農指導課
酒井美葵 営農指導員

商品開発担当

特　集3 2 0 2 2 . 0 6

This month's feature



お問い合わせ先：生活福祉課 ☎059-384-1123

125円（税込）

実生
千両二号

※写真は全てイメージです。

果菜彩各店舗、
資材センターで販売しています! !秋ナス きゅうり おくら

秋ナス きゅうり おくら

販売価格

165円（税込）

実生
マイルド
ターキー
販売価格

145円（税込）

実生
アーリー
ファイブ
販売価格

6月頃より苗を植え付けて8月頃から秋にかけて収穫できます。

●スクエアステップってなに？

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

ス ク エ ア ス テ ッ プ の 出 前 講 座 を行 い ま す

転倒予防・要介護化予防・認知機能向上をはじめ、成人の
生活習慣病予防などに効果のあるエクササイズです。

●どのようにエクササイズするの？
ステップパターンを見て覚えて、間違いないよう足踏みしながら前に進みます。

●スクエアステップをするとどうなるの？
体力の向上、転倒リスクの低減、認知機能の若返りも期待できます。

●対 象 者：介護予防に興味・関心のある65歳以上の方で、5人以上が参加する鈴鹿市のふれあい
　　　　　　いきいきサロン、鈴鹿市の老人クラブ等地域の住民団体
●申込方法：下記のお問い合わせ先へご連絡ください。利用回数の制限はありません。
●実施日時：申込者の方と相談の上決定します。
●利用料金：無料

の 苗 を

鈴鹿市民の
活動場所に

生活指導
員が出向き

ます

お近くの支店または生活福祉課 ＴＥＬ.059-384-1123お問い合わせ

家 族 の 、 わ た し の 、
暮 ら し に 役 立 つ 記 事 い っ ぱ い ! !

629円
922円
1,027円

定価（税込）

●普通月号

●付録月号（1・4・5・7・9月号）

●付録月号（家計簿付き12月号）

『家の光』は、“協同のこころ”を家庭ではぐくむ雑誌として、
1925年に創刊されました。女性はもちろん、家族みんなで楽しく読
める相互家庭雑誌です。読者参加の誌面づくりを大事にし、感動読
み物、時事問題や料理、健康、子育て、高齢者介護や農業、家庭園
芸など、「得する、役に立つ、元気が出る」記事を満載しています。

数量
限定

良好運。パワフルなのでエネルギーを注ぐ目標を定めるとより開運。笑顔を心が
け自分から話しかけていって

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

多少の無理なら聞いてもらえそう。あなたができることは率先して行うようにする
といい関係を築けます

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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見 本

お問い合わせ：総務部 人事教育課  ℡059-384-1130

●応募職種：総合職
●応募資格：30歳未満の大卒者（大学院卒含む）
●募集人数：若干名
●提出書類：履歴書等

中 途 採 用 募 集 の ご 案 内

 6 /1（水） ▶　　7/29（金）期間 令和
4年

令和
4年

JA鈴鹿のアツい夏がやってきた!!

組合員にご加入いただくと金利による利息とは別に  出資配当金や事業分量配当金をお受け取りいただけます。
●組合員に加入されるには一定の条件があります。●令和2年度事業分量配当金は、定期貯金の平均残高(100万円以上)を配当の対象とさせていただきました。●配当
金のお支払は、翌年度に開催される当ＪＡ総代会開催日の翌営業日です。●配当金には、源泉分離課税が適用されます。●配当金は法令等に基づき、業績等を考慮し、年度
ごとに配当の有無、配当対象、配当率が総代会で決定されます。実績により、配当がない場合もありますので、必ずしも配当金のお支払をお約束するものではありません。

スーパー定期貯金(1年自動継続)の新規契約額20万
円につき抽選権1口が自動的に付与されます。※抽選
番号（抽選券）の発行はいたしません。自動継続後の
定期貯金には抽選権は付与されません。

令和4年８月に抽選を行います。抽選時点で解約され
ている場合、抽選の対象外となります。

景品のお届けをもって、当選者の発表とします。

抽選権について

抽選について

当選について抽選でプレゼント！
5,000円分を
JA鈴鹿全店合計100名様に
果菜彩商品券

さらに 20万円以上の定期貯金（1年以上）を
新規ご資金※でお預け入れの個人の方にはWチャンス!Wチャンス!

※他の金融機関等からのお預け替えが対象になります。当JA貯金からのご出金やご解約が認められる場合は対象外となります。

※いずれの場合もキャンペーン金利の適用は初回満期日までとし、ご継続後の金利は継続日当日の店頭表示金利とさせていただきます。
※ATM(現金自動預入支払機)でのお預け入れはキャンペーン対象外となります。

スーパー定期貯金（1年 自動継続）を新規※で20万円以上1,000万円未満お預け入れの個人の方
※すでに当JAにお預け入れいただいている定期貯金のご継続や解約再預け入れは対象外となります。

年

（　　　　　）税引後
年0.031％

下記のお取引の方は

％

（　　　　　）税引後
年0.023％

％
税引前
適用金利

年

税引前
適用金利

年

（　　　　　）税引後
年0.039％

％
税引前
適用金利

いずれか1項目お取り引きの方 2項目以上お取り引きの方

お預かり金利
●当JAで年金または給与をお受け取りの方
●当JA発行のJAカード（クレジットカード）をお持ちの方
※年金と給与を併用してお受け取りの方は1項目となります。
※いずれも期間中に新規お申し込みの方も対象となります。
※ただし、年金お受け取りはご指定いただいてから6ヶ月以内でのお受け取りを
　条件とし、裁定請求書や変更届等で確認させていただきます。

好調運。優先順位を決め効率的に動くよう心がけて。諦めずに挑戦し続ければ
念願もかなう予感です

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

忙しくなりそう。問題が多いですが解決に向かう兆しも見えています。交渉事は
慌てずじっくり進めると吉

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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定植を行う従業員

茶摘み体験頑張りました

取引を仲介するＪＡ職員と商談する茶商

５月１０日、本店で第１０期すずか女性大学開校式を開きました。同大
学では料理教室・家庭菜園など女子力アップを目的にした講座を年間１
０回開催。今年度は講座をリニューアルし、写真整理教室とお茶の入れ
方教室を新たに取り入れました。当ＪＡのホームページや広報誌などで
募集を行い今年度は５９名が入校しました。開校式後の第１回講座では、
スクラップブッキング作家の山元公子さんをむかえ、写真整理教室を開
き、入校生らは写真のデコレーション方法について学びました。 デコレーションされた品を手に取り確認する入校生

第10期 すずか女性大学開校式5/10

JA鈴鹿の子会社アグリサービス鈴鹿は４月中旬からカ
ボチャの定植を始めました。同社では農業従事者の高齢
化や後継者不足による耕作放棄地の拡大の防止と地域
農業の維持・発展を目的として平成30年から農業経営を
開始し今年で４年目となります。作付け面積は1.6㌶とな
り、７月初旬から中旬にかけて収穫を予定しています。

アグリサービス鈴鹿
カボチャの定植 4/22

４月２５日、中の山パイロット茶園で亀山茶業組合主催で新茶の初
摘みイベントが開催され、亀山高校の２年生３８名が新茶の初摘みを
体験しました。当日は、同茶業組合のメンバーのほか、市、ＪＡ職員ら
約２０人も参加しました。茶摘み体験は同市の特産品でもある茶の文
化や地域農業の理解を深めようと毎年開催していましたが、新型コロ
ナウイルスの影響で同校生徒の参加は３年ぶりとなりました。摘み取
った生葉は同校の授業で茶葉を使ったお菓子作りなどに使われます。

亀山市中の山パイロット茶園で
新茶の初摘みイベント開催

４月２７日、鈴鹿市花川町のＪＡ全農みえ北勢茶センタ
ーで新茶の初市が開かれました。鈴鹿市、亀山市の５戸
の生産者からかぶせ茶、煎茶、玉露が１２点１４１．６キロが
出品され、品質の良いお茶がそろいました。県内の茶商
１２社が集まり、１キロ当たりの最高価格は１８，０００円とな
るなど活気のある初市となりました。

新茶の初市
本番に向けて活気ある取引スタート

4/25

4/27

交流の機会が増え活動範囲が広がります。分からないことは人に聞いてみると
「目からうろこ」のアドバイスが

し　し　座
7/23～8/22 全体運

問題が表面化しがち。ただ表に出てきたことで解決に向かうケースも多々。ポジ
ティブシンキングが開運の鍵

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



　５月１１日、ふらっとほーむさつき利用会員はさつき温泉
横芝生広場にてグランドゴルフを行いました。ふらっとほー
むさつきは開所して今年で１６年目。高齢者に限らず地域住
民が「ふらっと」立ち寄り、楽しいひとときを過ごすことを目
的に毎月第２・４水曜日にグランドゴルフのほかにも料理、健
康体操、レクリエーション、手芸、談話などを行っています。グランドゴルフを楽しみながら健康促進

「ふらっとほーむさつき」
グランドゴルフで健康促進 5/11

５月１６日、白子地区女性部は白子支店でゴキブリ団子と
カッティングボード作りに挑戦しました。ゴキブリが増える
時期を前にホウ酸、タマネギ、小麦粉、砂糖、牛乳を混ぜて
ゴキブリ団子を作りました。又、コロナ禍での心の癒しを目
的に毛糸やウッドプッシュピン、英字新聞、花柄シールなど
を使用し、自由にデザインしてカッテイングボードを作りを
楽しみました。 完成したカッティングボードをお披露目

ゴキブリ団子と
カッティングボード作りに挑戦

5/16

管内各地の小学校で田植え体験を行いました

稲 作 を 通 じ て 食 の 大 切 さ 学 ぶ

4月下旬～
5月上旬

鈴鹿市立
清和小学校

亀山市立
井田川小学校

鈴鹿市立
天名小学校

鈴鹿市立
愛宕小学校

亀山市立
白川小学校

亀山市立
昼生小学校

吉凶混合運。判断に迷ったときは初心に返って。目的を再認識すれば答えが
見えてきます。即断即決で動いて

てんびん座
9/23～10/23 全体運

周りの状況に振り回されがち。怒りは抑えつつも主張すべきところは主張して。
丁寧な作業を心がけると好転

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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　梅雨の時期に入り、気温、湿度ともに高い日が多くなり、
病害虫の発生が懸念されますので、計画的な管理作業を行
ってください。
●病害虫防除
○ハダニ
　4～5月の降雨量に関係し、今後の気温の上昇により増加
する傾向にあります。茶園をよく観察して防除してください。
○ウンカ・スリップス
　ウンカ・スリップスの被害にあうと二番茶の生育時に芽
が伸びなくなります。二番茶の収量が減少するため、二番
茶の萌芽期から一葉期までに防除しましょう。
○ホソガ
　一番茶期の防除と同じように、新芽が1～2枚開いたと
き、葉の裏側を観察して、卵、若令幼虫を発見したときが防

除の適期です。葉を巻いてしまうと防除効果は期待できま
せんので、適期防除を心掛けてください。
○炭そ病
　二番茶の新芽の生育期に降雨が続き、気温が22～27℃の
ときに多く発生しますので、新芽に対する防除が必要です。
※周辺の作物への飛散（ドリフト）には十分注意してください。
●施肥
　二番茶に効率よく吸収させるために、一番茶摘採後に可
能な限り早く施肥し、土と十分混ぜて流出を少なくしてくだ
さい。
●摘採
　二番茶期は、降雨が多く気温が高いために硬化が早くな
ります。みる芽摘みの励行、被覆による品質向上を図ってく
ださい。

◎中干し管理
　中干し作業に入る時期は1株の茎数が、60株植えで18
本程度（必要茎数の80％）確保されてから始めてくださ
い。平野部では6月上中旬頃が予想されますが、茎数を確
保したら早急に開始してください。
　中干しの期間や程度は、砂質系の土壌で5～7日で軽め
に、粘土系の土壌では強めに行ってください。また、生育
過剰で過繁茂のほ場、大豆跡、飼料跡、転作跡などのほ場
では強めに行ってください。
　田面に小さな亀裂が入る程度まで干し、走り水をした
後、再び同じくらいに干します。また、干しすぎると根を傷
めてしまうので注意が必要です。
◎中干しの効果
　①土壌中に酸素が入ることで、根の活力が高まる。
　②無効分けつの発生を防ぐ。
　③中干し後にやや乾土効果が出る。
　④田面を固くすることで倒伏防止効果が出る。

　⑤下位節間の伸長を防ぐ。
　⑥田面が固くなり秋の作業性が高まる。
◎いもち病の防除
　いもち病の被害を避けるためには、予防が重要になり
ます。そのため、発病前の薬剤施用を心掛けてください。
出穂25～35日前に形成された葉いもちの病斑が穂いも
ちの主な感染源になりますので、収穫前の収量や品質に
大きな影響を及ぼします。穂いもちを防ぐには、葉いもち
の防除（サンブラス粒剤）をすることです。
◎けい酸資材の投入
　売れる米づくりの一環として登熟をよくし食味向上の
ため、けい酸加里10a当たり30～40kg（出穂35～45日
前）を施用してください。
●分けつが遅れ気味の圃場はなるべく浅水管理とし、中
　干し前に分けつの促進を図りましょう。（但し、風の強い
　日は深水管理とし、風傷みを防ぎましょう）

　梅雨の時期になり、高温多湿の日が多くなってきます。
そのため病害虫の動きが活発になってきますので、15～
20日の間隔で防除を心掛けてください。
　病気については、天候などにより激発が予想される場
合は、雨中のちょっとした（雨の）やみ間に防除を実施する
ことが大切です。

　害虫については、ツツジグンバイムシの防除を行う必
要があります。防除薬剤は、アクタラ顆粒水溶剤・モスピ
ラン水溶剤などがあります。
　防除薬剤については同一薬剤の連続散布は避け、成分
の異なる薬剤でローテーション散布を行ってください。

茶 二番茶に向けて

水稲 水田中期の管理

花木 6月の管理作業
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やった者勝ちなところがあるので先んじて動いて。問題が出てきたら後からフォ
ローしていきましょう

い　て　座
11/23～12/21 全体運

表面的には穏やかでもはらわたが煮えくり返るようなことがあるかも。よく観察
し冷静に。相手の術中にはまらないで

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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図１ 苗作り

図２ 畑の準備

図３ 植え付け

図４ 追肥

図５ 日よけ

図６ 収穫

　カリフラワーの生育適温は15～20度といわれ、耐暑
性、耐寒性のある野菜です。夏まき・秋冬取りが一年で
最も作りやすい時期で、温暖地では7月中旬～8月下
旬が種まき期です。

［品種］カリフラワーは花蕾（からい）ができるには、茎葉の
大きさとある程度の低温が関係し、中生品種は早生品種に

比べ、より進んだ生育と、より低い温度が必要です。そのため、
長い間の収穫を楽しむには品種の使い分けが必要です。早生品種
では「バロック」（サカタのタネ）、「スノークラウン」（タキイ種苗）、「雪
まつり」（武蔵野種苗園）など、中生品種では「輝月」（野崎採種場）、
「スノードレス」（タキイ種苗）などがあります。茎葉と花蕾がコンパ
クトな「美星」（サカタのタネ）、スティック状に花茎が伸びる「カリフ
ローレ」（トキタ種苗）など、ユニークな品種もあります。
［苗作り］直径7・5～9cmのポリポットを使い1ポット当たり4～5粒
をまき、子葉展開時に密生部を間引き、本葉2～3枚で1株に間引
き、本葉5～6枚まで育てます。128穴のセルトレイでは1穴2粒ま
き、間引いて本葉3～4枚まで育てます（図1）。育苗期間中は、防虫
ネットのトンネル被覆で害虫の飛来を防ぎます。
［畑の準備］植え付け2週間前に、1平方m当たり苦土石灰100gを
まいて、深く土を耕しておきます。1週間前に畝幅70～80cm、深さ
15～20cmの溝を掘り、この溝1m当たり化成肥料（NPK各成分
10%）100g程度と堆肥2kgを施し、土を戻してよく混ぜて畝を作り
ます（図2）。
［植え付け］本葉5～6枚の頃、株間40～45cm程度に植え付けま
す（図3）。植え傷みが起こらないように、植え穴には十分水を注い
でおきましょう。
［追肥］植え付け20日後ごろに畝の片側に化成肥料を畝1m当たり
50gくらいまいて、土寄せします。その20日後ごろに畝の反対側に
同量を施用します（図4）。  
［病害虫の防除］ヨトウムシ、コナガなどが多いので「トアロー水和
剤CT」などで駆除します。
［収穫］花蕾が見えたら、花蕾に日焼けや汚れが付かないように、
外葉の1～2枚を内側に折って花蕾に載せます（図5）。花蕾が
12cm以上の大きさになり、つぼみの表面が緻密なうちに、外葉を
6～7枚付けて切り取ります（図6）。

カ
リ
フ
ラ
ワ
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〜
純
白
な
花
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を
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期
に
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穫
〜

あなたも
チャレンジ！

Kitchen
      Garden
家庭菜園

※詳しくは、融資課 ローンセンター（℡059-384-1115）または、お近くの支店・出張所窓口までお問い合せください。

借入金額
資金使途
適用金利
利子補給
保 証 料
取扱期間

事業費範囲内まで
トラクターなど農業用機械の購入、栽培用ハウス、畜舎など農業用施設の建設等、その他農業経営に必要な資金
長プラ金利適用（１.１０％　R４．５．１０現在）
当初３年間利子補給最大１％（借入金額１００万円以上）
●機械・設備資金 年0.4％　●運転資金 年0.47％
2022年1月1日から2023年3月31日まで　（注）取扱期間内に実行した案件に限ります。

農 業 経 営 資 金

状況が好転。良い知らせが届きそう。旅行など遊びに行く計画を立てるのがお
勧め。思いやりあふれる言動にツキ

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

お金で解決できる問題なら出し惜しみしないのが得策。終わらせることで新し
い道が開けます。部屋の片付け吉

う　お　座
2/19～3/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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●澤田　弘子さん（鈴鹿市飯野寺家町）
●田邊　幸子さん（　〃　庄野町）
●南部　宏暢さん（　〃　寺家）
●伊藤みつ子さん（亀山市菅内町）
●名越みち子さん（　〃　和田町）ヤエザクラ

月号
答え・当選者
4 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数69名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：6月30日（木） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

●出荷店舗
鈴鹿店

①1人用がシングルなら2人用は
③作物のテンサイは、○○○ダイコンとも呼びます
⑥かまぼこの土台にします
⑧唇に差す物
⑨最高学府に通う人々
⑫2022の百の○○○の数字は0です
⑭賭博師、ばくち打ちのこと
⑯ビールやジャムを詰めます
⑰○○サラダ、○○サンド、○○マヨネーズ
⑱大福とかようかんとか。水無月（みなづき）というのもあります
⑲いろいろな具をトルティーヤで挟んで作ります

①虹の七色の一つ。赤の隣です
②役者が立つ所
④アメリカに行くことを漢字で表すと
⑤とげに覆われた海の幸
⑦「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種があります
⑩出番前の出演者が支度をする場所
⑪ジョン・ウェインやゲイリー・クーパーは○○○劇で活躍しました
⑬賞与とも呼ばれます
⑭多くの星が集まってできています
⑮おなかの上で貝を割る動物
⑯生産量日本一は長崎県。特に茂木の物が知られている果物

お父さん 米 川 貴 之さん
お母さん 　 　  惠 さん

よく笑い、よく遊ぶ活発な2人、色々なことに興味がありまだまだ好み
が絞れず興味散乱な年頃！！長女は絶賛プリンセスブーム、次女は口の
中にものをすぐ入れるブーム、親はヒヤヒヤしますが笑っているところ
をみると怒れなかったりします。

元気に活発に明るく育ってね！！

長女　莉 桜（りお）ちゃん（3歳）
次女　茉 那（まな）ちゃん（1歳）

季節に合わせてたくさんの種類の野菜を出荷する服部さん。「お客さんが
喜ぶ顔を見るのが楽しみで品質の良い野菜を提供しようと日々励んでい
ます。野菜栽培を通じて新しい友達ができることも楽しみのひとつ」と笑顔
で話してくれました。

鈴鹿市長太栄町 服部米和さん
出荷しているもの

そらまめ、スナップエンドウ、タマネギ、きゅうり、トマト

新鮮野菜をお届けします！！

ほっとNetwork 102 0 2 2 . 0 6
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クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

なすとひき肉のピリ辛味噌炒め
❶なすは大きめの乱切りにして水にさらしたあと、水気をしっかり切っ
ておきます。
❷ひき肉は小麦粉をふりかけてさっくりまぜておきます。＊の調味料も
混ぜ合わせておきます。

❸玉ねぎは粗めのみじん切り、しょうがは千切り、タカの爪は小口切りに。
❹フライパンにごま油を熱して、しょうが、タカの爪、玉ねぎを中火で
炒めます。

❺しんなりしてきたらひき肉を加えて強火で炒めます。
❻ひき肉の色が変わってきたらなすも入れて炒めます。
❼全体がなじんだら、合わせておいた＊の調味料をいれます。
❽汁けがなくなるまで中火で炒めたら最後に胡麻をたっぷりかけて完成です！

　ひき肉に小麦粉をまぶしておくと、お肉の脂分が流れて
出てしまうのを防いでくれてジューシーに仕上がります。
　なすには「カリウム」が豊富に含まれていて、余分な
塩分や水分を体の外に排出してくれるので高血圧の予
防やむくみの解消に効果的。
　また、なすの皮の紫色の部分に含まれる「ナスニン」と
いう成分には強力な抗酸化作用があって、免疫力アップ
やがんの予防にも効果的なんで
すよ。これからなすの最盛期♪た
くさん食べてくださいね

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

●なす
●玉ねぎ
●豚ひき肉
●しょうが 
●タカの爪
●ごま油
●白胡麻

4本
1個
300g
1かけ
適量
適量

好きなだけ

●小麦粉
＊味噌
＊砂糖
＊しょうゆ
＊酒
＊みりん
＊ラー油

小さじ2
大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1
適量
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野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［ ２０２２ＧＷ ］
鈴鹿のおじさんさん

　

●綺麗な景色を楽しみながら散歩を満喫しました♪。
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わたしたちの

令和4年4月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,493億6,147万円
622億5,953万円
6,126億1,529万円

4億5,826万円
1億9,084万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,119人
12,744人
12,375人

行 事

6月

7月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

２０２２年も早いもの
で半年が経とうとし
ています。皆さま年
明けに目標などは掲
げましたでしょうか？

また順調に進めていますでしょうか。私は健康
のために仕事帰りのビールは１日１本（３５０
㎖）までにすることを掲げました。しかしここ最
近は、目標本数以上の結果となっております。
年明けの新鮮な気持ちを思い出し、原点回帰
し頑張ろうと思います。皆様
の目標が順調に進むことを
願っております。（岸）

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

のうきょう
すずか 6 2022

編集後記

読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

令和4年5月23日（月）開催の第434回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第434回 理事会

理 事 会 だ よ り

●第36回通常総代会資料
　「令和3年度事業報告」について
●令和3年度 部門別損益計算書について
●令和3年度 自己資本比率の算定結果について

6 水
7 木
8 金
9 土

家庭訪問日
　〃
　〃
無料年金相談会（総合相談センター）

2 木
7 火
8 水
9 木
10 金
11 土

12 日

15 水
18 土
19 日
24 金
25 土

26 日

植木市
家庭訪問日
　〃
　〃
無料税務相談（白子支店）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
無料年金相談会（総合相談センター）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
植木市（止市）
葬儀事前相談会（白川店）
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
無料税務相談会（国府支店）
第３６回 通常総代会
果菜彩亀山店 感謝祭
　〃
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