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◉春の農機・自動車・生活 総合展示会
◉令和4年度 新規採用職員 ほか

情 報 B O X

JA共済の2つの新しい保障をご紹介します
認知症共済・農業者賠償責任共済

今 月 の 特 集
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◉管内各地で田植えがスタート
◉第1回 女性部役員会開催 ほか

Ｍonthly ニュース

◉一番茶の管理作業（茶）
◉パート募集！（農作業・出荷調整 等） ほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

https://ja-suzuka.or.jp/
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一
生
涯
保
障

ご契約例：共済金額500万円

1年間

認知症共済金 500万円（共済金額×100％）
所定の認知症と診断確定＋要介護１以上の認定中＊のとき
＊公的介護保険制度に定めるもの

1

軽度認知障害給付金 50万円（共済金額×10％）
所定の軽度認知障害または所定の認知症と診断確定されたとき

2

※ ・ の支払額を合計して、共済金額と同額が限度です。1 2

ご加入

認知症の患者数は
2025年には65歳以上の

高齢者人口約1,362万人＊1の

約3人に1人＊2

ＪＡの認知症共済は、幅広い保障とサービスで
予防しながらしっかり備えられる、新しい保障です

※この共済には、死亡時における保障はありません。 ※認知症共済金をお支払いした場合にはご契約は消滅します。 ※この共済には、指定代理請求特約を必ず付加していただきます。
※共済金等のお支払いは責任開始時以後に生じた病気またはケガによる場合に限ります。 ※認知症共済金および軽度認知障害給付金にかかる責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を
含めて１年を経過した日からとなります。なお、共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障します。 ※軽度認知障害給付金は共済期間を通じて１回のみ支払われます。

ポイント

01
ポイント

02
ポイント

03
認知症はもちろん、
認知症の前段階の
軽度認知障害（ＭＣＩ）
まで幅広く保障します。

認知症の予防・早期発見
から発症後までを
トータルでサポートする
各種サービスが
ご利用いただけます。

簡単な告知で
ご加入いただけます。

＊1「厚生労働省 社会保障審議会 介護給付費分科会 第115回（Ｈ26.11.19）参考資料」、「厚生労働省 社会保障審議会 介護保障部会 第78回（令和元年6月20日）資料」をもとにJA共
済連にて試算　＊2 内閣府 令和3年版高齢者社会白書をもとにＪＡ共済連にて試算　＊3 公益財団法人 生命保険文化センター「2021（令和3）年度 生命保険に関する全国実態調査」をも
とにJA共済連にて試算　＊4 約２万円/回（全額自己負担の場合）、年に１回としてJA共済連にて試算　＊5 約５万円/回（全額自己負担の場合）、年に１回としてJA共済連にて試算　＊6 
公的医療保険の自己負担割合（１割～３割）に応じて約800円～2,400円/日、週に１回・年間52週としてJA共済連にて試算（千円単位切り捨て）　＊7 慶應義塾大学・厚生労働省「認知症の
社会的コスト（2015）」をもとに費用の目安（１年間）を公的医療保険の自己負担割合（１割～３割）に応じて47,520円～142,560円（千円単位切り捨て）としてJA共済連にて試算

不
担
保
期
間

はじめの1年間は
認知症・軽度認知障害
の保障がありません。

検査・ケア・医療の例 費用の目安 1年間 5年間継続した場合

MCIスクリーニング検査

もの忘れドック

認知症デイケア

認知症の外来医療費

約2万円＊4

約5万円＊5

約4～12万円＊6

約4～14万円＊7

約10万円

約25万円

約20～６０万円

約20～70万円

MCIのリスクをはかる血液検査

脳の異常や記憶力・認知力の低下がないかを
確認する画像検査・認知機能検査等

運動療法や認知トレーニング等を行う
プログラム（公的医療保険適用）

投薬やリハビリ等

認知症に伴う費用の目安

1か月平均8.3万円 × 平均5年1か月 ＝ 約507万円介護費用 介護期間 総額

介護にかかる自己負担額＊3

認知症には、介護費用のほか、検査・ケア・医療のための費用がかかります。

※軽度認知障害給付金支払後は共済金額×90％です。
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今月の特集
This month's feature

JA共済の2つの新しい保障をご紹介します



お問合せは最寄りの支店まで
ご連絡ください。

【22241200104】

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、
「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および
「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

農業者賠償責任共済

農業を取り巻く賠償リスクを　　　　　　　　　　　　　　　に解決します！

農地や農業施設の所有・使用・管理や農作業に起因する賠償責任への保障をお考えの方に

保障項目

加入例

（2022年４月時点）

※お支払いには所定の条件があります。　※損害賠償額例はJAグループ調べ

※詳しくは、リーフレットをご確認ください。

＊1 支払限度額…契約期間中に通算でお支払いできる共済金の限度額のこと
＊2 免責金額…共済事故（共済金のお支払いに該当する事由）が発生した際に、被共済者が自己負担しなければならない金額のこと

施設賠償
生産物賠償
保管物賠償
生産物回収費用
免責金額＊2

支払限度額＊１

3,000万円コース

1億円コース所有または管理している
農地面積が3haの農業者の場合

5,000万円

500万円
300万円
なし

1,000万円
300万円
なし

300万円
300万円
なし

5,000万円コース 1億円コース

3,000万円 1億円

年間14,150円

1日あたり
約40円で保障

共済掛金は必要経費として
計上可能（法人は損金算入可能）

ポイント2ポイント1

基 本 保 障 内 容

損害賠償事例 （施設賠償リスク）

安　心 シンプル 簡　単

事例①
草刈機を使って草刈中、小石をはね
て他人の車をキズつけた。

事例②
畑で農薬を散布していたところ、操
作を誤り、隣接する農家の畑に農
薬が飛散し、生育不良となった。

事例③
肥育している牛が敷地外へ脱走
し、走行中の他人の車両と接触
し、損害を与えた。

約510万円
損害賠償額例

約70万円
損害賠償額例

約50万円
損害賠償額例
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This month's feature

新登場
！



　いつもJASS‒PORT鈴鹿をご利用いただき誠にありがとうございます。お客様にはご迷惑をおかけいたしますが
何卒ご理解頂きますとともに今後も変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

JASS‒PORT鈴鹿［ジャス・ポート鈴鹿］ 定休日のお知らせ

2022年6月1日㈬より毎週水曜日を定休日とさせて頂きます。

JASS‒PORT鈴鹿　三重県鈴鹿市地子町1268  ℡059-340-6111　●営業時間/7：00～20：30

お問い合わせ ＪＡ鈴鹿本店 TEL 059-384-1111

●新型コロナウイルスの感染状況により、開催規模を縮小する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
●入場時には検温・手指の消毒のご協力をお願いいたします。
　また、入場時の検温結果が37.5℃以上の方は入場をお断りいたします。
●新型コロナウイルス感染予防として、マスクを常時ご着用ください。
●飲食物はお持ち帰りのみとさせていただきます。

皆さまに安心してご来場していただくために

牧田支店
平田町駅

鈴鹿高校

鈴鹿フラワー
パーク

鈴鹿
さつき温泉

鈴鹿川

関西本線

至四日市

至
亀
山

加佐登駅

加佐登支店

津賀町西

加佐登西

庄野町北

1

N

西部営農・資材センター
西部カントリーエレベーター

鈴鹿市
津賀町720

会場
会場へのご案内

2022年5月21日土・22日日 9：00～16：00������
●西部営農・資材センター
●西部カントリーエレベーター会場

日時

春の

● トラクター
● コンバイン
● 田植機
● 管理機 ● 草刈機
● その他小物

コ ー ナ ー農機農機
● 各種国産自動車の
展示販売

● タイヤ特売
● 車検予約受付
　（特典あり）

コ ー ナ ー自動車自動車

安心のJA鈴鹿指定業者が
無料相談・無料見積り致します。

● 日用雑貨品の即売
● ガス器具・仏壇・健康器具の
展示販売

● シロアリ駆除相談
● 食料品コーナー

コ ー ナ ー生活用品生活用品 コ ー ナ ー住宅関連住宅関連

展示販売

● シャッター・ガレージ・カーポート・
物置・農業用倉庫など

● 外壁の塗り直しや
畳替えなど、リフォーム全般

● 一般住宅から小住宅まで

●金融・共済・営農・農機レンタル・葬儀等、
　専門の知識を持つ職員が、皆様の質問に
　お答えします。お気軽にお立ち寄りください。コ ー ナ ー

総合相談総合相談

ご来場の際
には入場券・記念
品引換券に必要事
項をご記入のうえ、
ご持参ください。

喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽し
めます。贈り物をするのも吉

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果が
ありそう。友人と連絡を取って

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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①趣味・特技　②今後の抱負

令 和 4 年 度

内 田 有 哉

①マンガ、ゲーム、運動・野球
②コツコツ勉強し多くの知識
を持ち、お客様から頼られ
る職員を目指します。

うちだ ゆうや

新 規 採 用 職 員

よろしくお願
いしま

す！

営 農 経 済 課

所 属

佐 野 里 歩

①ダンス、カラオケ
② 持ち前の傾聴力を活かし
て、お客様の要望を理解し
お客様のために自ら行動す
ることを心掛けていきます。

さの りほ

川 崎 支 店

所 属

中 西 竜 万

①筋トレ、漫画
②コミュニケーション能力を活
かして地域の方々と積極的
に交流し、信頼される職員
になりたいです。

なかにし りょうま

栄 支 店

所 属

三 宅 華 子

①旅行、買い物、食べること
②明るく元気な性格を活かし
積極的に行動し親しみのあ
る存在になりたいです。笑
顔で頑張ります。

みやけ はなこ

牧 田 支 店

所 属

山 口 豊 統

①ゴルフ、野球、映画鑑賞
② 何事にも積極的に取り組
み、周囲から信頼される
職員になれるよう頑張り
ます。

やまぐち ほずみ

白 子 支 店

所 属

佐久間菜月

①旅行、お菓子作り
② 笑顔とお客様第一を心が
け、親しみのある職員にな
りたいです。

さくま なつき

国 府 支 店

所 属

谷 本 俊 介

①ソフトテニス、スキー、映画
鑑賞

② 一日でも早く仕事を覚え
て、お客様から信頼される
職員を目指します。

たにもと しゅんすけ

玉 垣 支 店

所 属

星 合 里 保

①ドライブ、絵を描く事
②覚えることがたくさんあっ
て大変な一年間だと思いま
すが、くじけずに頑張りたい
です。

ほしあい りほ

庄 野 支 店

所 属

山 際 真 由

①美味しい麺処探し、絵を描
くこと

②積極的な実行力を活かし、組合
員の皆様への心配りを欠かさ
ないＪＡ職員になる所存です。

やまぎわ まゆ

箕 田 支 店

所 属

草 川 真 珠

①カフェ巡り、ドライブ、バス
ケ、料理

②明るく元気な性格を生かしたく
さんの方を笑顔にできるよう精
一杯業務に努めていきます。

くさがわ しずく

みく

平田駅前支店

所 属

髙 倉 麻 佑

①料理、サックス、Ｆ1鑑賞
②お客様に相談したいと思っ
て頂けるように寄り添い元
気よく一生懸命頑張りま
す。

たかくら まゆ

稲 生 支 店

所 属

福 井 瑠 莉

①愛犬とお気に入りの場所をみつける
こと、おいしいたこ焼きを作ること

②熱心に仕事と向きあい、組合員さ
んから支店にいてほしいと言って
いただける職員になりたいです。

ふくい るり

久 間 田 支 店

所 属

諸 岡 　 廉

①ゴルフ、サッカー、映画鑑賞
②自分の出来ることを全力で
取組み、地域活性化の手助
けになれるように精進して
いきたいです。

もろおか れん

飯 野 支 店

所 属

川 口 実 玖

①音楽、ドラマ、映画鑑賞、
ピアノ

②早く仕事を覚え、お客さまに
信頼される職員になれるよ
う精一杯努力します。

かわぐち

深 溝 支 店

所 属

杉 浦 初 佳

①姪っ子と遊ぶこと、お菓子
作り

②素直さと笑顔で組合員様や
地域の方にかわいがっても
らえる職員になりたいです。

すぎうら もとか

若 松 支 店

所 属

東川紗也菜

①音楽、ドラマ鑑賞、お菓子作り
②一生懸命業務を覚えて経験
を積み、お客様から信頼し
ていただける職員になれる
よう頑張ります。

ひがしかわ さやな

亀 山 支 店

所 属

村 田 乃 恵

①買い物、ハンドボール
②お客様との会話を大切に
し、より良い関係を築くとと
もに明るく前向きな職員を
目指して努力します。

むらた のえ

関 支 店

所 属

前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を
持って動けるよう計画を立てて

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ
焼きもちの焼き過ぎには注意

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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各地で田植えが始まりました

お答えいただく利用者様

トラクターの点検をサポートする職員

４月６日、いきいき農業大学開校式を本店・大会議室で
開催しました。今年で20年目となる同校では毎週水曜日
に講義や実習を行い、１年を通して栽培技術の基礎知識
を学びます。将来は当ＪＡが運営するファーマーズマーケ
ット「果菜彩」へ出荷を目指します。

挨拶する平子専務

第20期 いきいき農業大学を開校4/6

３月下旬からＪＡ鈴鹿管内では田植え作業が始まりま
した。管内では「コシヒカリ」「キヌヒカリ」「あきたこま
ち」「みえのゆめ」等の品種があります。例年田植え作業
は５月下旬まで続き、収穫は８月上旬から始まります。

管内各地で田植えがスタート 3月下旬～

令和4年度から組合員・利用者のお声をＪＡ事業に反映
することを目的として、家庭訪問日、事業推進活動、部会
等でお会いした際にご意見・ご要望をお答え頂く取組み
を始めました。ＪＡが皆様とより良い関係を築くため、ご意
見・ご要望をお待ちしております。

組合員・利用者の意思反映に
向けた取組みをスタート

４月５日、一ノ宮支店で三菱のトラクター、田植機を所
有している組合員を対象に点検整備会を開催しました。
この点検整備会は、農業機械のメンテナンス方法や安全
運転を学び、トラブルを未然に防止することが目的です。
当日はメーカー担当者がトラクターの日常点検の実演を
交えながら説明しました。

三菱会点検整備会を開催

4/1～

4/5

周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につな
がります。称賛の声も

し　し　座
7/23～8/22 全体運

なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキ
ングが問題解決の鍵。諦めないで

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




Monthlyニュース 62 0 2 2 . 0 5

M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



　４月８日、本店５階大会議室にて第１回 女性部役員会が
行われました。令和３年度活動報告と令和４年度活動計
画が発表され、活動内容を共有することで各支部の交流
を深めました。また、令和４年度から椿支部が加わり全１５
支部で活動します。

挨拶する林常務

第１回 女性部役員会開催 4/8

４月１２日、植木集荷場で植木市・花まつりを開催しまし
た。植木生産者から「サツキ」や「ヒラト」などの植木１６７
点が出荷され、競り子の威勢の良い掛け声とともに県内
外から集まった買参人に次々と競り落とされました。

商品を囲む買請人と仕切る競り人

植木市・花まつりを開催4/12

４月１４日、平田駅前支店で岩盤浴機器展示会を開催し
ました。体を芯から温めることで、血行改善効果があり、
病気予防に効果的です。５月２１日㈯、２２日㈰に西部カン
トリーエレベーターで開催する総合展示会へも出店予定
です。ご来場の際は、ぜひお試しください。

４月１５日、鈴鹿市西冨田町にある㈱モリファームの圃
場で、ドローンを用いた赤かび病防除が行われました。赤
かび病に感染すると穂の一部が赤褐色に変色し、被害粒
が混入すると出荷出来なくなることもあるので、例年４月
中旬から防除が始まります。ドローンを用いることで作業
効率も良く、騒音の心配もなく防除することができます。

岩盤浴機器で健康促進

ドローンで小麦赤かび防除作業を実施4/15

4/14

たくさんの来店者様が体験されました

ドローンで防除を行う様子

上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き
方。予定は詰め込まず余裕を持たせて

てんびん座
9/23～10/23 全体運

味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。
特に年下の人の話はよく聞いて

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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● トラクターや田植機を使用した農作業後は、必ず泥を落としてから道路を走行するようにしま
しょう。また、道路が汚れてしまった場合は、すみやかに清掃しましょう。

● 収穫後の麦わらが河川や海に流亡した場合、排水路やポンプ場の詰まりの原因になったり、沿岸
漁場に流れ込む懸念がありますので、土作り（腐熟化促進）のために、早期にすき込むか、畜産
農家へ供給、野菜などの敷きわらに利用するなどの対応をお願い致します。

　いよいよ一番茶が始まりました。各茶園の生育状況をよ
く観察し、計画的・効率的な作業を行ってください。
●適期摘採
新芽の生育に伴い収量は増加しますが、品質は低下してし
まいます。収量と品質のバランスを考えた摘採適期は、出
開き芽が60～80％のときになります。古葉や古茎が混入
しないように丁寧な摘採を心掛けて、摘採後はできるかぎ
り早く加工場へ搬入してください。
●整枝
一番茶の若芽摘採を実施した茶園や、凍霜害を被った茶園
では、摘採後に遅れ芽が生育してきますので、二番茶の揃

いをよくするために、一番茶の摘採後7～10日後に遅れ芽
を取り除く程度に浅く、一番茶摘採面を整枝してください。
●病害虫防除
一番茶摘採後、カンザワハダニ、ハマキムシ類の防除が必
要になります。ハマキムシ類の防除適期は、卵からふ化した
若齢幼虫のときになりますので、観察を怠ることなく、適期
適正防除を行ってください。
※薬剤が飛散（ドリフト）しないよう十分注意してください。
●施肥
良質な二番茶を生育させるために一番茶摘採後のお礼肥
として、チッソ成分で10kg前後を施用してください。

　田植え直後の水管理は、植え傷みの防止と分けつの
促進のため、3～5cm程度の管理としますが、西風が強
く吹き、低温が予想される場合は、深水管理にするよう
にします。
　また、緑化期における低温、カビなど、育苗障害が出た
苗は、根張りが弱いことが多く、移植後は植え傷みを起こ
さないよう深水にしてください。
　除草剤は、流動すると除草効果が低下するため、3～4
日間は3～5cmの潅水状態を保ってください。水持ちが
悪い田は差し水を行っても構いません。散布時期・散布量

については、薬剤の使用方法を必ず守ってください。散布
時期は雑草の発生を観察し決定するのが理想です。（田植
同時は除く）
　定期的に圃場を観察し、農薬の登録範囲内で散布しま
しょう。
　イネミズゾウムシ、イネドロオイムシなどの害虫の発生
は減少傾向にあると思われますが、中山間地や山際の水
田では多く見られますので、箱施用剤（ツインターボ箱粒
剤08）などで、防除を行っていない水田や多発田ではスタ
ークル粒剤・トレボン粒剤等で防除してください。

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

　気温の上昇とともに病害虫の発生が多くなってくるの
で、適期防除を心掛けてください。病気については1年生
苗の植え付け後に発生が見受けられる苗立枯病、2年生
苗以上に発生の多い炭そ病および斑点病、害虫について
は、ハマキムシおよびハダニの発生に注意が必要です。

さらに防除については、病気の場合は予防防除、害虫に
ついては、発生初期の防除を心掛けてください。
　また、茶園や菜園に隣接しているほ場の防除を行う場
合は、薬剤が飛散（ドリフト）しないよう十分注意してくだ
さい。

茶 一番茶の管理作業

水稲 本田初期の水管理

花木 5月の管理作業

農作業後の 注意について

状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてでき
ないこともあるので注意。慎重に

い　て　座
11/23～12/21 全体運

大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動く
よう心掛けて。音楽鑑賞にツキ

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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良 質 な 農 産 物 づ く り へ 営農ガイド



　三重県のブランド野菜「三重なば
な」。三重県は茎葉をたべるなばな
としては生産量全国第一位。県内
JAでは、「三重なばなブランド化推
進協議会」を発足し、各地でブラン
ド化が進めれられています。三重な
ばなの種は同協議会が生産者に提
供し、この種を使って栽培したもの
だけを「三重なばな」のブランドで出
荷することを認めています。

新規生産者説明会を開催します。
●日 時／5月26日木
●時 間／13：30～
●場 所／西部営農・資材センター

ご注文は最寄りの最寄りの店舗までお問い合わせください

古
く
は
、千
年
以
上
の
昔
、平
安
時
代
か
ら
始
ま

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
三
重
県
北
勢
地
方
の
お

茶
。三
重
県
は
栽
培
面
積
、生
葉
・
荒
茶
生
産

額
、荒
茶
生
産
量
で
全
国
3
位
、緑
茶
の
種
類
の

一つ「
か
ぶ
せ
茶
」の
生
産
量
は
全
国
1
位
。鈴
鹿

市
は
茶
園
面
積
県
内
1
位
を
誇
って
い
ま
す
。

そ
の「
お
茶
ど
こ
ろ
鈴
鹿
」の
鈴
鹿
山
麓
の
大
地

と
自
然
の
恵
み
を
含
ん
だ
お
い
し
い
お
茶
を
ペッ

ト
ボ
ト
ル
に
し
ま
し
た
。

2,040円／ケース（税込）

こ
の
季
節
に
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い「
新
茶
」

は
い
か
が
で
す
か
?
J
A
鈴
鹿
管
内
の
生
産
者
が

丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
お
茶
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

◀かぶせ茶（500g）
　2,000円

▶かぶせ茶（250g）
1,000円

か
ぶ
せ
茶

●新型コロナウイルスの発生状況によっては開催を中止
　または延期する場合がありますのでご了承ください。

新茶シー
ズン

　　到来
！

伊
勢
茶

新
茶

5月に入り、新茶の季節となりました。
現在、三重県はお茶の生産量、栽培面積ともに全国第3位。
地元のおいしいお茶を家族や友達みんなで味わいましょう。

鈴鹿茶ペットボトル 好評
発売中1ケース

24本入

※価格は全て税込です。

ご注文締切日／5月20日㊎（商品のお渡しは6月上旬以降となります）

芳
香
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
が
魅
力
で
す
！

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞
味
を
！

煎
　
茶

さ
わ
や
か
な
香
り
と
さ
っ
ぱ
り
し
た

味
わ
い
が
特
徴
！
ほ
っ
と
一
息
し
た
い
と
き
に
！

◀煎茶（500g）
　1,500円

▶煎茶（250g）
750円

営農指導課

☎059-384-1126

市場出荷向け

栽培にご興味のある方、説明会に参加
される方は事前に下記連絡先にお問い
合わせください。

連絡先：ＪＡ鈴鹿 人事教育課 ℡059-384-1130

パパ ●株式会社 アグリサービス鈴鹿

●時　　給／920円～
●勤務時間／９時００分～１６時３０分（週２・３回勤務を予定）
●必要資格／普通自動車運転免許（MT）必須となります

農作業・出荷調整 等作業内容

ーー トト 募募 集集 ！！

やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先
順位を見極めて。下旬からは上昇運

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺
電話には気を付けて。疑うことも大事

う　お　座
2/19～3/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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Farming guide



ご両親から
一言

タ
テ
の
カ
ギ
、ヨ
コ
の
カ
ギ
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
い
て
く
だ
さ
い
。二
重
マ
ス
の
文
字
を

Ａ
↓
E
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う

か
？
正
解
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
5
名
様
に
粗
品
を
進

呈
い
た
し
ま
す
。

⬇

ヨ
コ
の
カ
ギ 

⇩
⇩

⇩

⬇
タ
テ
の
カ
ギ 

⇦
⇦

⇦

●田邊　幸一さん（鈴鹿市庄野町）
●谷口　圭子さん（　〃　神戸）
●柴田　弘美さん（　〃　河田町）
●葛西　孝子さん（亀山市長明寺）
●小林　雅子さん（　〃　安知本町）ネンドマツ

月号
答え・当選者
3 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数81名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：5月31日（火） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

私自身が茶畑に出て栽培しています。果菜彩全店舗での対面
販売、お茶の詰め放題もやっています。茶畑からのこだわりの
お茶と紅茶をお楽しみください。

亀山市 市川泰三さん
市川大楽園

出荷しているもの
特上煎茶、亀山紅茶●出荷店舗

今年のお茶もおいしいです！

鈴鹿店・亀
山店・稲生

店

①ハナショウブとカキツバタは○○○をつけるのが難しい
③擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥○○○の前の小事
⑦○○○○の余地もないほど混み合った会場
⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの○○○○定期券を買った
⑰ジェラシー、焼きもちともいいます
⑲プリンセス・ミチコという品種がある花
⑳カキツバタに似た花が咲きます
㉑燃料ガスや酸素などを詰めます

①5月4日は○○○○○。国民の祝日です
②3拍子の曲に合わせて踊ります
③野球のグラウンドに四つあります
④調理中の料理から一口分を取って……
⑥食事制限などで体重を減らすこと
⑧ちらしやにぎりがあります
⑩柱・傷・5月5日・ちまきから連想される童謡
⑫届いた手紙の○○を切った
⑭バスやタクシーから降りること
⑯屋外で写生するときに机代わりにする道具
⑱マニキュアを塗るところ

お父さん 𥽜 　 浩 志さん
お母さん 　 　 亜 実さん

はぜ

いつも笑顔が可愛いいとちゃん(^^)
体を動かすのが大好きで休みの日になるとストライダーを乗り回したり
シャボン玉を追いかけたりして楽しんでます。

いつまでもパパとママの
アイドルでいてね (^^)

長女　い と ちゃん（3歳）

ほっとNetwork 102 0 2 2 . 0 5

ほっ
と

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

えんどう豆の豆ごはん

❶えんどう豆はさやから取り出し洗っておきます。
❷お米をといで、米、塩、酒、だし昆布を投入し
ます。
❸４合のメモリまでお水を加え、さっと混ぜたら上
から豆を散らして普通の炊飯モードでスイッチ
ON！
❹炊きあがったら、全体を　底からさっくり混ぜ
合わせてごましおを振って完成です。

えんどう豆には栄養がたっぷり！
お豆の薄緑色には、β-カロテンがたっぷり含まれていて活性酸素を抑え
て動脈硬化や心筋梗塞などの生活習慣病の世予防効果や、皮膚や粘膜
の細胞を正常に保つ効果があります。ビタミンＢ１やＢ２も！
｢豆｣類なので、タンパク質も豊富でミネラルや食物繊維など豊富に含ん
でいるんですよ♪
えんどう豆はさやから出して時間をおくと、豆が硬
くなってしまうのでさやから出したらなるべく早くを
炊くようにしましょう。冷めてもおいしいのでおにぎ
りにもおすすめです！

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

●えんどう豆
●米
●塩
●酒
●だし昆布
●黒ごましお

２００ｇ
４合

小さじ１
大さじ２
４ｇ

お好みで

短　

歌
・
俳　

句

み　

や　

子

小
田　

慶
喜

小
田　

和
子

七
里　

寿
子

前
川
美
代
子

此
の
桜
来
期
も
見
た
し
老
の
身
よ

草
取
っ
て
二
日
遅
れ
の
筋
肉
痛

春
よ
来
い
蒲
公
英
の
花
広
場
咲
く

見
渡
せ
ば
霧
か
霞
か
花
曇
り

は
る
ば
る
と
五
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の
空
の
燕
尾
服

短
歌
・
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
投
稿
方
法
は
、

裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

佐
野　

笑
子

松
井　

政
典

服
部
み
つ
え

堤　
　

啓
次

佐
野　
　

茂

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［ 桜 ］
鈴鹿市一ノ宮町 一ノ宮の組合員さん

　

●毎年、開花するのが待ち遠しいです。

週
毎
に
墓
参
せ
し
亡
父
花
好
き
な

　
　
　
　
　

兄
嫁
継
ぎ
て
安
ら
に
眠
る

晩
春
を
ゆ
る
り
楽
し
む
や
う
に
ま
た

　
　
　

老
ゆ
る
身
撫
で
て
過
ご
す
一
日

ぶ
ら
ん
こ
に
ひ
と
り
座
れ
ば
思
ひ
出
が

　

揺
れ
る
た
ん
び
に
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
く

目
に
見
え
ぬ
花
粉
黄
砂
の
飛
ぶ
季
節

　
　
　

昔
も
こ
ん
な
に
さ
わ
い
だ
か
な

コ
ロ
ナ
禍
で
孫
の
入
園
卒
園
と

　
　
　
　

年
月
経
ち
て
今
日
を
迎
え
し

今が旬の
豆♪豆♪豆

♪

材　料
（5～6人分）

ほっとNetwork11 2 0 2 2 . 0 5
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わたしたちの

令和4年3月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 取 扱 高
販 売 品 取 扱 高

4,469億9,894万円
616億5,582万円
6,127億9,370万円
51億6,768万円
60億3,105万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,132人
　12,742人
12,390人

行 事

5月

6月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

のうきょう
すずか 5 2022

編集後記

読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

令和4年4月22日（金）開催の第433回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第433回 理事会

理 事 会 だ よ り

●令和3年度事業実績と決算結果について
●第36回通常総代会提出議案について
●第36回通常総代会支店別懇談会の開催
　について

2 木
7 火
8 水
9 木
10 金
12 日
24 金

植木市
家庭訪問日
　〃
　〃
無料税務相談会（白子支店）
植木市（止市）
無料税務相談会（国府支店）

2 月
7 土
8 日

9 月
10 火
11 水
12 木
14 土
15 日
21 土
22 日

27 金
28 土
29 日

植木市
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
　〃
無料税務相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
植木市
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
春の農機・自動車・生活 総合展示会
春の農機・自動車・生活 総合展示会
植木市
無料税務相談会（亀山支店）
果菜彩亀山店 感謝祭
　〃

初めまして。新年度
から広報誌の編集を
させて頂いておりま
す岸です。お役立て
いただける情報や

特集企画を考え、読者の皆さまへわかりやす
くお伝えできたら
と考えております。
ＪＡ鈴鹿の魅力をど
んどん発信してい
きますのでよろし
くお願いします。　
　　　　　　（岸）

20225
 Vol.397

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

●
発
行
／
鈴
鹿
農
業
協
同
組
合
　
〒
513-8650 鈴

鹿
市
地
子
町
1268番

地
　
　
　
　
TEL 059-384-1111　

U
RL https://ja-suzuka.or.jp/

●
印
刷
／
阿
竹
印
刷
工
業
株
式
会
社
　
　
　
こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


