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◉除草作業応援セール
◉『家の光』購読のご案内 ほか

情 報 B O X

ＪＡ鈴鹿６次産業化商品 第９弾
白ねぎコロッケ果菜彩各店で新発売!

今 月 の 特 集
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◉第18回 みえＪＡ農産物鑑定大会
◉ＪＡ鈴鹿常勤役員と意見交換会を開催 ほか

Ｍonthly ニュース

◉田植えの初期管理（水稲）
◉あなたもチャレンジ！家庭菜園（カボチャ） ほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

https://ja-suzuka.or.jp/
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白
ね
ぎ
コ
ロ
ッ
ケ

ＪＡ鈴鹿
６次産業化商品
第９弾

　鈴鹿おろしの寒風を受けて育ち、甘みが強い「鈴鹿の白ネギ」の美味しさ
をより多くの人に知ってもらいたいと願う、私たちの想いから始まった6次産
業化プロジェクト第9弾。2021年9月から商品開発を始めました。
　さまざまなパターンの味や具材の配合を行い、試行錯誤を繰り返し、ついに
商品化に辿り着きました。「甘みがあり、ソースをかけなくても美味しいです
よ! 」ひとつひとつ手間暇をかけて作っています。ぜひ一度お試しください!

「
鈴
鹿
の
白
ネ
ギ
」を
使
用
し
、

口
の
中
で
甘
み
が
溢
れ
る
逸
品
。

鈴
鹿
の
旨
味
を

ぎ
ゅ
っ
と
詰
め
込
み
ま
し
た
。 120円（税込）1個

JA鈴鹿の白ねぎコロッケ

白 ね ぎ コ ロ ッ ケ 開 発 秘 話

特　集 22 0 2 2 . 0 4
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今月の特集
This month's feature

　　　　　鈴 鹿 店・稲 生 店・亀 山 店 で 販 売中 ! !



営農指導課　清水由雄課長

　管内では、「黒ボク」と呼ばれる黒い腐植土が多
い西部地区を中心に、４８名が約１７㌶で栽培してお
り、県内最大の白ネギの産地となっています。白ネ
ギは火が通るとトロッとした食感になり、甘味を感じ
られるようになります。お肉との相性は抜群で鍋料
理や炒め物、焼き鳥など幅広い料理で使用されて
いる野菜です。細かく刻んで薬味にしてもおいしいですよ。ＪＡ鈴
鹿では、更なる「鈴鹿の白ネギ」の普及拡大に向けて新発売の「白
ねぎコロッケ」のほかに「白ねぎ味噌」などの6次産業化商品を販
売しています。

白 ね ぎ コ ロ ッ ケ に つ い て ・・・・・

鈴 鹿 の 白 ネ ギ に つ い て ・・・・・・・

果菜彩では、地元で採れた旬の野菜や果物を中心に販売しています。
果菜彩に並ぶ商品は全て鮮度抜群で、お値打ちな商品ばかりです。

生産者と消費者の架け橋の場として、皆さんの食卓に新鮮で安全・安心な農畜産物をお届けします。

６次産業化商品・新鮮野菜のお買い求めは　　　　　　へ!

鈴　鹿　店
（JA鈴鹿本店敷地内）

鈴鹿市地子町1268

℡059-381-0831
●営業時間／9:00～18:00

稲　生　店
鈴鹿市稲生2丁目17-17

℡059-380-0831
●営業時間／9:00～18:00

亀　山　店
（JA鈴鹿亀山支店敷地内）

亀山市東御幸町78-4

℡0595-83-1114
●営業時間／9:00～18:00

　小さなお子さまからご年配の方まで、幅広
い世代の方に楽しんでもらえる味にすること
を念頭に置き、商品開発に取り掛かりまし
た。白ネギやじゃがいもの素材自体がおいし
いから、それを引き立てることが大切と考え
ました。「白ねぎコロッケ」は、野菜の自然な甘みを引き出し、風味を
余すことなく活かすことで、素材本来のやさしい味わいと、しっかり
とした旨みを、絶妙なバランスで感じられるように仕上げています。
ご家族皆さまでご賞味ください。今後は、家庭用に冷凍の白ねぎコ
ロッケも販売を予定しています。楽しみに待っていてくださいね。

白ネギ担当

融資課　谷口俊樹主任
商品開発担当
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審　　　議　　　役

審　　　査　　　役

お問い合わせ：西部営農・資材センター（TEL.059‐375‐6300）または各購買店舗

無料税務
相 談 会
開 催 の ご 案 内

午前１０時～午後３時３０分

青　敏博 税理士

4/14木・6/10金
4/26火・6/24金

5/8日
5/27金

白子支店・・・・・

国府支店・・・・・

総合相談センター・・・・

亀山支店・・・・・・・・・・・・・

※セール期間は各購買店舗並びに資材センターの営業日および営業時間に準じます。
※掲載の肥料については引取価格で表示しています。※配達については当用配達価格になります。

応援セール

★ラウンドアップマックスロード500㎖・2ℓ・5.5ℓ、バスタ液1ℓ・2.2ℓ・5ℓ、プリグロックスＬ5ℓなどもお得になっております★
※印の農薬をお買い求めの際は印鑑をご持参ください。

★IB化成Ｓ1号、消石灰（粒）、ビタコンエース、菜種粕、果菜配合、スーパー発酵けいふん、苦土石灰（粒）などもお得になっております★

オススメ除草剤で頑固な雑草退治！

●ラウンドアップマックスロード  1ℓ  … 3,949円（税込）店頭価格
￥4,119のところ

●※プリグロックスL  1ℓ  ………………… 1,429円（税込）店頭価格
￥1,499のところ

●バスタ液  500㎖  …………………………… 2,099円（税込）店頭価格
￥2,299のところ

2022.
5/9月～5/15日

●園芸化成682  20㎏  ……………………… 1,999円（税込）店頭価格
￥2,449のところ

●ごまの力 ペレット  20㎏  ………………… 999円（税込）店頭価格
￥1,099のところ

●レブラス1キロ粒  1㎏  …………………… 3,499円（税込）店頭価格
￥3,799のところ

畑の雑草
防除には…

水稲の雑草
防除には…

家庭菜園
には…

　令和4年3月22日付人 事 異 動
発　　　令 氏　名 旧　　　任発　　　令 氏　名 旧　　　任

無
料
相
談
を

ご
活
用
く
だ
さ
い！

※相談会は事前予約制となっておりますので、参加ご希望の方は最寄
　りの各支店までお問い合わせください。
　また、やむを得ず開催日を変更する場合がありますので、予めご了承ください。

相談時間

担　　当

櫻井　俊之

近藤　幸宏

鈴木　孝司

瀬田　和宏

佐野　　宏

栗本　　章

清水　由雄

渥美　浩明

椋本　　勝

森田　芳幸

企画部 部長　

総務部 総務課 課長

営農部 営農指導課 課長

監査室 室長

企画部 リスク管理課 課長

天名支店 支店長

営農部 営農指導課 主任

施設部 施設課 課長

営農部 直販課 課長

施設部 温泉課 課長代理 兼鈴鹿さつき温泉施設長

監査室 室長

企画部 部長

施設部 部長

河曲支店 支店長

総務部 総務課 課長

企画部 リスク管理課 課長

営農部 営農指導課 課長

営農部 直販課 課長

施設部 施設課 課長

施設部 温泉課 課長 兼鈴鹿さつき温泉施設長

村田　隆史

村田　久秀

浦川　浩二

名村　　哲

長谷川　清

坂野　善次

新河　秀景

杉浦　　繁

山田　修史

中村慎太郎

谷口　賢治

藤田　健二

白子支店 支店長

共済部 自動車共済課 課長代理 兼事故サービスセンター長

稲生支店 支店長

金融部 金融推進課 課長

深伊沢支店 支店長

井田川支店 支店長

箕田支店 支店長

河曲支店 支店長

亀山神辺支店 支店長

営農部 直販課 課長代理 兼果菜彩亀山店 店長

営農部 直販課 課長代理 兼果菜彩鈴鹿店 店長

営農部 営農経済課 課長代理 営農資材センター

金融部 金融推進課 課長

共済部 自動車共済課 課長 兼事故サービスセンター長

箕田支店 支店長

白子支店 支店長

稲生支店 支店長

天名支店 支店長

亀山神辺支店 支店長

井田川支店 支店長

深伊沢支店 支店長

営農部 直販課 課長待遇 兼果菜彩鈴鹿店 店長

営農部 直販課 課長代理 兼果菜彩亀山店 店長

営農部 営農経済課 課長代理 兼配送センター長

活力に満ちあふれ、前進のときです。素晴らしいアイデアにも恵まれます。計画を
さらにクオリティーアップさせて

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

上昇運です。思い通りにならないことは解消の兆し。丁寧な作業を心掛け、長期戦
で取り組んで。金運も回復へ

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




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お問い合わせ：総務部 人事教育課  ℡059-384-1130

お近くの支店または生活福祉課 ＴＥＬ.059-384-1123
お問い合わせ

家 族 の 、 わ た し の 、
暮 ら し に 役 立 つ
記 事 い っ ぱ い ! !

629円
922円
1,027円

定価（税込）

●普通月号

●付録月号（1・4・5・7・9月号）

●付録月号（家計簿付き12月号）

『家の光』は、“協同のこころ”を家庭ではぐくむ
雑誌として、1925年に創刊されました。女性はも
ちろん、家族みんなで楽しく読める相互家庭雑誌
です。読者参加の誌面づくりを大事にし、感動読
み物、時事問題や料理、健康、子育て、高齢者介
護や農業、家庭園芸など、「得する、役に立つ、元
気が出る」記事を満載しています。

●応募職種：総合職

●応募資格：30歳未満の大卒者（大学院卒含む）

●募集人数：若干名

●提出書類：履歴書等

中 途 採 用 募 集 の ご 案 内

勢いのある良好運。頼み事は良い返事をもらえそう。ただ後半は謙虚さも必要。
強く出過ぎず協調性を発揮して

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌がる作業を率先して引き受けると株が
上がります。スキル磨きもお勧め

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




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J A 鈴 鹿 https://www.ja-suzuka.or.jp/



㊧村嶋峻介営農指導員㊥藤村竜也課長㊨益川立誠営農指導員

相談する組合員

発表をする金融主任

２月１７日、天名支店で農業機械の安全運転やメンテナ
ンス方法を学ぶ講習会を開催しました。農繁期が訪れる
前に、農業機械のトラブルや作業中の事故防止を目的に
毎年開催しており、当日は組合員約３０人が参加しまし
た。講習会の他、小農機具の整備会、トラクターの訪問点
検などを行い、サービス向上に努めています。 点検箇所を説明するメーカー担当者

農機安全運転講習会2/17

２月３日、津市のＪＡ三重ビルで、農産物検査員の鑑定
技術の向上と検査の信頼性確保を目的に第１８回みえＪＡ
農産物鑑定大会が開催されました。団体の部ではＪＡ鈴
鹿、個人の部では営農経済課の藤村竜也課長が優勝しま
した。県内７ＪＡから２１人が参加し、水稲もち玄米、小麦、
大豆の品位等級や品種を鑑定し、技術を競いました。

第18回
みえＪＡ農産物鑑定大会 2/3

２月７日から３月７日までの一ヶ月間、８会場で確定申告
相談会を開催しました。相談会では、顧問税理士を招き、
ＪＡ職員と協力して個別で対応し、適正な収益・経費を計
上し、正しく確定申告ができるようサポートしています。

支店８会場で
確定申告相談会を開催

２月１７日、本店で、各店舗のＣＳリーダーなど約５０人
が参加し、顧客満足度（ＣＳ）向上に向け、令和３年度に取
り組んできた活動の共有を図るための発表会を開催し
ました。ＣＳ活動を通じて、全職員が顧客目線で自ら考
え、行動することの意識付けを図っています。

ＣＳ活動発表会

2/7～
3/7

2/17

大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。難題も無理と決め付けず「なんとか
ならないか?」と考えてみましょう

し　し　座
7/23～8/22 全体運

一難去ってまた一難、状況が目まぐるしく変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず
素早く動いてベター

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •




Monthlyニュース 62 0 2 2 . 0 4

M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



　２月１７日、各支店の支部長ら女性部役員１5人が出席
し、常勤役員、担当部署職員と活発な意見交換を行いま
した。谷口組合長が女性役員の登用拡大や女性総代枠
の新設について説明を行った他、女性部役員からスマホ
教室の継続開催の要望についてなどの意見が出されま
した。意見を述べる女性支部長

ＪＡ鈴鹿常勤役員と
女性部役員が活発に意見交換 2/17

３月２日、第19期いきいき農業大学の修了式を行いま
した。修了式では平子専務理事から受講生に修了証書を
手渡し、皆勤賞の受講生には野菜収穫包丁を送りました。
卒業後は、１年間学んだ知識を活かして栽培に取り組み、
ＪＡが運営するファーマーズマーケット果菜彩への出荷を
目指します。 卒業生の皆さん

第19期
いきいき農業大学修了式

3/2

３月２日、各支店の運営委員長が本店役員会議室に集
まり、支店運営委員長会議を開催しました。会議の冒頭で
谷口組合長が挨拶した後、総代定数の見直し、令和３年度
事業実績について説明しました。会議の中で頂いた要
望・意見などは今後の運営に反映させていただきます。

３月８日、南部育苗施設で令和４年産米の播種作業が
始まりました。稲作の農繁期に向け、亀山育苗施設・西部
育苗施設・中部育苗施設の順に稼働を始め、計４施設で
苗箱約１７万箱を播種する予定です。出芽室で出芽させ
た乳苗を、ビニールハウス内に並べ、温度調整と潅水の
管理をしながら緑化苗・硬化苗へと育て、引取りや配達で
組合員に供給します。

第32回
支店運営委員長会議

令和4年産米の播種開始3/8

3/2

挨拶する谷口組合長

適正な管理で健苗を供給します

スタートダッシュで勝負をかけるのが成功の鍵。一気に押してこぼれたものは
諦めて。優先順位が肝心です

てんびん座
9/23～10/23 全体運

頭の中で考えているだけだと抜け落ちが出そう。簡単なことでもメモを活用して。
予定を立てるとスムーズに

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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※側条施肥田植機の場合、元肥の施肥量を20～30％減らしてください。  
※この施肥設計を参考にして、各自水田の土壌条件・慣行施肥・稲の生育とを十分検討の上、天候を考慮して施用してください。

肥　料　名

鈴　鈴鹿高度化成 （12－12－12）

ペースト田植え機用 ネオペースト1号 （12－12－12）

セラコートR592 「新すご稲」 （25－9－12）

セラコートR822 （18－12－12）

エムコート022 （20－12－12）

エムコート489［晩生用］ （24－8－9）

元　　肥

元肥一発施肥

施　肥　量

30～40kg

30kg

みえのえみ・あきたこまち 40kg

コシヒカリ 40kg

キヌヒカリ・どんとこい 40～50kg

みえのゆめ 50kg

施肥時期
▼水稲施肥基準例（10a当たり）

代かき直前

田植時

代かき直前
および
田植時

●田植のポイント
　①風の影響が少ない好天時の移植に努めてください。
　②栽植密度は60株／坪以内にしてください。
　③植付本数は3～4本／株の細植えにしてください。
　④植付深さは2～3cmの浅植えにしてください。
　⑤使用箱数は18～20箱／10aまでとしてください。
　※但し、井戸水で水が冷たい場合は植付本数を増や
　　す等圃場に合った対応をお願いします。
●施肥のポイント
　元肥は控えめにしてください。
●除草剤使用のポイント
　①適正な除草剤の選択と適期散布を実施してください。
　②散布時には水深3～4cm程度（ジャンボ剤、フロア
　　ブル剤などは5～6cm程度）を確保してください。
　③散布後3～4日は湛水し、落水やかけ流しをしないよ
　　うにしてください。

　④抵抗性雑草（コナギ、ホタルイ、アゼナなど）が多発
　　しているほ場では、体系処理（初期・中期別散布）を
　　行ってください。（詳しくは水稲栽培こよみを参照し
　　てください）
　⑤植え傷みのある水田では、薬害が出るおそれがある
　　ため、散布時期に注意してください。
　※農薬を使用する場合、必ず登録の取れた農薬を使
　　用してください。また農薬は使用時期・使用量・希釈
　　倍率など定められた方法で使用してください。（ラベ
　　ルを一読してください。）
●水稲栽培管理記録簿の記帳
　食の安全・安心確保に向け栽培管理記録簿の記帳を
行いましょう。
　※JAへ出荷契約される方は記帳および提出をお願い
　　します。

水稲 田植えの初期管理

花木 春季の病害虫防除

●防霜対策
　防霜対策は先月から始まっていますが、芽の成長に
ともない耐寒性は弱まります。凍霜害を受けやすくなる
ので、気象情報に注意し、被害を回避するようにしてく
ださい。
　防霜ファンは、芽の成長に合わせ、設定温度を3～5
℃の間で設定し、スプリンクラーは、茶園表面についた
氷を完全に溶かすよう十分に水をかけてください。

●病害虫防除
　一番茶では、病害虫による被害は少ないため、萌芽後
に茶園毎の発生状況を調査し、防除を行ってください。
※周辺作物への飛散（ドリフト）には十分注意してください。
●芽出し肥の施用
　この時期は、地温が徐々に上昇し、肥料の吸収も盛
んになります。良質茶生産のため、チッソ肥料を萌芽期
に施用してください。

茶 一番茶に向けて

　ツツジグンバイムシが、4月下旬～5月にかけて例年
発生し、被害を受ける場所では、初期防除を心掛けてく
ださい。成虫・幼虫ともに葉裏で育成するので、アクタ
ラ顆粒水溶剤等を葉の裏に十分かかるように散布して
ください。早期に防除を行うことで次世代の発生を抑
制する効果を期待できます。また、この時期は褐斑病が

見受けられますが、越冬した菌が第一感染源になるの
で、発生した場合はトップジンM水和剤等で早期防除
を行ってください。同一薬剤の連続散布は病害虫の抵
抗性を発達させるおそれがあるので連用は避け、ロー
テーション散布を行うようにしてください。

楽しい予定を立てると気力が倍増。趣味を中心にやりたいことリストを作るのも
お勧めです。大切な連絡は早めに

い　て　座
11/23～12/21 全体運

やることが山積みで目の回るような忙しさに。まずは自分のことより家族を優先。
うれしいお返しがありそうです

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運
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　トマトの露地への定植は遅霜の心配がなくなり春の
暖かさの増す4月下旬から5月上旬が適期です。 
　本田はナス科の野菜（トマト・ナス・ジャガイモ）を3～4
年作っていない畑で、排水や日当たりの良いことが肝
要です。 
　定植後の管理ポイントとしては 
①芽かきは芽の小さいうちにかきとる。誘引は7日間隔

　で行う。
②元肥は控えめに追肥の第1回目は第1果が大きくな
　り始めた時、量は1回につきチッソ・カリとも成分で
　2～3kg/10a程度とします。
③摘心は5～6段ぐらいとする。
④病害虫防除は発生に注意し、薬剤散布は安全使用に
　留意しながら早めに行うことが挙げられます。

野菜 露地トマトの栽培について

トラクターや田植機を使用した農作業後に道路を走る場合は、
必ず泥を落としてから走行するようにしましょう。また、道路
が汚れてしまった場合は、すみやかに清掃しましょう。

図１ 苗作り

図2 畑の準備

図3 保温

図4 整枝

図5 人工受粉

図6 収穫

　生育適温は17～20度でウリ科野菜の中では比較的低温に
強く、強健で病害虫も比較的少ない野菜です。ビタミン類、カ
リウム、カルシウムなどを豊富に含み、特に免疫力を高めるβ-
カロテン含量は野菜の中ではトップクラスです。
［品種］西洋カボチャでは「みやこ」（サカタのタネ）、「えびす」（タ
キイ種苗）、「九重栗」（カネコ種苗）など、ミニカボチャでは「坊
ちゃん」（ヴィルモランみかど）など。表皮が白く貯蔵性のある

「雪化粧」（サカタのタネ）などもあります。
［苗作り］種は一般地では3、4月に12cmポットに3粒まき、本葉1枚の
頃生育の良いものを残して間引いて1本にし、本葉4、5枚まで育てます
（図1）。
［畑の準備］植え付け2週間前に1平方m当たり苦土石灰100gを全面
にまいて耕します。次に、畝幅（ベッド幅）90cmで、中央に深さ20cm程
度の溝を掘ります。この溝1m当たり化成肥料（NPK各成分10%）100g
と堆肥2、3kgとを施し、溝を埋め戻して高畝を作ります（図2）。
［植え付け］遅霜の心配のない4、5月が植え付け適期で、株間90cm程
度に植え穴を掘り、穴に十分水を注いで植え付けます。遅霜の恐れのあ
るときは、ポリフィルムでトンネル、ホットキャップやあんどんを作り、保
温します（図3）。
［整枝・交配］本葉5枚くらいで摘心し、生育の良い子づるを3本伸ばし、
他の子づるはかき取ります（子づる3本仕立て）。伸びた子づるは重なら
ないように配置します（図4）。着果節位は10節前後を目標にし、雄花開
花日の早朝に花粉を雌花の柱頭になすり付け、受粉（人工受粉）させま
す（図5）。
［追肥・敷きわら］追肥は果実がこぶし大の頃、化成肥料を1株当たり
30g程度、株元から離してばらまきます。茎葉と果実への泥はね防止の
ため、敷きわらや不織布など透水性の資材を敷きます。
［収穫］開花後45～50日たって果実に爪が立たないくらい堅くなった
頃が収穫適期です。収穫後7～10日、風通しの良い場所に置いておく
と甘味が増します（図6）。

農作業後の
注意について

カ
ボ
チ
ャ 

〜
強
健
で
育
て
や
す
い
〜

波に乗っていけそうですが、運勢は後半から下降。気を引き締めていきましょう。
丁寧な連絡と準備で乗り切って

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

周囲の助力を得やすい月です。あまり遠慮はしないで。「ありがとう」と受け入れた
方が相手もうれしいはず

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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⇦

●加藤　妙子さん（鈴鹿市岸田町）
●杉野　正人さん（　〃　東玉垣町）
●平田　仁美さん（　〃　稲生西）
●原　　 静 さん（亀山市能褒野町）
●加太あや子さん（　〃　加太）キサラギ

月号
答え・当選者
2 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数83名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：4月30日（土） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

昨年の10月から果菜彩で販売しています。たくさんの野菜を使用した栄
養価の高いお弁当、キャラメル味、塩チーズ味2種類のポン菓子、10種類
以上の味が楽しめるあられをご用意しています。ぜひご賞味ください。

鈴鹿市中箕田 杉本憲洋さん
農家カフェ ippongi

出荷しているもの
幕の内弁当、ビビンバ丼、ポン菓子、あられ●出荷店舗

自家栽培米を使用した各商品をお楽しみください！！

鈴 鹿 店

えい　　と

②ナットやボルトを締めます
⑤そこが彼の彼たる○○○だ
⑦自動車の、地面に触れる部分
⑨調味料控えめで作りました
⑪花見のときに広げることも
⑫○○○を求めて猫カフェに行った
⑭カイコの餌になる植物
⑯結婚が決まり、○○○○の顔合わせを行った
⑱お酒を飲んでいない状態
⑳元素記号はU。原子力発電所の燃料にも使われます
㉑ここ20年ほどで携帯する人が増えました

①新1年生を迎える行事です
②『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』は○○○○映画の
　名作です
③名古屋市の南側に位置する○○半島
④『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』の作者
⑥大がL、中がMなら、小は
⑧黒い石と白い石で戦います
⑩日本庭園に敷かれていることも
⑬4月29日は○○○○の日。国民の祝日です
⑮稲や麦の茎を干したもの
⑰表の反対側
⑲画家がキャンバスに走らせます

お父さん 岩 田 和 磨さん
お母さん 　 　 華 子さん

乗り物のおもちゃで遊ぶのが好きな瑛翔くん！
好奇心旺盛でとにかく活発に動き回って元気いっぱいです！

可愛い笑顔にいつも癒されてます！
元気にすくすく育ってね！

長男　瑛 翔くん（2歳）
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クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

生産者の
顔が見える
安心感!



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y
読者のギャラリー

新じゃがと
新玉ねぎのグラタン

❶じゃがいもは一口大に切ってふんわりラップをし
てレンジで3分くらいチンします。
❷マカロニも湯がいておきます。
❸玉ねぎはくし形に、アスパラ菜は4cmくらいの長
さに、鶏肉も一口大に切っておきます。
❹フライパンにバターを入れ、玉ねぎを炒めて透き
通ってきたら鶏肉を加え中火で炒めます。
❺アスパラ菜も加えて炒めたら＊の調味料を入れ
て弱火で軽く炒めます。
❻牛乳を少しずつ加えて、とろみがつくまで弱火で
コトコト♪
❼グラタン皿にバターを少しぬって、じゃがいも・マ
カロニ・ホワイトソースを移します。
❽最後にチーズをたっぷりのせて、230℃のオーブ
ンで10分～15分焼いたら完成です♪

具材に小麦粉をよく馴染ませてから牛乳を少しず
つ加えていくとソースがダマになりにくいですよ。
小麦粉を加えたら焦がさないように弱火でおね
がいします。
新じゃが・新玉ねぎが美味
しい時期です♪クリーミーな
グラタンでぜひ (*^▽^*)

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

材料（4人分）
●じゃがいも
●玉ねぎ
●アスパラ菜（あれば）
●鳥もも肉
●マカロニ
●バター

中3個
大1個
50g
200g
50g

 大さじ2

＊塩こしょう
＊小麦粉
＊コンソメ
●牛乳
●とろけるチーズ

適量
大さじ2
大さじ1
300㏄

好きなだけ
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小
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康
弘

堤　
　

啓
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茂

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

［ カクカクシカジカ ］　１６さん

　

●ゴルフ場で発見！！
　その後、何かいいことが起きると期待していたが、
　しっかり池に打ち込みました(-_-;)

自
治
会
長
多
く
の
こ
と
を
学
び
得
て　
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簡単♪
    満
腹♪
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わたしたちの

令和4年2月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

4,496億　640万円
612億6,908万円
6,141億3,343万円
48億8,405万円
58億6,671万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

25,133人
　12,765人
12,368人

行 事

4月

5月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

管内では、４月になる
と田植え作業の光景
が目に浮かびます。
育苗、代掻き、田植え
など作業されている

皆様お疲れ様です。今年の豊作を願っています。
～もう一つの願い～
ロシアのウクライナ侵攻と
いうショッキングなニュー
スが連日報道されていま
す。ウクライナに一日でも
早く平和が戻ることを願っ
ています。　　　　（松本）

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

のうきょう
すずか 4 2022

編集後記

読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

令和4年3月24日（木）開催の第432回理事会で
は、次の事項について協議・承認され、報告が行
われました。（抜粋）

第432回 理事会

理 事 会 だ よ り

●第36回通常総代会開催予定日について
●令和4年度事業計画（案）
●令和3年度出資配当・事業分量配当に
　ついて

2 月
8 日
9 月
10 火
11 水
12 木
22 日
27 金

植木市
無料税務相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
植木市
植木市
無料税務相談会（亀山支店）

2 土
6 水
7 木
8 金
9 土
10 日
12 火
14 木
16 土
17 日
22 金
23 土
24 日
26 火

植木市
家庭訪問日
　〃
　〃
果菜彩鈴鹿店感謝祭
　〃
植木市（花まつり）
無料税務相談会（白子支店）
果菜彩稲生店感謝祭
　〃
植木市
果菜彩亀山店感謝祭
　〃
無料税務相談会（国府支店）
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