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◉秋の農機・自動車・生活 総合展示会開催
◉令和2年産米最終共同計算の結果について ほか
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生涯現役でいるために
フレイル予防の体づくり

今 月 の 特 集
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◉シャインマスカット・クインニーナの目揃え会を開催
◉就農視野にインターン アグリサービス鈴鹿で農業実習 ほか

Ｍonthly ニュース

◉来年に向けての土作り（米）
◉野菜苗の特別注文取りまとめ ほか

営農ガイド

◉私が心を込めて作りました! !
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

https://ja-suzuka.or.jp/
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“健康なからだ”を維持しましょう

生活福祉課 生活指導員

吉 川 芹 菜
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フレイルはどんな状態

フレイル度をチェックしよう！

●イレブン・チェック…右側の〇が5項目以上付くと
　フレイルのリスクがぐっと高まります。

※東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢：「フレイル予防ハンドブック」より
※❹❽11は「はい」「いいえ」が逆になっているので注意しましょう。

❶ほぼ同じ年齢の同性と比較して、健康
に気をつけた食事を心掛けている

1体を動かして筋肉を
　維持しよう

栄
　
養

口
　
腔

運
　
動

社
会
性
・
心

❷野菜料理と主菜（肉か魚）を両方とも、
毎日２回以上は食べている

❸「さきいか」「たくあん」くらいの硬さの
食品を普通に噛み切れる

❹お茶や汁物でむせることがある

❺1回30分以上の汗をかく運動を週２日
以上、１年以上実施している

❻日常生活において、歩行または同等の
身体活動を１日１時間以上実施している

❼ほぼ同じ年齢の同性と比較して、歩く
速度が速いと思う

❽昨年と比べて外出の機会が減った

❾１日１回以上は、誰かと一緒に食事を
している

10自分が活気にあふれていると思う

11何よりもまず、物忘れが気になる

フレイルを防ぐ4つの柱

•
•
•
•

　皆さんは、「フレイル」という言葉を知っていますか？フレイル
は、加齢に伴って活動量が減り、心身の活力が低下した状態で、健康
と要介護の中間に位置しています。新型コロナウイルス感染症の流行
によって、外出自粛や人づきあいが減るなど、生活に変化が起こって
いる今、フレイルに陥りやすい状況になっています。そこで今月の特
集は、フレイル予防の体づくりをご紹介します。

　フレイルの語源は、英語の「Frailty（フレイルティ）」が語源で、虚弱や老衰などを意
味します。年を重ねると、少しずつ時間を掛けて体が衰え、虚弱になり、そのまま放って
おくと要介護や寝たきりの状態に陥りやすくなります。「最近痩せてきた」や「前より疲
れを感じやすくなった」など、そんな小さな変化を早めに察知し、暮らし方を工夫するこ
とで、フレイルの進行を食い止め、健康な状態に戻ることができます。

　フレイル対策には、運動、社会と
のつながり、口の健康、食事・栄養
の４つの柱があります。

　筋力の低下を防ぎましょう。家の
中で足踏みをしたり、ごみ出しや掃
除機を掛けるなど、家事をするだけ
でも、ちょっとした運動になります。

2支え合う関係を築こう
　家族や親戚、友人とコミュニケーショ
ンをとって、困ったときに支え合える関
係を築きましょう。直接会えないときは、
電話やメールなどを活用して。

3口の中を清潔にしよう
　虫歯や歯周病を放置する
と、歯を失う原因に。かむ力や
舌を動かす力が低下すると、
食べる力も低下します。口の
健康は、全身の健康を左右し
ます。

4バランスのよい食事を
　心がけよう！
　高齢になると食が細くなりがち
に。野菜はもちろん、肉や魚など
のたんぱく質を摂り、バランスの
よい食事を1日3食欠かさず食べ
ましょう。

？

★
はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

いいえ はい

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

いいえ はい

はい いいえ

はい いいえ

いいえ はい
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要介護
身体機能障害
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フレイル
予防
❶

フレイル
予防
❷

フレイル
予防
❸

フレイル
予防
❹

一日に摂るべきたんぱく質の量を計算してみましょう
あなたの体重

㎏  × 1.2～1.5 ＝　　　　　　ｇ

フレイル予防で健康な体づくりを目指そう！

JA鈴鹿のフレイル予防

歩ける体を維持しましょう 社会とのつながりを
持ちましょう

　ＪＡ鈴鹿は組合員や地域住民の健康維持および増進活動の
充実を図るため、各店舗で介護予防教室を開催しています。
転倒予防や体力向上に効果があるとされるスクエアステップ
を取り入れたプログラムになっています。参加者同士でコ
ミュニケーションを図りながら体操を行うことで、フレイル
予防にもつながります。

　フレイルは、身体機能の衰えだけでな
く、心や認知機能の衰えも絡み合って進

行します。
　人や社会との関わりが少なくなることで起こるソー
シャルフレイル（社会性虚弱）にも気を付けなければな
りません。
　家族や友人とご飯を食べたり、外出ができない時は電
話やメールなどを活用して人とつながることが大切です。
　また、新しい趣味を始め
ることは、脳を刺激して認
知機能低下の防止にもつ
ながります。JAの活動に
参加したり、誰かを誘って
一緒に何かを始めてみる
のも、予防に効果的です。

　フレイルが進行して一番困るのは、歩け
なくなること。歩く力をキープするには、正し
い姿勢でのウオーキングが最も効果的で

す。２つのポイントを意識して、正しく歩けるようにしましょう。

口の筋肉を鍛えてむせ予防

唾液腺マッサージ

顎下腺マッサージ
がっかせん

舌下腺マッサージ
ぜっかせん

耳下腺マッサージ
じかせん

食事の前に各5~10回を目安に行いましょう。

たんぱく質を意識して摂取
　フレイルを予防するために、特に意識し
なければならないのがたんぱく質。たんぱく
質は免疫や思考力にも関わり、不足すると

筋肉量の低下や全身の衰えを招きます。

　一日に摂るべきたんぱく質の量は、体重1㎏あたり1.2～
1.5gです。たんぱく質は、鶏もも肉1枚（200g）に約33g含
まれている程度。思っているよりたくさんの食べ物を食べ
なくてはなりません。また、たんぱく質は体内に貯蔵できな
いため、肉や魚、大豆製品、卵などの食べ物を毎日食べる
ことが大切です。

　オーラルフレイル（口の衰え）は、栄養状
態の悪化やソーシャルフレイルの引き金と
なり、放置すると全身の機能低下にもつな

がります。むせを防ぐトレーニングやマッサージで、口の筋
肉を衰えさせない習慣をつけましょう。

●歩幅が大きくなる　●背筋が伸びる
●顎を引いて視線がまっすぐに
●腕の振りが大きくなる

ロープで
引っ張られている
イメージで

ポイントを
意識すると…

１本のロープで、お
へそから前へ引っ張
られているような感
覚を意識すると、背
中が丸まらずに自
然と正しい姿勢に。

腕は後ろに
引くのを意識して
腕は前ではなく、後
ろに大きく引き、そ
の反動で反対側の
足を前に出します。

ポイント❶ ポイント❷

親指の腹であごの下
を軽く押してもみほ
ぐす。

耳下からあごの下に
かけて、指先で下か
らやわらかく押し上
げる。

両頬に親指以外の
指をそろえて当て、
指をグルグル回して
奥歯周辺をもむ。

介 護 予 防 教 室

特　集
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農業記録の決定版!農業記録の決定版!

3年間の 　　　 が
一目でわかる!!

農 作 業

農作業の
出荷・作付を
記録する

ご家族の
健康・成長を
記録する

日頃の
収支などを
記録する

B5判、上製本、376頁、年月日・曜日入り
見開きで4日間3年分を記録　 収支記録欄付き

3年連続日記
令和4・5・6年版

地元産にこだわった手作りの麹！

開催日時：令和4年1月中旬～2月上旬まで
　　　　　毎日開催　午前9時～午後2時頃まで
場　　所：食彩工房味夢～みらい～
申込方法：最寄りの各支店・出張所でお申込みください
申込期日：令和3年11月5日（金）

地
元
の
お
米
、大
豆
を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
味
噌
づ
く
り
を

行
い
ま
す
♪

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

男
性
の
方
も
多
数

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
♪

詳しくは  生活福祉課まで　TEL 059-384-1123

家事・生活に役立つ
わが家の
財産台帳つき

10月
1日

発売

）
込
税
（

定価 円4,400

味
噌

作
り

講習会のご案内講習会のご案内
健 康 い き い き

お問い合わせ ＪＡ鈴鹿本店 TEL 059-384-1111

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、急きょ中止となる場合があります。入場時には検
温・手指の消毒のご協力をお願いいたします。また、入場時の検温結果が37.5℃以上の方は
入場をお断りします。新型コロナウイルス感染予防として、マスクを常時ご着用ください。

皆さまに安心して
ご来場していただくために

西部営農センター
西部カントリーエレベーター

◎来場粗品の引き換えはありません。
◎ステージショー・屋台の出店はありません。

総合展示会
2021年11月6日土・7日日 9：00～16：002021200210210021年年年年年年年年年年 月月月月月月月月月月 日日日日日日日日日土土土土土土土土土・・ 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 999999：：：：：：：0000000000～～～～～～～～1616616166：：：：：：000000000

農機・自動車・生活

●会場/西部営農センター・西部カントリーエレベーター

秋の

ご来場の皆様へ

●トラクター ●コンバイン
●田植機 ●管理機
●草刈機　
●その他小物

●各種国産自動車の展示販売
●タイヤ特売
●車検予約受付
　（特典あり）

●日用雑貨品の即売
●ガス器具・仏壇・健康器具の展示販売
●シロアリ駆除相談
●食料品コーナー

●シャッター・ガレージ・カーポート・
　物置・農業用倉庫など
●リフォーム工事全般
●一般住宅から小住宅まで

展示販
売

会場への
ご案内

自動車自動車コーナー農機農機コーナー

住宅関
連

住宅関
連

コーナ
ー生活用

品
生活用

品
コーナ

ー
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対人運が活性化。気持ちの触れ合いを大切に。仲良しが増えそう。ちょっとした工
夫が幸せを運んできます

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

整理整頓、片付けを優先しましょう。絡まっていた問題もすっきりしてきます。
分析的な思考方法で成功へ

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

BOX情報



ご依頼・お問い合わせは整備センターまで　TEL 059-379-5510

「果菜彩米」は食の安心、安全の
取組みで三重県の定めた

「人と自然にやさしい生産方式」に
そって栽培された減化学肥料・
減農薬の契約栽培米です。
ファーマーズマーケット果菜彩へ

是非お越しください。

まい

今年もおいしい新米がとれました！
みんなで食べよう地元のお米！！

❶当該機種の点検整備を受けた方に基本点検料金の20％を助成いたし
ます。（助成金額には上限がありますので、多数の申請があった場合は、助成要件を満た
していても助成できないことがありますので、あらかじめご了承ください。）
❷下記点検料には、簡単な調整・締め付けは含まれていますが、部品・油
脂・交換工賃は含まれておりません。

乾 燥 機  

コンバイン
点検整備のご案内
●申 込 期 日／令和3年11月末日
●点検実施期間／令和3年11月上旬～令和4年6月下旬

●申 込 期 日／令和3年11月末日
●点検実施期間／令和4年1月上旬～令和4年3月下旬

乗 用 型

●キャビン付……
●グレンタンク付…
●デバイダー ……
●工賃……………
※ 引上納入料、洗浄料についても
　 別途必要となります。

11,000円
7,700円
4,400円
6,600円

/本
/時間

基本料金区　分部品代金および点検に際し修理の必要が生じた場合は
別途工賃料金を請求させて頂きます。（6,600円/時間）

40石以上

16石以上～
23石以下

15石以下

24石以上～
39石以下

４5,10０円

３8,50０円

31,90０円

２9,70０円

点検に伴う修理整備について

点検に際してのお願い
●電源・コード・白灯油の準備をお願いします。
●ゴミ等の捨て場所の指示をお願いします。
●機種により点検が出来ない場合が有ります
ので、最寄りの支店または整備センターに
ご確認ください。

1等米
［30㎏］

8,700円
（税込）

令和3年産

令和2年産米最終共同計算の結果について
令和2年産米出荷契約書約定事項第4項に基づき以下のとおり通知します。
《コシヒカリ、ＪＡ米、1等、紙袋、円／60kg、税込み》

※追加精算金については、令和3年9月30日に振込みました。　※ＪＡ米とは、種子更新および生産履歴の確認された出荷米
になります。　※大口出荷対象者については、別途加算100円～300円を行っています。
（参考）共同計算とは別に、集荷特別対策奨励として別途加算100円～400円を行っています。

栽培方式

概算金金利（非課税）  
流通・保管等に係わる経費  
事故処理経費  
集荷・販売に係る経費  
需給調整経費  
その他経費  
検査経費  
手数料  
合　計  

5
395
0

153
0
30
109
679
1,371

販売代金 
国からの助成（不課税）
その他 
合　計 

14,671
0
0

14,671

○生産者手取り

○支　出○収　入

※一部不課税取引が含まれます。

等級 仮渡金 JA米加算精算 追加精算 生産者手取り
ＪＡ米
一般米

1等
1等

12,300
12,300

300 
0 

700 
700 

13,300 
13,000 

2条刈
3条刈
4条刈
5条刈
6条刈
7条刈

●点検実施基本料金　※表示価格は税込となります。

●点検実施基本料金
※表示価格は税込となります。

備　考（別途費用）型　　式 仕　　様 点　検　料
55,00０円
69,30０円
88,60０円
97,79０円
113,08０円
124,08０円

も

本本
時間

生産者の
皆様へ

計 14,

産者手取り

2等米
［30㎏］

8,400円
（税込）

情 報 B O X
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新しいことを始めるなら協力者を探しましょう。コミュニケーションを取る過程
で計画もブラッシュアップ

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

より過ごしやすい環境を目指すと運勢が活性化します。部屋の模様替えは
お勧め。家族団らんの時間も大切に

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

J A 鈴 鹿 https://www.ja-suzuka.or.jp/



出荷規格を確認しました

川合孝幸さん（左）、林直樹常務（中）、一本松畜産組合 岡島政明さん（右）

そばを打つ受講生ら

８月上旬から９月中旬、管内全域で黄金色に実った稲の
収穫作業が行われました。管内では、８月に入ってから梅
雨のような長雨が続き例年のように刈り取りができなか
ったため、共同乾燥施設では、荷受け期間を延長し、適正
な管理の下で乾燥・調製を行いました。

おいしいお米が収穫できました

美味しい新米届けよう
管内各地で黄金色の稲収穫

8月上旬～
9月中旬

７月３０日、㈲福光園のブドウ園でシャインマスカット、
クインニーナの目揃え会を開催しました。地面に遮根シ
ートを敷き、その上に培土を盛って木を育成する技術「盛
土式根圏制御栽培法」で生産者らはブドウを栽培してい
ます。当日は生産者や市場担当者、全農職員、JA職員ら
が参加し、糖度や酸度、等階級などの規格を確認し、市場
の状況や出荷における注意事項を共有しました。

シャインマスカット・クインニーナの
目揃え会を開催 7/30

７月３０日、JA全農みえ松阪食肉センターで第２６回鈴
鹿市・亀山市肉牛枝肉共励会が開催されました。共励会
には管内より枝肉８点が出品され、厳正な審査の結果、き
め細かなサシ（脂肪交雑）や、やわらかく上質な脂肪など
肉質が素晴らしい枝肉を出品した一本松畜産組合が金
賞、川合孝幸さんが銀賞を受賞しました。

管内から良質和牛出揃う
鈴鹿市・亀山市肉牛枝肉共励会

８月５日、６日の両日、すずか女性大学の受講生が農産
物加工施設食彩工房味夢～みらい～でそば打ちに挑戦
しました。作ったそばはそば粉８割とつなぎ粉２割の「二
八そば」です。初めて打つ受講生がほとんどで、そば塾
すゞかの講師から手打ちそばのコツとして水加減やこ
ね鉢の水の吸い具合、室温など本格的なアドバイスを
受けた受講生らは関心しながら取り組みました。

すずか女性大学受講生が
そば打ち体験

7/30

8/5・6

Monthlyニュース
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Mo
人気運が上昇。友人たちとおしゃべりを楽しめます。有益な情報もキャッチで
き笑顔がこぼれそう。買い物にもツキ

し　し　座
7/23～8/22 全体運

迷ったときは先に進まないように。十分に情報を集めてから行動を起こしまし
ょう。蓄財、スキルアップは積極的に

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



　８月１０日から１３日までの４日間、四日市農芸高等学
校のインターンシップで３名の生徒受け入れました。
期間中、JA鈴鹿の子会社アグリサービス鈴鹿でキャ
ベツの播種作業や白ネギ畑の除草作業などを体験し
ました。生徒らは、担い手の規模や取り扱っている機械
の豊富さに驚いていました。キャベツの播種作業を行いました

就農視野にインターン
アグリサービス鈴鹿で農業実習

8/10～
8/13

８月10日から13日の４日間、果菜彩３店舗で切花の即
売会を実施しました。期間中は、出荷者が早朝に摘み採っ
た菊やしきみ、ホオズキ等がズラリと並び開店と同時に
多くの来場者で賑わいました。即売会の評判は口コミで
広まり、購入者からは茎がしっかりしていて、鮮度が良い
と好評でした。 切り花を選ぶ来店客

果菜彩3店舗で
切花即売会を開催

8/10～
8/13

８月１９日と２０日の両日、本店で組合員・利用者の満足度向上
を図るための「ＣＳ改善プログラムフォロー研修会」をコロナウ
イルス感染防止対策を講じた上で開催しました。各店舗の所属
長やＣＳリーダーなど１８６人が参加しました。人材育成や組織
開発などを行うビジネスコンサルタントの安田成毅さんを講師
に招き、参加した職員は、選ばれるＪＡになるための業務改善や
他社の優良事例など学びました。

8月中旬、本支店、事業所など計40カ所にＪＡ共済連の「地
域・農業活性化助成金」を活用し、低濃度オゾン発生装置を
導入しました。ＪＡでは組合員・利用者に安心して店舗・施設を
利用してもらうことを目的にコロナウイルス対策に取り組ん
でいます。この装置は病院などの医療機関でも除菌対策に
設置されていることから、ウイルスまん延防止策として期待
されます。

CS改善プログラムフォロー研修
組合員・利用者の満足度向上に向けて

新型コロナ感染防止対策を強化
「低濃度オゾン発生装置」を設置

8月中旬

8/19・
20

耳を傾ける参加職員

低濃度オゾン発生装置で空間除菌を実施

Monthlyニュース
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ス
運勢に勢いがあり目標に向けて始動するのに最適。無理を通せるときだけに周
囲への配慮も忘れずに。情報発信を

てんびん座
9/23～10/23 全体運

予定を詰め込み過ぎないで。マイペースを保てる「余裕」が勝利の鍵を握って
います。音楽や映画観賞がお勧め

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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　忙しい稲刈りの時期が終わったばかりですが、来年
の作付に向けて土作りを行うことが大切です。最近の
気象条件は、季節外れの台風の到来等を含め、異常気
象が局地的に発生し農業には非常に厳しい条件です。
　このような状況下においても安定した水稲栽培をす
る為には、基礎である土の状態を健全に保つ必要があ
ります。
●pHの調整
　水稲の適性pHは5.5～6.5です。土壌が酸性化する

とアルミニウムが溶け出しやすくなり、リン酸を土中に
固定し、吸収されにくくなるといった事象がおきます。
土壌が酸性に傾いている場合はアルカリ資材をお使い
ください。
●堆肥等有機物の施用
　土壌の物理性の改善、土壌への養分の供給、には「牛
ふん、けいふん」等の家畜ふん堆肥の施用をお試しくだ
さい。

　忙しい稲刈りの

米 来年に向けての土作り

図1  畑の準備

図2  種まき

図3  土寄せ

ソラマメはサヤが上向きに付くので空豆、サヤの形が
蚕の繭に似ているので蚕豆とも書きます。タンパク質と
糖質が主な成分で、代謝を円滑にするビタミンB群や高
血圧予防に効果的なカリウム、貧血を予防する鉄分など
のミネラルが豊富です。
［品種］「陵西一寸」（みかど協和）、「仁徳一寸」（タキイ種
苗）、「打越一寸」（サカタのタネ）など。
［畑の準備］種まき2週間前に畑1平方m当たり苦土石灰
100gを全面に施し、土とよく混ぜておきます。次に、1
週間前に畝幅120cmを取り、深さ20cmの溝を掘り、こ
の溝1m当たり化成肥料（NPK各成分10%）100g（窒素
成分で10g）と堆肥1kgを入れ、土とよく混ぜて幅40～
50cmの栽培床を作ります（図1）。
［種まきと育苗］温暖地では10月中旬～11月上旬が適
期で、早まきして年内に生育が進み過ぎないようにする
ことが大切です。じかまきは、株間40cm程度、種の黒い
筋（おはぐろ）を斜め下に浅く差し込んで種の一部がわ
ずかに見える程度に1カ所2粒をまきます（図2）。発芽が
そろったら、1本を残して間引きます。育苗する場合は、
ポットに1粒をまき、本葉2枚の頃に畑へ植え付けます。
寒い地域では冬の間、寒冷紗（しゃ）のトンネル掛けで、
霜よけをすると良いでしょう。
［追肥と土寄せ］春先に生育の勢いが良くなり始めたこ
ろと開花始めごろに化成肥料を畝1m当たり30g程度
（窒素成分で3g）追肥します。追肥後は株元に土寄せを
します（図3）。
［支柱立てと整枝］早春から生育が盛んになり、10本程
度の側枝が出てくるので、太い枝を6、7本残すように細
い枝を切り取ります。そして、株の中に土入れし、株の両
側にテープを張り、倒伏を防ぎます。
［病害虫の防除］春になるとアブラムシが飛来し、新葉に
群生します。先端を20cm程度切り取っておくと、倒伏の
防止にもなります。
［収穫］サヤが重みで下がり、光沢が出て黒い斑点が現
れ、背筋が黒く変色するころが収穫適期です。

マ
メ
科
野
菜
の
連
作
を
避
け
る

ソ
ラ
マ
メ

アグリホットライン
（営農資材センター）

営農ガイド
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交友関係が活発化。楽しい時間を持てます。頼まれ事は引き受けて。あなたから
のお願いも聞いてもらえるはず

い　て　座
11/23～12/21 全体運

努力が空回りしがち。うまくいかないときは根本からやり方を見直してみる必要が
ありそう。下旬以降は好転の兆し

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Farming guide 良 質 な 農 産 物 づ く り へ 営農ガイド

●肥料・農薬の使用方法など営農に関するお問い合わせは…… 0120-920880

あなたも
チャレンジ！

家庭菜園



取りまとめています！

★家庭菜園の方はもちろんベテランの方にもおすすめ出来る高品質な苗を多数取り揃えています。
●●●●●●写真で掲載している品種以外にも多数取り扱いがございます。●●●●●●

今回ご案内する特別接木苗は、耐病性のある台木を使用した接木苗で、購入して頂いた皆様からは
「病害が例年よりも少なかった、茎が太くしっかりしていた等」と好評を頂いております。
　そのほか実生苗等も良質な苗をご提供致しますので、ぜひこの機会にご注文ください！又、生産都
合により品種を変更する場合がございますので、ご了承ください。

特別接木苗

桃太郎ピースＰＶＰ

野 菜 苗 の特 別 注 文

青枯れ等の耐病性があり、
実は固めでしっかり

接木苗・実生苗

千　果
鮮赤色の美しい光沢♪
糖度８～１０度！

実生苗

ア　イ　コ
甘味が強い

卵型のミニトマト！

実生苗

プ チ ぷ よ
さくらんぼのような
薄皮ミニトマト！

特別接木苗

ふわとろ長
とろけるほど柔らかく
甘みに富み食味は最高！

特別接木苗・接木苗・実生苗

千 両 二 号
夏秋用の代表格♪

ツヤよし♪果ぞろいよし♪

特別接木苗

京ひかり
青枯れに強く、

夏過ぎまで収穫できる

特別接木苗

とんがりパワー
青臭さ・苦みなし♪
青枯れに強い品種

実生苗

え　び　す
かぼちゃの代表格♪
着果・肥大性よし！

実生苗

坊ちゃん
ミニかぼちゃ代表♪

実生苗

グリーン長れいし
さわやかな苦み♪
グリーンカーテンに！

特別接木苗

夏 す ず み
秀品率が高くお手軽♪
ウドンコ病に強い品種！

数量限定
！

●特別接木苗：ホーム桃太郎、筑陽
●接　木　苗：ホーム桃太郎、スイカ夏武輝、スイカひとりじめ
●実　生　苗：マイルドターキー、京みどり、甘とう美人、鷹の爪、翠臣、瑞栄、ホーム桃太郎、はやと、金太郎

お求めの方は10月の支店回覧でご注文頂くか、お近くの支店へご連絡ください。

営農ガイド
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好調です。かなりの無理も今月なら通るはず。用意周到に漏れなく進めましょ
う。うれしい結果が待っています

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

前に読んだ本や雑誌などを見返して。役立つ発見がありそう。困ったときは経
験者に話を聞くのがお勧めです

う　お　座
2/19～3/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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①野山の散策を楽しむレジャー
②鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
③イノシシを家畜化したもの
④沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル○○○
⑥南米にある南北に細長い国
⑨定規に刻まれているもの
⑪アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
⑬スマートフォンにはさまざまなデータが
　○○○○されていきます
⑮軽くて硬い金属。元素記号はTi
⑰ギョーザや中華まんの中身をこう呼ぶことも
⑲漢字から作られました

②押し入れの上に作られた物入れ
⑤青物○○○へ野菜を卸しに行った
⑦祝い事に付きものの魚
⑧とても小さな滴が降ってきます
⑩知識やひらめきを駆使して解きます
⑫感謝の○○○を込めて花束を贈った
⑭つらいことが続くとこぼしたくなることも
⑯船の積み荷を地上に移すこと
⑱能ある○○は爪を隠す
⑳サツマイモには食物○○○が豊富に含まれます
㉑陰暦10月の異称

⬇

ヨ
コ
の
カ
ギ

⇩
⇩

⇩

⬇
タ
テ
の
カ
ギ

⇦
⇦

⇦

●坂森　ゆみさん（鈴鹿市寺家町）
●宮﨑美知子さん（　〃　御薗町）
●永井　健治さん（　〃　小岐須町）
●村山エミ子さん（亀山市太岡寺町）
●光本　賢三さん（　〃　関町小野）リッシュウ

月号
答え・当選者
8 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数60名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：10月30日（土）当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

実家が園芸店を営んでいたこともあり、農業が身近な存在でした。園芸店を
利用するお客さまから農作物の病害虫対策の質問を受ける機会が多く、自分
でも栽培を実践し、自信をもって回答したいと思ったことが栽培を始めたきっ
かけです。三方さんは今後の目標として、「お客さまが本物の笑顔になる野菜
を作っていきたい」と話してくれました。

亀山市関町 三方美智代さん
出荷しているもの

ミニトマト、パクチョイ、アイスプラント、西洋野菜など●出荷店舗

おかずのメインをお野菜に！！

鈴鹿店・稲
生店・亀山

店

JA鈴鹿女性部のつどいJA鈴鹿女性部のつどい
笑顔に勝る
薬なし

水 谷 ミ ミ
タレント・ディスクジョッキー・
講談師

記念講演
13：45～15：15

講　師

と　き

ところ

お問い合わせ先 ＪＡ鈴鹿生活福祉課 ℡059-384-1123

1949 年1月22日生まれ、三重県員弁郡出身 名古屋育ち。
趣味、散歩（徘徊ではありません！）。特技、トイレ掃除（手を突っ込
んで洗う）。名古屋の劇団に入団。その後テレビやラジオ番組に出
演。桂ざこば氏と CBC テレビ「ラブラブダッシュ」のアシスタントを 
7年間勤め、その後しばらくは大阪中心に活躍。上岡龍太郎氏や
横山ノック氏などと共にテレビ番組やラジオのレギュラーなど、多数
出演。49歳で、大阪の旭堂（きょくどう）一門の講談道場に入門。
現在は、オリジナル講談を創作し、発表している。2008年4月～
2014年中京大学の非常勤講師を務める。2012年4月愛知県
津島市観光大使 認定。クローバーテレビFMななみ「アフタヌーン
バラエティ」水曜日レギュラー出演中。

●令和3年11月18日㈭ 13：00～16：00（開場時間12：00）
● JA鈴鹿 本店5階 大会議室

オープニング ●女性部役員による催し物
活動発表 ●「コロナ禍のなかで」 野登支部 市川淳美さん

家の光愛読者のつどい ●「女性部活動の原動力なり」 井田川支部 國分弘子さん

★つどい最終に、お楽しみ抽選会を行います！
●参加資格：ＪＡ鈴鹿女性部会員・女性部活動に興味をお持ちの方（女性に限ります）
●定　　員：250名（自由席）定員になり次第締め切ります。 ●参 加 費：無料
●参加方法：最寄の支店・出張所にお申込みください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、入場の際はマスク着用をお願い申し上げます。

ほっとNetwork
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い。

ほっ

ほっ
と

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

●出荷出荷出荷店舗店舗店舗店舗店舗店舗店舗店舗店舗店舗出荷出荷出荷出荷出荷
鈴鹿店・稲

生稲生稲生店・亀
山店

生産者の
顔が見える
安心感 !



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y

読者のギャラリー

里芋ときのこの豆乳スープ
❶里芋とにんじんは皮を向いて食べやすい大きさに
切っておきます。

❷ほうれん草は4cmくらいに切り、えのき・しめじは
石づきをとってほぐしておきます。 

❸お鍋に水を入れて白だしを加えたら、里芋とえの
き・しめじを入れます。
❹シーフードミックスも加え、蓋をして中火で煮てい
きます。
❺具材が柔らかくなったら火を止めて味噌を溶かし
入れます。

❻豆乳を加えたら弱火にしてひと煮立ち。
❼最後に塩こしょうで味を調えたら出来上がりです♪

ねっとりとした里芋には食物繊維が豊富に含まれていて、ダイエットや美肌
にとても効果的ですよ♪きのこにはビタミンB群やビタミンDが多く含まれ
ています。ビタミンB1は糖質の代謝や疲労回復に、ビタミンB2は脂質の
代謝や健康なお肌や髪をつくる働きがあります。ビタミンDも豊富で免疫
力を高めてくれるんですよ♪まいたけやエリンギを入れてみたり、白菜や
白ねぎを入れても美味しいですよ。今回、お水と豆乳を１：１にしましたが、
濃いめがお好みなら割合を調整してください。豆乳は煮たてすぎると分
離するので注意してくださいね。里芋とえのきで少
しとろみが付いてクリーミーな豆乳スープになります
♪豆乳とお味噌って意外な組み合わせが合うんで
すよー( *́ 艸` )♪

温まる
～♪

［ 幸せのナス］
四日市市和無田町 辻　多希子さん

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

材　料（4人分）
●里芋
●しめじ
●えのき
●ほうれん草
●にんじん
●シーフードミックス

400g
100g
100g
1/2束
100g
100g

●水
●豆乳
●白味噌
●白だし
●塩こしょう

400cc
400cc
大さじ2
大さじ1
適量
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野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

●自分の子どものように手塩にかけた作物です。
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わたしたちの

令和3年8月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

4,491億9,503万円
581億3,220万円
6,213億　371万円
22億　799万円
26億5,886万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

24,862人
　12,670人
12,192人

行 事

10月

11月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

長雨や酷暑の夏が終
わり、過ごしやすくな
ってきましたね。遅く
まで明るかった空は
夕方には暗くなり始

め、季節の移り変わりを感じます。スポーツの
秋、食欲の秋、読書の秋…○○の秋という言葉
がありますが、皆さんはどのようにお過ごしで
しょうか。
のうきょうすずかの「読者のギャラリー」では管
内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの写真
などの応募を受け付けています。今年はぜひ
「写真の秋」に挑戦してみませんか! ! （松本）

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

令和3年9月27日㈪開催の第426回理事会では、
次の事項について協議・承認され、報告が行われ
ました。（抜粋）

第426回 理事会

理 事 会 だ よ り

の う き ょ う
す ず か 10 2021

編 集 後 記

読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

●内部統制システム基本方針の一部変更に
　ついて
●令和2年産米最終精算と収支及び生産者
　開示について
●令和3年産米集荷実績について

2 火
6 土
7 日

9 火
10 水
11 木
12 金
13 土
15 月
19 金
22 月

植木市
秋の農機・自動車・生活 総合展示会
　〃
無料税務相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
植木市
無料年金相談会（深伊沢支店）
葬儀事前相談会（白子支店）
無料税務相談会（亀山支店）
植木市

1 金
2 土
6 水
7 木
8 金
9 土
10 日
12 火
15 金

16 土

17 日
22 金
23 土
24 日

無料税務相談会（白子支店）
植木市
家庭訪問日
　〃
　〃
果菜彩鈴鹿店感謝祭
　〃
植木市（秋季大市）
無料税務相談会（国府支店）
葬儀事前相談会（飯野支店）
無料年金相談会（総合相談センター）
果菜彩稲生店感謝祭
　〃
植木市
果菜彩亀山店感謝祭
　〃
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