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◉店舗再編のお知らせ
◉親子料理教室開催のお知らせ
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令和２年度
自己改革の取組み状況について

今 月 の 特 集
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◉県下ＪＡ初 湛水直播の実証試験を実施
◉永年勤続職員を表彰 ほか
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　現在、農協改革は大きな節目を迎えています。令和３年６月上旬、懸案事項となっていた「准
組合員の事業利用規制」については、各ＪＡが「組合員の判断に基づいて決める」という案で進
められており、一律的な規制は導入されない方向で固まる公算が高まっています。また、「自己
改革実践サイクル※の構築」を軸に今後も各ＪＡが不断の自己改革に取組む方向です。このよう
に農協改革、自己改革の状況が注視されるなか、ＪＡ鈴鹿が取組みを進めてきた令和２年度の自
己改革の取組み状況を今月の特集で報告します。

　各JAが、地域の特性に合わせて事業運営を行うなか、政府が「農協（JA）とはこうあるべき」
と推し進めようと提起しているのが「農協改革」です。
　政府からの提起に対し、JAグループは「食と農を基軸として地域に根差した協同組合」と位置
づけ、「持続可能な農業」と「豊かで暮らしやすい地域社会」を実現するため、自らが改革を進め
る「自己改革」に取組んでいます。

　現在、在、農協改革は大きな節目を迎えています。令和３年６月上旬、懸案事項となっていた「准

自己改革の取組み状況について
令和２年度

農 協 改 革 ・ 自 己 改 革とは……

※自己改革実践サイクルとは各ＪＡが、①農家所得向上につながる目標など、自己改革の具体的方針　②中長期の収支シミュレーション
　③准組合員の意思反映や事業利用の方針を総会で決めて改革を実行し、組合員の評価に基づいて改善、実行を繰り返す仕組み。
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　平成30年７月、子会社「アグリサービス鈴鹿」で地域農業の発
展や耕作放棄地拡大防止を目的に農産物の生産・販売を開始し
ました。青果物１２品目で、農業生産工程管理（GAP）の日本版で
あるＪＧＡＰ認証を取得しており、農産物の安全・安心をＰＲしてい
ます。そのほか、新規就農希望者および研修者を受け入れ、担い
手の育成・確保に取組んでいます。

　農機・設備等の購入費用を助成するJA独自の
助成金「営農振興基金」は新規就農者、規模拡大
に取組む生産者を対象に18件1,018万円支給し
ました。また、農業資金新規借入先への借入金利
の減免（借入当初３年間最大１％）を行っています。

　地産地消を推進し、新鮮で安全安心な農畜産
物を提供する「果菜彩」を鈴鹿店・亀山店・稲生店
の計３店舗運営しています。生産者と消費者の接
点づくりや利便性向上、組合員の農業所得の向
上に向けて取組んでいます。

農業者所得の向上・農業生産の拡大

農業経営の実践

営農振興基金による農業者支援 農産物直売所
「果菜彩」の販路拡大

◉品揃えの充実を図り、季節に応じたイベントを開催

売上高5億3,800万円
令和２年度計画

売上高5億6,362万円
結　果

◉新規就農者、規模拡大に取組む生産者支援

支給金額1,000万円
令和２年度計画

支給金額1,018万円
結　果

　いきいき農業大学を開校し、農業新規参入者
に向け、野菜づくりに関する営農指導を行って
います。受講生は栽培知識・技術の習得、「果菜
彩」の出荷を目指します。

　地元農産物の付加価値を高め、農業所得の向
上に寄与することを目指し、新商品の「とりめし
の素」を開発し、令和２年11月に発売しました。
　これまで「鈴鹿茶ペットボトル」「白ねぎ味噌」
「純米吟醸酒鈴海山」などを商品化しました。と
りめしの素は第８弾となります。

新規就農者の育成 ６次産業化商品の開発・販売
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　JA鈴鹿では平成28年から現在まで、自己改革を継続的に取組み続けてきました。これから
も「JAがあってよかった」と地域に必要とされるJAを目指し、取組んでまいります。自己
改革を実現するためには、組合員の皆さまにJAを取り巻く状況や自己改革に対する取組みに
ついてご理解いただくことが必要です。今後ともご理解・ご協力をお願いいたします。

自己改革の取組み状況について

地 域 の 活 性 化

　三重県警が認定する「子ども安全・安心の店」と
して、地域の子どもた
ちを犯罪や危険から
守る取り組みを行っ
ています。

　コロナウイルスの感染拡大防止による外出自粛
で運動する機会が減った高齢
者の認知予防や運動能力の維
持・向上に在宅高齢者フレイル
予防事業を始め、電話での状
況確認・助言を行いました。　

地域貢献活動の実施 安心して暮らせる地域社会の実現

　営農振興基金や定植機等のレンタルを通じた
支援を行い、新規生産者の育成・確保に取り組
みました。また、生産者の栽培技術向上を目的に
栽培研修会を毎年開催して
います。ＪＡを通じた共同出
荷により、県内市場を中心に
大手スーパーなどへ白ネギ
を販売しています。

白ネギの生産拡大 営農継続支援の実施

　食の大切さや、食を支える農業の役割を伝える
ため、地域小学校へ
野菜づくりの出前授
業や収穫体験、親子
料理教室などを行っ
ています。

　女性部の会員拡大に取り組み、新支部設立や
料理教室、ボランティ
ア活動、講演会などを
通じて活動支援を
行っています。

食農教育活動の実施 女性組織の育成

令和2年度計画

農機レンタル利用件数

農作業請負実施件数

結　果

160件 170件

55件 49件

令和2年度計画

生産者数

作付面積

結　果

48名 48名

17ha 17ha

取 扱 高 1億円 1億1,361万円

　管内の大規模農家以外でトラクター、コンバイ
ンなどの主要な農機に加え、附属機械まで所有
している農家が少ないなかで、農機レンタル事業
や農作業請負事業
を通じて、コスト面
の負担軽減や労力
の 軽 減といった
ニーズに応えてい
ます。
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慌てずじっくり時間をかけて。スロースタートを心掛けると良い流れをつくれ
ます。おしゃれをして運気もアップ !

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

用事は後回しにせず処理するのがトラブル防止の秘訣（ひけつ）。テレビやネット
では役立つ情報を入手できそう

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

This month's feature



　当JAは、「持続可能な経営基盤の確立・強化」を目的とした、支店・出張所の店舗体制
の再編について検討を重ねてまいりました。その結果、一部店舗の体制を以下のとおり変
更させていただくこととなりました。再編を機にさらなるご期待に沿えるよう、一層の努
力をしてまいりますので、今後ともご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。

※昼生出張所、白川出張所、加太出張所の窓口営業は現在の所在地で継続いたしますが、取引はそれぞれ亀山支店、
　関支店の扱いとなります。

親子で参加できる
料理教室を
開催します。
※写真は令和２年８月2１日開催したものです。

令和３年7月29日（木）　９：３０～１２：００
食彩工房味夢～みらい～（鈴鹿市津賀町809-2）
保護者１名につき小学生２名まで
（先着１０組で締め切らせていただきます）
無料
ＪＡ鈴鹿 生活福祉課  ℡059‒384‒1123

親子で参加できる参参参参参参加加加加加加加加でででででででででできききききるるるるるるる親親親親親親親親親子子子子子子子子ででででででででで参参
令和３年7月29日（木）

開催日時
開催場所
対 象 者
　

参 加 料
お申込み

ＪＡ鈴鹿いきいき農業大学の生徒が栽培した
夏野菜を使って、親子で楽しめる料理教室を
開催予定です。
料理に使う夏野菜の収穫も体験できます。

内容

店 舗 再 編 の お 知 ら せ

● ● ● ●店舗統合日：令和４年１月22日㊏ ● ● ● ●

新名称・体制など

飯野支店と統合（ATM機械化店舗）

栄支店と統合（ATM機械化店舗）

亀 山 支 店 昼 生

亀 山 支 店 白 川

関 支 店 加 太

現　行　名　称

伊 勢 神 戸 支 店

磯 山 出 張 所

亀 山 支 店 昼 生 出 張 所

亀 山 支 店 白 川 出 張 所

関 支 店 加 太 出 張 所
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いつもより「楽しむ」時間を優先させて。ゆったり楽しい時間を過ごせば良い
考えが浮かびそう。買い物にツキ

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

勢いがあり大きな進展が期待できます。温めてきたプランを実行に移しましょう。
新しいものにもツキあり

か　に　座
6/22～7/22 全体運
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ドローンを操縦する受託者部会員

セミナーの内容に興味津々の参加者

白子地区女性部の皆さん

５月１８日、ＪＡ鈴鹿加工野菜部会長を務める高橋宏輔
さんは、加工用の春ハクサイ栽培に挑戦し、初収穫を迎
えました。この時期のハクサイが供給不足になりやすい
ことから、加工業者より要望があり栽培に着手しまし
た。春ハクサイを鉄コンテナで出荷するのは県内初の
取り組みです。ＪＡ、種苗メーカー、普及センターと情報
共有し、「黄楽７０」の栽培に取り組みました。 収穫作業を行う高橋さん

春ハクサイ初収穫5/18

５月中旬、鈴鹿市西冨田町にある㈱モリファームの圃場
で、ドローンを用いた湛水直播向けコーティング種子「リゾ
ケアＸＬ」の実証試験を行いました。リゾケアＸＬは、酸素供給
剤と殺菌剤、殺虫剤があらかじめコーティングされた種子
です。土中播種ができることから、播種後の苗立ちも安定
し、倒伏防止や鳥害軽減でも利点があるとされています。

県下JAで初の試み
湛水直播の実証試験を実施

5月中旬

５月１３日、河曲支店で健康＆衛生セミナーを開き、河
曲地区女性部１５人が参加しました。健康寿命に興味を
抱く女性部員が多いことから、女性部員向けのセミナ
ーを新たに企画し、初めて開催しました。セミナーでは
腸内環境と夏場の熱中症対策について役立つ情報を提
供しました。

健康＆衛生セミナーを開催

５月１７日、白子地区女性部は白子支店でアロマスプレ
ーとゴキブリ団子作りを行いました。ゴキブリ団子はホウ
酸、タマネギ、小麦粉、砂糖、牛乳を混ぜ合わせて作りまし
た。また、心の和みや健康増進に役立てることを目的に、
ローズマリーやラベンダー、スイートオレンジなどの６種
類のアロマスプレー作りを行い、香りを楽しみました。

アロマスプレーと
ゴキブリ団子作りに挑戦

5/13

5/17

Monthlyニュース
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Mo
びっくりするほど忙しくなる可能性が。自分のことを優先し過ぎるのは危険。
人のための行動で救われます

し　し　座
7/23～8/22 全体運

運勢はまずまずですが心の内は穏やかではなさそう。愚痴は控えめに、うわさ
話には加わらないように。状況が好転

お と め 座
8/23～9/22 全体運
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５月下旬から管内各地で小麦の収穫が始まりました。
当ＪＡでは５月２９日より西部カントリーエレベーターで
荷受けを開始し、乾燥調製作業を行いました。管内の作
付面積は前年から５０㌶増え、約８００㌶で、主な品種は
「ニシノカオリ」「あやひかり」です。

令和３年産 
管内各地で麦収穫始まる

5月下旬

　５月２1日、勤続30年・20年を迎えた職員に、谷口組合
長から賞状と記念品が手渡され、受賞者を代表して亀山
支店の佐藤支店長が謝辞を述べました。

謝辞を述べる亀山支店の佐藤支店長

永年勤続職員を表彰 5/21

　５月２２日と２３日の両日、西部カントリーエレベーター、
西部営農・資材センターを会場に「春の農機・自動車・生
活総合展示会」を開催しました。会場では最新のトラク
ターや管理機、中古農機、自動車、生活資材等を展示販
売しました。また、来場者に感謝の気持ちを込めて、ＪＡ職
員が手作りでやきそばやコロッケを調理し販売しました。 農機の使い方を聞く組合員

春の農機・自動車・生活
総合展示会を開催

5/22・
5/23

　５月２６日、鈴鹿市地子町の圃場で近年注目されてい
る「スマート農業」推進の一環として３種の無線操縦草
刈り機の実演会を開きました。ＪＡ鈴鹿受託者部会員の
要望に応えるために企画したもので、実演した機械は、
リモコンで操縦することで水田のあぜ上面や法面の草
刈作業をより安全に作業できることが特徴です。草刈り機の性能を確認する受託部会員

無線操縦草刈り機を実演

収穫する生産者

5/26

30年勤続 太田行則・杉野篤史・佐藤浩也・益川江利子・
内田晃央・中野俊明・守藤輝幸・杉野香理・中西かおる

20年勤続 前川智洋・舘　和展・水谷友紀子・武本亜紀
櫻井智美・森田由佳

Monthlyニュース
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ス
注目度がアップし、いろいろなところに引っ張り出されそう。責任感を発揮
して。大きな飛躍が望めます

てんびん座
9/23～10/23 全体運

苦労が報われます。やるべきこともはっきり見えてくるはず。つらい決断でも
迷わず前進を。自分を褒めてあげて

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運
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　二番茶の摘採もほぼ終わり、今後は、暑い日が多く農
作業も大変です。朝夕の涼しい時間帯に計画的な作業を
行うようにしてください。
●二番茶摘採後の整せん枝
　整せん枝の時期は、二番茶摘採後、可能な限り早く行
ってください。遅くても7月末頃までに作業を終えるよう
心掛けてください。
　整せん枝は、極度に深く刈ると葉層が十分確保でき
ず、翌年の収量などに大きな影響を及ぼします。そのた
め、茶葉が少し残るくらいにしてください。衰弱した茶
園では、せん枝を行わず、翌年の一番茶後に行ってくだ
さい。
●病害虫防除
　一年中でもっとも病害虫が多発する夏場にかけての
この時期、各茶園の病害虫の発生に十分注意し、適期防
除を行ってください。

○ウンカ・スリップス
　この時期は発生が多く、新芽に大きな被害を及ぼしま
す。防除が非常に大切になりますので、三番茶芽の萌芽
期から二葉開葉期に1～2回防除を行ってください。
○クワシロカイガラムシ
　防除適期は幼虫が卵からほとんどふ化した頃で、この
時期を逃すと防除効果が期待できません。茶園をよく観
察して適期防除を行ってください。
○炭そ病
　三番茶開葉期に予防剤を散布、または二葉期に治療
効果の高い薬剤を散布してください。
※使用薬剤、防除時期については栽培こよみ、茶情報を
参考にして登録農薬を適正に使用して効果的な防除を
行ってください。
※周辺作物への飛散（ドリフト）には十分注意してください。

●穂肥の施用
　穂肥の施用時期は幼穂の発育過程を観察すると判
断しやすいです。方法は1株中の最も背が高い茎を抜
き取り、カッターなどで下方から縦に裂いて、内部の幼
穂の長さを測ります。出穂20日前は0.5、15日前は1.5
程度になり、施用の目安となります。
●病害虫の防除
　いもち病が発生する条件（25～28℃、湿度が高い）
になると、発病による直接被害を受けることになりま
す。コラトップ粒剤、サンブラス粒剤での予防を行って
ください。多発の場合、治療としてブラシン粉ＤＬで防
除してください。
　また、高温条件（28～32℃）になると、いもち病が抑
制されるかわりに紋枯病が助長されます。紋枯病に対
しては、いもち病との混合剤、オリブライト豆つぶ剤な
どで防除を行ってください。
　斑点米を発生させるカメムシ類は、キラップ粒剤、ス
タークル豆つぶ剤で防除を行ってください。
　農薬を散布する際は薬剤が周りのほ場に飛散し、農
作物に残留することのないよう飛散防止に留意してく
ださい。粉剤は飛散が大きいので、周囲の環境によって
他剤に変更してください。
●水管理
　深水管理では土壌中に酸素が行き渡らず、根を傷め

てしまうため、出穂前には浅水で管理してください。
　また、穂揃い期から開花期は多くの水を必要とします
ので、必ず一定の水をはってください。落水は出穂後
25日以降に行ってください。落水が早すぎると葉の枯
れ上がりが早まり、収量が低下します。
※白未熟粒対策
　近年、白未熟粒による品質低下が原因で、等級に大
きな影響を及ぼしています。出穂後、5～15日までの登
熟期での高温が原因の一つと考えられます。
1日の平均気温が32℃を超える日が続くと予想された
ときは、水管理などにより地温を下げるようにしてくだ
さい。具体的には、間断かん水、早期灌水の防止等が
挙げられます。

茶 二番茶摘採後の茶園管理

水稲 水田中期の管理

《穂肥の施用時期と量の目安》

※元肥一発肥料（セラコートＲ８２２号、エムコート０４５など）を使用された方は原
則として穂肥は必要ありませんが、猛暑により、葉色が薄い場合は最寄りの
支店にご相談ください。

コシヒカリ

その他品種

コシヒカリ

その他品種

1回目

2回目

品　　種

出穂15日前

出穂20日前

出穂7日前

出穂7日前

施用時期

1.5cm

0.5cm

1.8cm

1.9cm

幼 穂 長

10～15kg

20kg

10kg

10kg

NK4号

20kg

20～30kg

IB045号

営農ガイド
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上昇運です。霧が晴れていくように状況が改善していきます。お誘いや提案は
前向きに検討を。いい芽が出るはず

い　て　座
11/23～12/21 全体運

大事な話から始めましょう。計画もやり残しが出ることを想定して優先順位に
気を配って。堅実プランで開運へ

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Farming guide 良 質 な 農 産 物 づ く り へ 営農ガイド



JA鈴鹿子会社 アグリサービス鈴鹿

白ネギの中耕除草、土削り、
防除作業を紹介します
ＱＲコードから動画もご覧いただけます。

https://m.youtube.com/watch?v=btke60uB7fk

　　　　　　アグリサービス鈴鹿では、
防除作業で殺虫剤「ベストガード粒剤」、
殺菌剤「ユニフォーム粒剤」を使用してい
ます。

　　　　　　　　
一言メ

モ

営農指導課

伊 東 良 将

●取扱い期間

●施設別取扱品種

※各施設指定品種以外は、その他品種として取り扱いさせていただきます。

※なお乾燥水分15％以下の場合についても583円の同一料金とします。
※例：水分26％の生籾を搬入した場合、2,024円となります

※期間最終日で荷受けを終了いたします。

計算単位：粗玄米１俵（60㎏）当り

　カントリーエレベーター・ライスセンターの施設を利用されま
す方は、支店より利用申込書をお送りいたしますので、ご記入
の上支店に提出して下さい。利用申込書を提出された方は、
後日施設利用登録カードをお渡しいたします。
＊利用申込みの無い方で当日施設を利用される方は、荷受け
　ができませんので、利用希望の方は必ず利用申込書の提出
　をしてください。

ご利用についてカントリーエレベーター・ライスセンター

８月７日㈯～ ８月31日㈫

８月18日㈬～９月10日㈮

８月20日㈮～９月16日㈭

鈴鹿南部ライスセンター

鈴鹿西部カントリーエレベーター

亀山北部ライスセンター

（早場）あきたこまち

コ シ ヒ カ リ

キ ヌ ヒ カ リ

み え の え み

（通年）あきたこまち

○

○

－

－

○

○

－

○

○

○

○

○

－

○

○

－

－

○

種子

種
子
更
新
米

施　設　名 期　　　間

品　　種

●利用料について（税込） 【価格改定しました】

生 籾

乾 燥 籾

区分 基本 料金 水分加減利用料
生籾水分20％当り

乾燥水分15％当り

1,628円

583円

水分1％増減につき

水分1％増につき

±66円

＋66円

ご利用のお申込み

　令和３年度より東部カントリーエレベーターを閉鎖しました
が、東部管轄エリアの利用者の方で希望者には、東部カントリ
ーエレベーターで保有米の引渡しをします。詳しい内容につき
ましては、施設利用申込時にご案内します。

保有米引取りについて

　乾燥調製は、すべてプール処理されますので、１袋でも品質
の劣る籾が混じると搬入者の品位率が下がるばかりか全体の
品質が低下しますので、次の事項を必ずお守りください。
①ムレ米の防止
　午前中に刈取った籾は、午前中に搬入してください。また、
　午後の籾は当日中に搬入してください。特に水分の高い生
　籾はすぐに変質しますので、ご注意ください。（約4時間が限度）
②被害籾防止
　病害虫の被害籾・倒伏籾・極端な不良籾は荷受けをお断り
　する場合があります。

施設利用にあたってのお願い

①火曜日・金曜日は乾燥調製の為、休業日とする場合があります。
②雨天・機械調製等により臨時休業とする場合がありますので
　ご了承ください。
③営業日でも荷受量により途中で荷受を中止する場合があり
　ますのでご了承ください。

受　付　時　間

午前8時40分から午後6時まで

鈴 鹿 南 部
ラ イ ス
セ ン タ ー

鈴 鹿 西 部
カントリー
エレベーター

亀 山 北 部
ラ イ ス
セ ン タ ー

そ　の　他　品　種

営農ガイド
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計画性を発揮して。具体的なプランを提案できれば勝利の女神はあなたにほほ
笑みます。周囲の力を借りるのも◎

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

好調運に恵まれます。感謝の気持ちを示せば好循環が加速。ビジネスもプラ
イベートも遊び心を発揮しましょう

う　お　座
2/19～3/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

●肥料・農薬の使用方法など
　営農に関するお問い合わせは

アグリホットライン（営農資材センター）
0120-920880

営 農 指 導
ガ イ ド
Farming guidance guide



ご両親から一言ご両親から一言

タ
テ
の
カ
ギ
、ヨ
コ
の
カ
ギ
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
い
て
く
だ
さ
い
。二
重
マ
ス
の
文
字
を

Ａ
↓
D
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う

か
？
正
解
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
5
名
様
に
粗
品
を
進

呈
い
た
し
ま
す
。

①雨や日光を避けるために差します
②緑に黒のしまがある果実
③増（ぞう）の反対語
④ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
⑤片目をパチンとつぶります
⑦キャッツアイとも呼ばれる宝石
⑨木材を薄く加工した物
⑪一つ目小僧とか小豆洗いとか。○○○○変化
⑬量より重視されることもあります
⑮爽やかな香りのするハーブ。ペパー○○○
⑰つぼ焼きにするとおいしい貝
⑲漢字で書くと雑魚。取るに足りないもののこと
㉑みんな出掛けている状態
①仙人が食べているというもの
③学校を出て家まで帰ること
⑥年齢を数えるときに使う言葉
⑦ラジオから1970○○○○の曲が流れてきた
⑧この虫が作る繭から絹が取れます
⑩下から5桁目です
⑫ものは̶だ、まずやってみよう
⑭サーフィンやヨットを楽しめる場所
⑯「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり足をする」は小林○○○の句です
⑱日本髪に挿す飾り
⑳ゆでたそうめんの水を切るときに使います
㉒親同士が兄弟姉妹です
㉓将棋に似た西洋のゲーム

⬇

ヨ
コ
の
カ
ギ 

⇩
⇩

⇩

⬇
タ
テ
の
カ
ギ 

⇦
⇦

⇦

●前川　文子さん（鈴鹿市土師町）
●樋口るみ子さん（　〃　稲生塩屋）
●佐藤　栄次さん（　〃　東庄内町）
●河原　仙吉さん（亀山市天神）
●豊田さとみさん（　〃　関町新所）コドモノヒ

月号
答え・当選者
5 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数74名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：7月30日（金） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

長女　玲 花（れいか）ちゃん（3歳）

お父さん 阿部純也さん
お母さん 　　梨那さん

いつも笑顔いっぱいの玲花ちゃん。
お魚を見ることが大好きでいつも近くの公園に散歩に行き、鯉や亀を
眺めながらニコニコしています。

楽しく遊んでいる姿に癒されているよ！思いやりのある子に育ってね！

趣味で約20年前から家庭菜園をしていましたが、なかなか上手に栽培できず、
基礎から学べるいきいき農業大学に昨年入校しました。土壌に合った野菜づく
りを行い、適切なタイミングで施肥、防除、栽培管理など学んだことを実践し、栽
培に取り組んでいます。

鈴鹿市北玉垣町 森下崇子さん
出荷しているもの

パセリ、エンドウ、大根、コールラビなど●出荷場所

毎日のお料理が楽しくなるような野菜をお届けします

鈴鹿店

ほっとNetwork
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い。

ほっ

ほっ
と

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

長女長女長女長女 玲玲玲 花花玲 花花玲 花 （れ花 （れいか）ちゃん（3歳）

お父

お母

（れいか）ちゃん（れいか）ち（れいか

●出荷出荷出荷場所場所場所場所場所場所場所場所場所出荷出荷出荷出荷出荷出荷出荷出荷
鈴鹿鈴鹿店

生産者の
顔が見える
安心感 !



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y

読者のギャラリー

きゅうりとなすのさっぱり炒め
❶なすは乱切りにして、水にさらしてザルにあげ
ておきます。

❷きゅうりも乱切りに。生姜は2～3㎝くらいの
長さのせん切りに。

❸フライパンに米油（大さじ1）を熱して生姜を
香りが出るくらいまで炒めます。

❹なすを加えて炒め、なすが油を吸ったら残りの
米油（大さじ1）も入れて炒めます。

❺しっとりしてきたらきゅうりを入れます。 
❻なじんできたら砂糖・めんつゆを加えてさっと
混ぜ合わせます。

❼最後にごま油を香りづけで加えたら白ごまを
ふって完成です♪

さっと炒めて野菜の食感を残すのがポイントです。
お味噌を入れて炒めるとごはんがすすみます♪
一味唐辛子を少～し加えてピリッとさせるとビールがすすみますよ～♪
きゅうりは、成分の 9割以上が水分なんです！
これから暑くなってくるので脱水症状や熱中症の予防に最適です ( ･́ω･`)
カリウムもたくさん含んでいて、高血圧に効果的。利尿作用もあるので、むくみ
防止効果も♪
なすにはポリフェノールの一種で抗酸化作用のあるナスニ
ンがたくさん含まれています。
活性酸素の生成を抑えるので
がんの予防効果や美肌効果も
期待できるんですよ♪

簡単
♪ 

もう一
品♪

［ 夏 す ず み ］
亀山市中庄町 草 川富 子 さん

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

小さじ1
大さじ2
適量
適量

2本
3本

ひとかけ
大さじ2

材　料（4人分）
●きゅうり
●なす
●生姜
●米油

●砂糖
●めんつゆ(3倍濃縮)
●ごま油
●白ごま

短　

歌
・
俳　

句

ほ
ん
の
り
と
春
め
く
庭
に
紅
す
も
も

　
　
　

ひ
と
枝
折
り
し
孫
か
ん
ざ
し
に

　
新
茶
刈
り
刈
っ
て
刈
っ
て
は
前
に
ゆ
く

　
　

今
日
が
昨
日
に
な
ら
な
い
う
ち
に

　
コ
ロ
ナ
禍
や
っ
と
注
射
も
受
け
入
れ
て

　
　
　

梅
雨
空
あ
が
り
空
気
も
澄
ん
で

　
紫
陽
花
が
雨
に
打
た
れ
て
色
を
増
し

　
　
　
　

眩
し
い
程
に
鮮
や
か
に
咲
く

　
コ
ロ
ナ
禍
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
出
会
う
人
々

　
　

マ
ス
ク
越
し
で
も
伝
わ
る
微
笑
み

前
川
美
代
子

田
中　

紀
雄

七
里　

寿
子

松
本　

澄
子　
　

渡
邉　

嘉
孝

安
ら
げ
る
ワ
ク
チ
ン
投
与
若
葉
風

菊
芽
挿
す
泥
手
で
開
く
子
の
便
り

友
来
る
甘
酒
冷
や
し
時
を
ま
つ

長
梅
雨
の
照
る
照
る
坊
主
笑
顔
か
な

枇
杷
の
実
の
た
わ
わ
に
実
り
風
さ
や
か

短
歌
・
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
投
稿
方
法
は
、

裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
川
二
三
子

北
村　

瑛
子

小
阪　

康
弘

松
井　

政
典

川
村　

米
子

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

●長いこと栽培していますが、こんな形は初めて。
　不思議な形ですが、味は変わらず美味しかったです。

ほっとNetwork
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わたしたちの

令和3年5月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

4,410億6,548万円
574億4,329万円
6,300億7,103万円

8億7,731万円
8億2,373万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

24,775人
　12,622人
12,153人

行 事

7月

8月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

７月に入り、いよいよ夏本番です
ね。マスクを着けて仕事をして
いると本当に暑い…。
熱中症の対策としては、日陰を
選ぶなどして暑さを避ける、汗を

吸収しやすい素材の服を着る、こまめに水分を補給する、
睡眠を十分にとるなど、ちょっとした心がけでできるもの
がありますので、熱中症に対する正し
い知識を持ち、適切な対策をとって熱
中症を防ぎましょう。　　　　（松本）

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

の う き ょ う
す ず か 07 2021

編 集 後 記

読者のギャラリー
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短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

5 木
10 火
11 水
12 木
14 土
18 水
20 金

無料税務相談会（白子支店）
家庭訪問日
　〃
　〃
無料年金相談会（亀山支店）
葬儀事前相談会（箕田支店）
無料税務相談会（国府支店）

7 水
8 木
9 金
10 土

11 日
12 月
16 金
17 土

18 日
24 土
25 日

家庭訪問日
　〃
　〃
無料税務相談会（総合相談センター）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
　〃
葬儀事前相談会（庄野支店）
無料税務相談会（亀山支店）
無料年金相談会（総合相談センター）
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
果菜彩亀山店 感謝祭
　〃

第30回
支店運営委員長会議を開催

　５月17日、各支店・出張所の運営委員
長が本店役員会議室に集まり、支店運営委
員長会議を開催しました。会議の冒頭で谷
口組合長が挨拶した後、令和２年度の事業
実績、自己改革の取組み状況等を報告しま
した。また、支店別懇談会の開催と議決権
行使書による決議を推奨した総代会運営に
ついて説明し、了承いただきました。会議
の中で頂いた要望・意見等は、今後の農協
運営への反映に努めてまいります。
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