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◉気になる職員にインタビュー ほか
◉JA鈴鹿サマーキャンペーン ほか

情 報 B O X

日帰り入院から一時金受け取り
医療共済「メディフル」が新登場！！

今 月 の 特 集
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◉健康ふれあい館オープン 磁気の力で血行改善 ほか
◉すずか女性大学開校 入校生は過去最多の61名 ほか

Ｍonthly ニュース

◉水田中期の管理（水稲） ほか
◉あなたもチャレンジ！家庭菜園（ブロッコリー） ほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル ほか
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか
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医療共済　　　　　　　が新登場！！
　JA共済の医療共済が2021年4月から生まれ変わりました。従来の
入院日数に応じて共済金を支払う「日額保障」から、日帰り入院から
まとまった額の共済金を支払う「一時金保障」に変更になったほか、
最近の医療環境の変化や健康寿命の延伸に対応した充実保障となりま
した。そこで、今月の特集は「メディフル」の魅力を紹介します。
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入院前 退院後 増加

入院日数は、医療技術の
進歩にともなって

年々短期化しています。

「日帰り入院」も
一般的です。

入院だけに
備えているわけには
いかないかも…

約6割の方が
10日以内に
退院しています。

これからは、短期入院や
通院・在宅医療にも
トータルに備える
ことができると安心です。

その一方、通院・在宅医療を行う
患者数は増加しています。

入院期間の割合
DATA

入院前・退院後の通院・在宅医療患者数
DATA

メディフル誕生の背景について

●この記事は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
　また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
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1日目 2日目 3日目 …
これまでは入院日数に応じて給付金をお受け取り

新医療共済は、日帰り入院を
含め、 入院1日目からまとまった
一時金をお受け取り!

⇒入院前から退院後まで、さまざまな
　費用にお使いいただけます。 ※１ 日帰り入院は入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。

入院前 入院中 退院後
例えばこんな費用にあてることができます！

検査・通院 治療・手術 快気祝い

食費・差額ベッド代

逸失収入（休業中の収入減少）

通院・投薬・リハビリ入院に向けた
日用品の購入

一時金保障ならフルカバー

＊1 共済期間が「10年更新」の場合、共済期間中5年ごと
＊2 転換契約・乗換契約の場合、払込部分の共済金額の
　　30%の額

共済掛金払込期間の満了までの期間中の
3年ごと（＊1）に被共済者が生存され、か
つ、治療共済金が支払われた入院をしな
かった場合に、共済金額の30%の額（＊2）
の健康祝金を支払います（共済金額30万円
の場合9万円）

入院費用への備えはもちろん、その前後の通院・在宅医療等にもご活用いただけます。

選択されている契約例の場合…30歳男性：月払4,561円/年払53,332円、女性：月払4,281円/年払49,992円
　　　　　　　　　　　　　　（口座振替扱い：共済掛金 80歳払込終了）［2021年4月現在］

一生涯保障や先進医療保障などライフプランに合わせて自由に設計できます

◉たとえば…大腸ポリープで2日間入院し、内視鏡手術を受けたところ、約50,000円の治療費がかかった。※5

日帰り※１からまとまった一時金を受け取れます

健康を維持すれば祝金が受け取れます

健康祝金支払特則を付加すれば、３年ごとに健康祝金が支払われます。

お問い合わせ・詳しくはお近くの支店・出張所のライフアドバイザー（ＬＡ）または金融共済渉外員におたずねください。
【21241200107】

一
時
金
型

日
額
型

1回型

4回型

7回型

10万円

20万円

30万円

な　し

あ　り

な　し

5,000円

10,000円

な　し

あ　り

10年更新

80歳満了

終　身

…… 治療共済金の
お支払い

共済掛金
払込期間満了まで

契 約 例

おすす
め

ポイント

1

おすす
め

ポイント

2

おすす
め

ポイント

3

3年 3年契約日 入 院

健康祝金
共済金額×30％

健康祝金の
支払いなし

※1共済契約の型に応じて、1回の入院につき、入院日数が次の各日数に達した場合に治療共済金が支払われます。1回型：1日、4回型：1日、30日、60日、90日、7回型：1日、30日、60日、90日、
120日、150日、180日（お支払いの対象となる最初の入院の退院日の翌日以後60日以内に再度入院された場合は、入院の原因にかかわらず、これらの入院を1回の入院とみなします。）

※2共済金額（治療共済金額）は5万円から1万円単位、入院時諸費用共済金額は3,000円から500円単位で設定可能であり、それぞれの最高限度額は加入年齢等の条件に応じて定められています。
※3治療を目的とし、医科診療報酬点数表により手術料が算定される手術および輸血料が算定される骨髄移植術、または放射線治療料が算定されるものを保障します（一部の手術を除きます。）。
※4先進医療とは公的医療保険制度の法律に基づく評価療養のうち、厚生労働大臣の定める評価療養および選定療養第1条第1号に規定するものをいいます。また、医療技術ごとに一定の施
設基準が定められており、この施設基準に適合する病院または診療所において行われた先進医療を保障します。先進医療共済金の額は、先進医療にかかる技術料が1万円以上の場合は技
術料の額（通算2,000万円まで保障）。1万円未満の場合は一律1万円となります。なお、ご契約時点で先進医療の対象であった医療技術であっても、療養を受けた日において公的医療保
険制度によって保険給付の対象となっている場合や、承認取り消し等によって先進医療でなくなっている場合は、先進医療共済金のお支払い対象とはなりません。

※5入院期間、治療費はあくまで目安としてご覧ください。高額療養費制度は考慮していません。
※6あくまで上記治療例をもとに支払金額を計算したものであり、将来のお支払いをお約束するものではありません。

共済契約の型
※1

治療共済金
（一時金）

※2

手術・放射線
治療保障
※3

入院時諸費用
保障（日額）

※2

❶入院共済金（治療共済金）

令和3年4月以降契約
200,000円 60,000円 260,000円※6

❷手術共済金 ❸お支払い共済共済金額合計（❶＋❷）

先進医療保障
※4

共済期間

健康祝金の
支払い
イメージ
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にいもと　 　 りょう
庄野支店・金融共済渉外員

新本　諒（29歳）
令和３年３月着任

❶自分の性格を一言で。
　几帳面
❷趣味を教えてください。
　旅行 
❸マイブーム・熱中していること。
　野球観戦・映画鑑賞
❹最後に一言（今後の抱負）
　お客様に信頼してもらえるように親
　切・丁寧な行動を心掛けていきたいで
　す。いち早く業務に慣れるよう全力で
　取り組みます。

かわぐち せい  や
河曲支店・金融共済渉外員

川口聖矢（25歳）
令和３年３月着任

❶自分の性格を一言で。
　マイペース
❷趣味を教えてください。
　映画鑑賞
❸マイブーム・熱中していること。
　料理
❹最後に一言（今後の抱負）
　覚えることや仕事量が増えて大変で
　すが、まずはお客様から信頼されるよ
　うな誠実さや専門性を身に付け、総
　合的なサービスを通じて安心と満足
　を提供します。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

お問い合わせ先：生活福祉課 ☎059-384-1123

115円（税込）

実生
千両二号

※写真は全てイメージです。

  秋ナス  ・  きゅうり  ・  おくら   の   苗   を6月上旬より
果菜彩各店舗、資材センターで販売します! !

秋ナス きゅうり おくら

販売価格

155円（税込）

実生
マイルド
ターキー
販売価格

135円（税込）

実生
アーリー
ファイブ
販売価格

数量
限定

6月頃より苗を植え付けて
8月頃から秋にかけて
収穫できます。

●スクエアステップってなに？

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

スクエアステップの出前講座を行います

転倒予防・要介護化予防・認知機能向上をはじめ、
成人の生活習慣予防などに効果のあるエクササイズです。

●どのようにエクササイズするの？
ステップパターンを見て覚えて、間違いないよう足踏みしながら前に進みます。

●スクエアステップをするとどうなるの？
体力の向上、転倒リスクの低減、認知機能の若返りも期待できます。

●対 象 者：介護予防に興味・関心のある65歳以上の方で、5人以上が参加する鈴鹿市のふれあい
　　　　　　いきいきサロン、鈴鹿市の老人クラブ等地域の住民団体
●申込方法：下記のお問い合わせ先へご連絡ください。利用回数の制限はありません。
●実施日時：申込者の方と相談の上決定します。
●利用料金：無料

鈴鹿市
民の活

動場所
に

生活指
導員が

出向きま
す

情 報 B O X
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おおむね順調です。心配事があるなら独りで抱え込まず相談を。良い知恵を
出してもらえそう。買い物は後半が吉

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

初夏を感じられる散歩コースで気分も運気もアップ。いつもより少しだけ行動
範囲を広げて。新製品にツキあり

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

BOX情報

気になる職員に
インタビュー
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6月18日金 10：00 亀山購買店〔℡0595-82-1333〕

※近隣圃場で開催します。

❶水稲の中期以降の管理・対策について
❷肥料・農薬の商品説明について

※お問い合わせは各支店にご連絡いただくか、営農経済渉外員にお尋ねください。

教室の内容 新型コロナウイルスの発生状況によって
は開催を中止または延期する場合があり
ますのでご了承ください。また、感染予防
としてマスクのご着用をお願いします。

※詳しくはJA鈴鹿・各支店、各出張所窓口へお問い合せください。
●個人のお客様が対象となります。●金利は年利率・税引前で表示しています。［お利息には20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税が適用
されます。］●満期日前に解約する場合は、当JA所定の中途解約利率を適用させていただきます。●この貯金は、貯金保険制度の対象商品です。※1人
あたり元本1,000万円までとその利息が保護されます。●当JAで実施する他の定期貯金商品との併用はできません。●本商品は金融情勢等の変化に
より、キャンペーン期間中であっても商品内容を変更したり、取扱いを中止することがあります。●店頭に商品概要説明書をご用意しております。

ご留意
事項

果菜彩商品券 見 本

年

お預かり金利

  ▶ 　　期間

下記のお取引の方は

※いずれの場合も特別金利の適用は初回満期日までとし、ご継続後の金利は継続日当日の店頭表示金利とさせていただきます。
※ATM(現金自動預入支払機)でのお預け入れはキャンペーン対象外となります。

スーパー定期貯金（1年 自動継続）を新規※で20万円以上1,000万円未満お預け入れの個人の方
※すでに当JAにお預け入れいただいている定期貯金のご継続や解約再預け入れは対象外となります。

●当JAで年金をお受け取りの方
●当JAで給与をお受け取りの方
●当JA発行のJAカード（クレジットカード）をお持ちの方
※いずれも期間中に新規お申し込みの方も対象となります。
※ただし、年金お受け取りはご指定いただいてから6ヶ月以内でのお受け取りを
　条件とし、裁定請求書や変更届等で確認させていただきます。

いずれか1項目お取り引きの方 2項目以上お取り引きの方

令和
３年

令和
３年6/1（火） 7/30（金）

税引前
適用金利 ％0.03

（　　　　　）税引後
年0.023％

年

税引前
適用金利 ％0.04

（　　　　　）税引後
年0.031％

年

税引前
適用金利 ％0.05

（　　　　　）税引後
年0.039％

※他の金融機関等からのお預け替えが対象になります。当JA貯金からのご出金やご解約が認められる場合は対象外となります。

20万円以上の新規ご資金※で
お預け入れの方には

JA鈴鹿全店合計100名様に

5,000円分
を抽選でプレゼント! !

スーパー定期貯金（1年自動継続）の新規契
約額20万円につき抽選権1口が自動的に
付与されます。
※抽選番号（抽選券）の発行はいたしません。自動
継続後の定期貯金には抽選権は付与されません。

令和３年８月に抽選を行います。抽選時点で解
約されている場合、抽選の対象外となります。

景品のお届けをもって、当選者の発表とし
ます。

抽選権について

抽選について

当選について

情 報 B O X
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やる気が新しい扉を開きます。興味があることはそのままにせず調べてみま
しょう。新しい品種へのチャレンジが吉

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

上昇運。滞っていたことも動きだし一息つけます。下旬からは自分のやりたい
ことを優先してOK。音楽鑑賞にツキ

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

J A 鈴 鹿 https://www.ja-suzuka.or.jp/



たくさんの方にご利用いただきました

定植作業を行う鈴鹿市三畑町の酒井康次さん

種まきのポイントを伝える営農指導員

４月２３日、ＪＡ全農みえ北勢茶センター新茶の初市が開
かれました。昨年は新型コロナウイルス禍で開催が中止と
なりましたが、今年は無事開催され、例年を上回るかぶせ
茶、煎茶が１５点３５３．１㌔出品され、良質なお茶がそろいま
した。当日は、県内の茶商が集まり、１キロ当たりの最高価
格は11,000円となるなど、活発な初市となりました。 新茶を吟味する茶商と取引を仲介するJA職員

新茶の初市
例年上回る出品

4/23

４月１日から５月２８日までの期間限定で、若松支店の
２階特設会場で健康ふれあい館を開催しました。組合
員・地域住民の健康増進をサポートするため、血行改善
効果のある磁気治療器を無料で参加者に体感してもら
いました。

健康ふれあい館オープン
磁気の力で血行改善

4/1～
5/28

４月中旬から５月上旬にかけて、ＪＡ鈴鹿加工野菜部会
は加工用カボチャの定植作業を行いました。今年は生
産者２８名が昨年より1.5㌶増の約9.5㌶で栽培してい
ます。不織布でトンネルやべた掛けをして、定植後の風
被害を防ぎ、初期成育の安定化を図ります。

ＪＡ鈴鹿加工野菜部会　
加工用カボチャ定植スタート

４月２１日、いきいき農業大学生は植木集荷場に隣接
する研修圃場でトラクターや管理機の使用方法、トウモ
ロコシや落花生、切り花の種まきを学びました。当日は
営農指導員が受講生に機械の使用方法や種まきについ
て個別相談を行ったほか、作物に合った肥料の種類や
施肥量についてアドバイスしました。

いきいき農業大学
農業の基礎知識を学ぶ

4月中旬～
5月上旬

4/21

Monthlyニュース
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Mo
気持ちがせくときは深呼吸を。慌てなければ実力を発揮できます。習い事や
友人とのおしゃべりの時間を大切に

し　し　座
7/23～8/22 全体運

目標は高めに。自分を甘やかさない姿勢が高評価につながります。後半は味方
が増えそう。地元のお店にツキ

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



　５月６日、本店で「第９期すずか女性大学」の開校式を開
きました。女性大学では、料理教室・家庭菜園教室など、女
子力アップを目的にした講座を年間で１０回開催します。今
年度は講座をリニューアルし、三重県産ひのき板を使用し
た時計作りや食品サンプル体験教室を新たに取り入れ、入
校生の満足度向上を図ります。挨拶をする加藤多恵子女性部部長

すずか女性大学開校
入校生は過去最多の61名

5/6

４月下旬から５月上旬にかけて、JA鈴鹿の子会社アグリ
サービス鈴鹿は組合員から借り受けた１㌶の圃場で白ネ
ギの定植作業を行いました。「関羽一本太」や今年度から
新たに導入した「名月一文字」など計７品種をチェーンポッ
ト専用の簡易定植器「ひっぱりくん」を使い定植しました。

白ネギを定植する従業員

アグリサービス鈴鹿
白ネギ定植

管内各地の小学生が田植えを体験
稲作を通じて食の大切さを学ぶ

元気いっぱいの児童たちは素足で水田に入り、横一列で苗を植え、田植えを楽しみました。

4月下旬～
5月上旬

4月下旬～
5月上旬

亀山市立
井田川小学校

鈴鹿市立
清和小学校

鈴鹿市立
愛宕小学校

亀山市立
白川小学校

Monthlyニュース
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ス
実力発揮の好機。スケジュールを調整し、できるだけたくさんの人と連絡を
取って。新しい話は丁寧に検討を

てんびん座
9/23～10/23 全体運

懐かしい人、懐かしい場所とご縁がつながります。頼まれ事は引き受けてみて。
あなたからのお願いも◎

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運
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　梅雨の時期に入り、気温、湿度ともに高い日が多くなり、
病害虫の発生が懸念されますので、計画的な管理作業を行
ってください。
●病害虫防除
○ハダニ
　4～5月の降雨量に関係し、今後の気温の上昇により増加
する傾向にあります。茶園をよく観察して防除してください。
○ウンカ・スリップス
　ウンカ・スリップスの被害にあうと二番茶の生育時に芽
が伸びなくなります。二番茶の収量が減少するため、二番
茶の萌芽期から一葉期までに防除しましょう。
○ホソガ
　一番茶期の防除と同じように、新芽が1～2枚開いたと
き、葉の裏側を観察して、卵、若令幼虫を発見したときが防

除の適期です。葉を巻いてしまうと防除効果は期待できま
せんので、適期防除を心掛けてください。
○炭そ病
　二番茶の新芽の生育期に降雨が続き、気温が22～27℃の
ときに多く発生しますので、新芽に対する防除が必要です。
※周辺の作物への飛散（ドリフト）には十分注意してください。
●施肥
　二番茶に効率よく吸収させるために、一番茶摘採後に可
能な限り早く施肥し、土と十分混ぜて流出を少なくしてくだ
さい。
●摘採
　二番茶期は、降雨が多く気温が高いために硬化が早くな
ります。みる芽摘みの励行、被覆による品質向上を図ってく
ださい。

◎中干し管理
　中干し作業に入る時期は1株の茎数が、60株植えで18
本程度（必要茎数の80％）確保されてから始めてくださ
い。平野部では6月上中旬頃が予想されますが、茎数を確
保したら早急に開始してください。
　中干しの期間や程度は、砂質系の土壌で5～7日で軽め
に、粘土系の土壌では強めに行ってください。また、生育
過剰で過繁茂のほ場、大豆跡、飼料跡、転作跡などのほ場
では強めに行ってください。
　田面に小さな亀裂が入る程度まで干し、走り水をした
後、再び同じくらいに干します。また、干しすぎると根を傷
めてしまうので注意が必要です。
◎中干しの効果
　①土壌中に酸素が入ることで、根の活力が高まる。
　②無効分けつの発生を防ぐ。
　③中干し後にやや乾土効果が出る。
　④田面を固くすることで倒伏防止効果が出る。

　⑤下位節間の伸長を防ぐ。
　⑥田面が固くなり秋の作業性が高まる。
◎いもち病の防除
　いもち病の被害を避けるためには、予防が重要になり
ます。そのため、発病前の薬剤施用を心掛けてください。
出穂25～35日前に形成された葉いもちの病斑が穂いも
ちの主な感染源になりますので、収穫前の収量や品質に
大きな影響を及ぼします。穂いもちを防ぐには、葉いもち
の防除（サンブラス粒剤）をすることです。
◎けい酸資材の投入
　売れる米づくりの一環として登熟をよくし食味向上の
ため、けい酸加里10a当たり30～40kg（出穂35～45日
前）を施用してください。
●分けつが遅れ気味の圃場はなるべく浅水管理とし、中
　干し前に分けつの促進を図りましょう。（但し、風の強い
　日は深水管理とし、風傷みを防ぎましょう）

　梅雨の時期になり、高温多湿の日が多くなってきます。
そのため病害虫の動きが活発になってきますので、15～
20日の間隔で防除を心掛けてください。
　病気については、天候などにより激発が予想される場
合は、雨中のちょっとした（雨の）やみ間に防除を実施する
ことが大切です。

　害虫については、ツツジグンバイムシの防除を行う必
要があります。防除薬剤は、アクタラ顆粒水溶剤・モスピ
ラン水溶剤などがあります。
　防除薬剤については同一薬剤の連続散布は避け、成分
の異なる薬剤でローテーション散布を行ってください。

茶 二番茶に向けて

水稲 水田中期の管理

花木 6月の管理作業

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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交友関係が活発化。判断に迷ったときは今までにやったことのない選択肢を優先
すると吉。うれしい贈り物の予感

い　て　座
11/23～12/21 全体運

予定変更が多そう。イラッとしても顔に出さないように。臨機応変に動いて乗り
切りましょう。遅刻には注意を

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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図1  苗作り

図2  畑の準備

図3  植え付け

図4  収穫

JA鈴鹿 営農指導課

白ネギ定植作業を紹介します
ＱＲコードから動画もご覧いただけます。

営農指導課　☎０５９‒３８４‒１１２６

https://m.youtube.com/watch?v=pTfm0s-nGYs

側
花
蕾
を
春
ま
で
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る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

営農指導員

清 水 由 雄

植木・茶農家への複合品目や新規就農者への振興を目
的に、２０１２年に白ネギ部会を設立しまし
た。それ以降、産地化が着 と々進み、現在
では県内流通量の7割を占める県内最大
の産地となりました。白ネギ栽培に興味の
ある方は営農指導課までご連絡ください。

　ブロッコリーは冷涼な気候を好み、生育適温は18～20℃で
す。小さいときは高温に強いが、つぼみの肥大期には耐暑性が
弱くなります。一方、耐寒性もあまり強くなく、氷点下2℃以下
で凍害を受けます。
　7月下旬～8月中旬にまき、11～12月に頂部の花蕾（からい）
を収穫し、その後側枝から小さい花蕾を春まで取り続けます。

［品種］花蕾が作られる早晩で早生、中生、晩生に分けられます。
中生品種が作りやすく頂・側枝花蕾兼用の「ハイツSP」（タキイ種
苗）、「緑嶺」（サカタのタネ）などが一般的です。「スティックセニョ
ール」（サカタのタネ）は小さいつぼみで茎が柔らかく、たくさん取
れる家庭菜園向きの品種です。

［苗作り］直径7・5～9cmのポリポットを使い1ポット当たり3～4
粒をまき、本葉2～3枚以上で1株に間引きます（図1）。苗作りの
期間中は、寒冷しゃで害虫の飛来を防ぎます。

［畑の準備］植え付け2週間前に、1平方m当たり苦土石灰100g
をまいて、深く土を耕しておきます。植え付け1週間前に畝幅70
～80cm、深さ20cmの溝を掘り、この溝1m当たり化成肥料
（NPK各成分10%）100gと堆肥2～3kgを施し、土を戻してよく
混ぜて、高さ10cm程度の畝を作っておきます（図2）。

［植え付け］本葉4～5枚の頃、株間45cm程度に植え付けます
（図3）。植え付け前には、植え穴に十分灌水（かんすい）して植え
傷みの少ないようにします。

［追肥］追肥は植え付け後20日ころ株元に化成肥料を1株10gく
らいまいて、土寄せします。2回目は花蕾が見える頃に施用しま
す。また、頂部の花蕾を収穫後、側枝の発生を促すため、10gくら
い与えます。
　病害虫防除（ヨトウムシ、コナガなど）が多いので、トアロー水和
剤CTなどで駆除します。

［収穫］花蕾が大きくなり、小さいつぼみがはっきりと見え、固く
締まった状態が収穫適期。長さ15～20cmに切り取ります（図
4）。頂花蕾の収穫後、側枝から発生する小さい花蕾を春まで取り
続けることができます。

●トラクターや田植機を使用した農作業後に道路を走る場合は、必ず泥を落としてから走行するようにしま
しょう。また、道路が汚れてしまった場合は、すみやかに清掃しましょう。
●収穫後の麦わらが河川や海に流亡した場合、排水路やポンプ場の詰まりの原因になったり、沿岸漁場に流
れ込む懸念がありますので、土作り（腐熟化促進）のために、早期にすき込むか、畜産農家へ供給、野菜
などの敷きわらに利用するなどの対応をお願い致します。

農 作 業 後 の 注 意 に つ い て

営農ガイド
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大きな運の後押しがあり前進のとき。問題はあっても歩みを止めないで。知恵を
出し合えば解決へと向かいます

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

厳しい状況は次第に改善の兆しを見せてきます。手間と時間のかかる方法が
結果的には最善、最短の予感です

う　お　座
2/19～3/20 全体運
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●肥料・農薬の使用方法など
　営農に関するお問い合わせは

アグリホットライン（営農資材センター）
0120-920880

あなたも
チャレンジ！

家庭菜園

営 農 指 導
ガ イ ド
Farming guidance guide



ご両親から一言ご両親から一言

長女　りの あ ちゃん（2歳）

お父さん 藤本憲義さん
お母さん 　えりかさん の

母に似ておてんば娘のりのあちゃん (^^) 家族みんなを
笑顔にさせてくれるアイドルです。遊ぶことが大好きで
最近ではおままごとに夢中になっています。

いつも笑顔をありがとう！元気でやさしい子に育ってね！

趣味づくりの一環で定年退職後に就農しました。夫婦で圃場を管理する
のが毎日の日課であり楽しみとなっています。自信を持ってお客さまに新
鮮な野菜をお届けできるよう定植、施肥など適切な時期に適切な作業を
心掛けています。

のうきょうすずか５月号vol.385の本コーナー（果菜彩生産者ご紹介）で内容の一部に誤りがございました。
深くお詫び申し上げますとともに、次のとおり訂正させていただきます。
【誤】 鈴鹿市山本町 佐久間正博さん ⇨ 【正】 亀山市能褒野町 佐久間正博さん

鈴鹿市国分町 永戸一美さん
出荷しているもの

切り花、インゲン、キャベツ、ブロッコリー、ハクサイなど●出荷場所

新鮮な作物をお届けします

鈴鹿店
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①お尻が光る水辺の虫
②手相占いで恋愛○○を見てもらった
③「森のバター」の異名がある果実
④桃やブドウの収穫量が日本一である県
⑤ギリシャ文字の第18番目の文字。Σ、σと書きます
⑨独り立ちしています
⑪こっちを通ると早く着くよ！
⑫石灰は土壌を○○○○性に傾けます
⑬オルカと呼ばれる生き物
⑮傘の先からポタポタ落ちます
⑱口の大きな爬虫（はちゅう）類

①新しい○○○○が衆議院を通過した
④南の島に生えていそうな木
⑥水を引き入れ、稲を植えます
⑦傘や長靴、レインコートなどのこと
⑧船が進む方向を定める装置
⑩火を通していません
⑪酔った人がフラフラと歩く様子
⑬奈良公園にたくさんいます
⑭アサガオが伸ばして巻き付ける物
⑯月がなくて真っ暗。○○○にカラス、○○○のちょうちん
⑰古池や○○○飛び込む水の音（芭蕉）
⑲6月の第3日曜日は○○の日です
⑳ささみや手羽、砂肝などの部位があります

⬇

ヨ
コ
の
カ
ギ 

⇩
⇩

⇩

⬇
タ
テ
の
カ
ギ 

⇦
⇦

⇦

●田村　　久さん（鈴鹿市庄野町）
●大塚　桂子さん（　〃　三日市南）
●村端　和子さん（　〃　長太旭町）
●上田　富和さん（亀山市両尾町）
●小林　　巧さん（　〃　加太板屋）レンゲソウ

月号
答え・当選者
4 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数89名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：6月30日（水） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

お詫びと訂正

ほっとNetwork
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い。

ほっ

ほっ
と

長女長女長女長女 りりりののりりののりの あの あ 2歳）

お父さん

お母さん

ん（2歳ちゃん（あ ちゃ

●出荷場所場所場所場所場所場所場所出荷出荷出荷出荷
鈴鹿店

生産者の
顔が見える
安心感 ! 私が心

を込めて作りました!!

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y

読者のギャラリー

そら豆と新玉ねぎの簡単マリネ

❶新玉ねぎは薄めにスライスしておきます。
❷そら豆はさやから出して側面に少し切り込みを
いれます。

❸鍋にお湯を沸かして3～4分程（硬ければ少し
長めに）そら豆を塩ゆでします。

❹ザルにあげたら熱いうちに皮をむきます。
❺深めの容器にそら豆と新玉ねぎを入れ、＊の調
味料を入れて容器をふりふり♪♪

❻粗熱がとれたら冷蔵庫で30分～１時間くらい
おいて出来上がりです。

そら豆はゆでる前に切り込みを入れておくとつるんと皮が剥きやすくなりますよ。
茹であがったら熱いうちに、マリネ液に浸すと味がしみ込みやすいです。 
生ハムと一緒に盛り付けるとおつまみにＧｏｏｄです♪
そら豆にはビタミンB群がたくさん含まれています。
ビタミンB1は糖質を、ビタミンB2は脂質やタンパク質をエネルギーに変えてくれ
る働きがあるので疲労回復やダイエットに効果的なんです。
さらに、そら豆には葉酸がたくさん含まれていて、赤ちゃん
の成長に必要なとっても大事な栄養素なんです。
元気な赤ちゃんを産むために、妊婦さんに“そら豆”。お
すすめです (*‘∀‘*)

簡単
♪

さっぱ
り♪

［ 子 供 達の農 業 体 験］
鈴鹿市高塚町 ソウダイさん

の野菜を使ったおすすめレシピ

作り方

ポイント

そら豆（豆のみ）
新玉ねぎ
塩（ゆでる用）
＊オリーブオイル
＊すし酢
＊レモン果汁
＊塩こしょう

200g
1個
適量

大さじ4
大さじ4
少々
 少々

材　料
（3人分）

短　

歌
・
俳　

句

雨
浴
び
て
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る
麦
の
穂
が

　
　
　

鮮
や
か
緑
「
麦
秋
」
を
待
つ

　
み
か
ん
花
咲
く
木
の
下
で
歌
う
友

　
　
　

心
に
ひ
び
く
あ
あ
な
つ
か
し
や

　
朝
早
く
つ
ば
め
鳴
く
声
三
、
四
羽
が

　
　
　
　
　

古
巣
へ
入
り
何
の
会
話
か

　
梅
雨
入
り
を
待
っ
て
ま
し
た
と
得
意
気
に

　
　
　
　

庭
の
あ
じ
さ
い
色
彩
や
か
に

　
二
人
し
て
花
も
嵐
も
乗
起
え
て

　
　
　
　
　

共
に
元
気
で
米
寿
迎
え
る

前
川
美
代
子

田
中　

紀
雄

七
里　

寿
子

加
藤
多
恵
子　
　

宮
﨑　
　

盟

新
緑
が
い
の
ち
の
滾
り
く
れ
る
朝

パ
ソ
コ
ン
に
溢
る
る
文
字
や
新
茶
買
う

若
葉
風
鍬
に
ひ
じ
つ
き
ひ
と
休
み

真
っ
白
な
皿
い
っ
ぱ
い
に
夏
を
盛
る

昼
下
り
ケ
ン
タ
ワ
ン
ワ
ン
蛇
バ
ッ
ク

短
歌
・
俳
句
コ
ー
ナ
ー
の
投
稿
方
法
は
、

裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
川
二
三
子

北
村　

瑛
子

小
阪　

康
弘

松
井　

政
典

服
部
み
つ
え

野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

●加佐登町づくり協議会メンバーが５年生の生徒らと一
緒に米作りを計画し、５月６日に田植機と手植えで田植
えを実施しました。９月には稲刈りも予定しています。

ほっとNetwork
11
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わたしたちの

令和3年4月末現在

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

4,457億4,157万円
569億7,466万円
6,320億3,579万円

3億1,918万円
1億6,091万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

24,766人
　12,613人
12,153人

行 事

6月

7月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、①短歌・俳句②住所・
氏名を明記のうえ、最寄りの支店・出張所窓口もしくは
上記の「のうきょうすずか」係までご郵送ください。

　※誌面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は、①クイズの答え
②住所・氏名・年齢③一番良かったコーナー④本誌
へのご意見・ご感想を明記のうえ、上記の「のうきょう
すずか」係までご郵送ください。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

今年は例年より大幅に早い梅雨入りになりま
した。雨だと憂鬱な気分になりがちですが、
お家の中でできることを考え楽しい時間を過
ごしたいですね。
雨降って地固まる…もめ事が解決した後は、
かえって前よりも良い状態になったり、結束
力が強くなるという意味。
悪いことが起こった後は、良いことが起こる
と信じて何事も頑張りましょう。　（松本）

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★誌面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

令和3年5月21日㈮開催の第423回理事会では、
次の事項について協議・承認され、報告が行われ
ました。（抜粋）

第423回 理事会

理 事 会 だ よ り

の う き ょ う
す ず か 06 2021

編 集 後 記

読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

●第35回通常総代会資料「令和2年度事業
　報告」について
●令和2年度部門別損益計算書について
●令和2年度自己資本比率の算定結果について

7 水
8 木
9 金

10 土
16 金

17 土

家庭訪問日
　〃
　〃
無料税務相談会（総合相談センター）
無料税務相談会（亀山支店）
葬儀事前相談会（庄野支店）
無料年金相談会（総合相談センター）

9 水
10 木
11 金

12 土

13 日
19 土
20 日
25 金
26 土

27 日

家庭訪問日
　〃
　〃
税務無料相談会（白子支店）
植木市　止市
無料年金相談会（総合相談センター）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
　〃
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
税務無料相談会（国府支店）
第35回 通常総代会
果菜彩亀山店 感謝祭
　〃
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