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◉気になる職員にインタビュー ほか
◉除草作業応援セール ほか

情 報 B O X

オススメ！
JAバンクアプリ・JAネットバンクを紹介します! !

今 月 の 特 集
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◉いきいき農業大学 冬野菜を収穫 ほか
◉「非接触型検知器サーモマネージャー」と「足踏み式消毒液スタンド」を全支店・出張所へ設置 ほか

Ｍonthly ニュース

◉田植えの初期管理（水稲）
◉あなたもチャレンジ！家庭菜園 ほか

営農ガイド

◉わがやのアイドル ほか
◉果菜彩の野菜を使ったおすすめレシピ ほか

ほっとNetwork

https://ja-suzuka.or.jp/
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　コロナ禍で非対面スタイルのネットバンク利用が増加し、ニーズが高まってい
ます。JAバンクアプリ、JAネットバンクは、なかなか窓口やATMに行けない場合
でも、お持ちのスマートフォンやパソコンからインターネットを通じてアクセスする
だけで、口座残高や入出金明細などの照会サービスをご利用いただけます！さ
らにJAネットバンクではお振込みなどの各種サービスもご利用いただけます。ま

た、お振込み手数料は窓口やATMよりもお得です！ぜひ、この機会
にご利用してみてはいかがでしょうか。

https://www.jabank.org/app/

資金運用課  渡 辺 　 樹
三重バイオレットアイリス所属

わ た な べ　　　　いつき

でできること

の登録方法

残高照会

アプリをダウンロード 必要な情報を入力 登録が完了したら早速ログイン

入出金
明細照会 投信残高照会 定期預入

明細照会

キャッシュカードがあればすぐ
に始められます。郵送や店舗
への来店の必要なし！

口座残高や明細を
いつでも簡単に確認

入出金明細の機能が充実！
メモの追加や検索、PDF形式
にしてダウンロードできます。

最大25ヶ月分の
入出金明細を表示

お手元に、キャッシュカードなどJAバンクの口座番号が分かるものとスマートフォンをご用意ください。

定期積金などの掛け金の進
捗度合をよりぞうがグラフで
お知らせ！

定期性貯金の
契約情報も

商品ごとに残高を管理！資産
チャートで残高の合計と割合
を直感的に把握できます。

資金残高が
一目でわかる

1 2 3

ダウンロード後、アプリをタップして
起動、画面の案内に従って、必要な
情報を入力。

「JAバンクアプリ」で
検索。または、QRコー
ドからダウンロードペ
ージに移動。

登録したJAサービスIDとパスワード
を入力して、「ログイン」をタップ、これ
でいつでもログイン可能に!

こちらの
アイコンが
目印です。

➡

完了すると
この画面が
表示されます。➡

特　集
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今月の特集
This month's feature

JAバンクアプリ・JAネットバンクを紹介します! !

オススメ
!



の便利な機能

振込・払込みなど
●振込・振替
平日の日中はもちろん、土日祝日やATMが開いていない深
夜・早朝も振込が可能です。ATMや窓口に比べて手数料も
お得です。
●税金・各種料金の払込み
Pay-easy（ペイジー）マークのある請求書・納付書が店舗・
ATMに来店不要で払込みできます。
●Eメール通知など
定期性貯金の満期日等をEメールで確認できます。登録口
座の残高・入出金明細（最大3か月分）も照会可能です。

定期貯金
●口座開設
総合口座を対象に定期貯金口座を開設できます。
※定期貯金口座開設後、2日後から預入できます。
●預入
通帳式定期貯金を対象に預入ができます。
●満期解約予約
満期解約予約（総合口座のみ）が
できます。

住宅ローンの一部繰上返済

利用者の声

●案件明細照会
残高・最終期限等の案件明細が照会できます。
●一部繰上返済シミュレーション
一部繰上返済のシミュレーションができます。
●一部繰上返済予約
シミュレーションの結果に基づく
一部繰上返済予約ができます。

カードローン
●借入・返済
ご契約済の約定返済型カードローンを
対象に、借入・返済ができます。
●契約内容照会
ご契約済の約定返済型カードローンを対象に、月々の返済
日・返済金額、借入利率、借入可能額等を照会できます。
※カードローンのご契約（口座開設）はできません。ご契約
はお取引きのあるJA窓口へお問い合わせください。

https://www.jabank.jp/

の登録方法 お手元に、キャッシュカードなどJAバンクの口座番号が
分かるものとスマートフォンをご用意ください。

●ネットバンクもアプリも利用手数料が無料なので嬉しい。（Ｋさん）
●残高管理と取引内容がすぐに確認できるので家計管理と今後の対応等に活用できる。（Ｍさん）

JAネットバンクの登録
新規申込《初日》1

1

初期設定《翌日》
※申込完了の画面で表示された
　「利用開始日」

2
登録
完了3

申込完了の画
面が表示さら
ますので、その
まま翌日まで
お待ちくださ
い。

これで完了で
す。そのままお
取引頂けます。

画面の案内に
従い、口座番
号とキャッシュ
カード暗証番
号を入力し、ロ
グインボタンを
タップ。

0 1 2 0 - 0 5 8 - 0 9 8
お困りの際はお気軽に
ヘルプデスクへお電話ください。
※1月1日は終日、受付けしておりません。緊急時のサービスの利用
　停止についてのお問い合わせは24時間365日となっております。

ヘルプデスク　平日9：00～21：00 土日祝9：00～17：00

●JAバンクアプリ　bankap-ja-helpdesk@dream.com
●JAネットバンク　ja-helpdesk@dream.com

2

画面の案内に従い、
●ログインID
●パスワード
●メールアドレス
●ワンタイムパスワード
を登録。

2

「JAネットバンク」と検索
するか、QRコードから
ホームページへ移動し、
「新規申込」をタップ。

JAバンクアプリのサービ
ス画面内「JAネットバンク
のお申し込みはこちら」か
らも簡単に申込可能！

1

翌日、［　の2］と同じ画面
へアクセスし、口座番号とキ
ャッシュカード暗証番号を再
度入力。

1

3

特　集
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This month's feature



　ＪＡ鈴鹿常勤役員と女性部長は８日、本店で意見交換会を開きました。各支部長ら女性部役員１０名が出席し、
常勤役員、担当職員と活発な意見を交わしました。意見交換会では、女性目線からＪＡ事業を利用する上で不便
を感じる点や改善についての質問、女性部活動の拠点となる施設・設備の充実や利用方法などの率直な意見・
要望が出され、谷口組合長を始め、担当役員と担当部長が回答しました。

わたなべ　 　 いつき

資金運用課　渡辺　樹
三重バイオレットアイリス所属

❶生年月日を教えてください？
　1996年8月7日（24歳）
❷コートネームは？
　イツキ 
❸自分の性格を一言で。
　マイペース
❹出身地はどこ？
　千葉県
❺普段どんな仕事をしていますか？
　事務処理
❻趣味を教えてください。
　映画、韓ドラ鑑賞・ドライブ・お菓子作り
❼鈴鹿・亀山の魅力は？
　近くにイオンモール鈴鹿があり、ショッ
　ピングができる。名古屋、関西方面へ
　のアクセスが良い。食べ物がおいしい！

❽今シーズンの目標は？
　20－21シーズンが終わったばかりで
　すが、21－22シーズンはリーグ優勝
　を目標に新たに気持ちを入れ替えて
　頑張ります！
❾組合員の皆様に一言
　いつも温かいご声援ありがとうござ
　います。日頃から職場でのご理解ご協
　力があるからこそ、私は思い切りハン
　ドボールをさせていただけています。
　今シーズンはすでにリーグ戦は終了し
　てしまいましたが、次に三重国体と8
　月末からはリーグ戦が開催される予
　定ですので、三重のホーム戦はぜひ会
　場で一緒に戦いましょう！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

JA鈴鹿常勤役員と意見交換会を開催!

情 報 B O X
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追い風が吹き、予定をスムーズに進められます。考え過ぎず動きやすい方を選択
するのが正解。金運も良好

おひつじ座
3/21～4/19 全体運

上昇運です。ゆっくりとですが、一つ一つ前進していきます。連絡を小まめに
入れると良い気を呼び込めます

お う し 座
4/20～5/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

BOX情報
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気になる職員に
インタビュー



無料税務相談会開催のご案内 ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

●相談時間：午前１０時～午後３時３０分　●担当：青　敏博 税理士
※相談会は事前予約制となっておりますので、参加ご希望の方は最寄りの各支店・出張所までお問い合わせください。
　また、やむを得ず開催日を変更する場合がありますので、予めご了承ください。

無
料
相
談
を

ご
活
用
く
だ
さ
い！

4/15木・6/11金 4/27火・6/25金
白子支店 国府支店 総合相談センター 亀山支店

5/9日 5/28金

JA鈴鹿 資材センター・各購買店舗からのお知らせ
資材センターでは、お値打ちな各種園芸資材も取り揃えております。ぜひご利用ください。

※セール期間は各購買店舗並びに資材センターの営業日および営業時間に準じます。
※掲載の肥料については引取価格で表示しています。※配達については当用配達価格になります。

除草作業 応援セール

★★★ラウンドアップマックスロード、プリグロックスＬ、バスタ液は他サイズもお得になっております★★★
※印の農薬をお買い求めの際は印鑑をご持参ください。

★★★レブラスジャンボ、サンパンチ1キロ粒もお得になっております★★★

★★★IB化成Ｓ1号、消石灰（粒）、ビタコンエース、菜種粕などもお得になっております★★★

オススメ除草剤で
頑固な雑草退治！

●ラウンドアップマックスロード  1ℓ  … 3,599円（税込）店頭価格
￥3,750のところ

●※プリグロックスL  1ℓ  ………………… 1,436円（税込）店頭価格
￥1,499のところ

●バスタ液  500㎖  …………………………… 2,079円（税込）店頭価格
￥2,270のところ

2021.5/17月～5/23日

●園芸化成682  20㎏  ……………………… 1,745円（税込）店頭価格
￥2,220のところ

●ごまの力 ペレット  20㎏  ………………… 945円（税込）店頭価格
￥1,060のところ

●レブラス1キロ粒  1㎏  …………………… 3,499円（税込）店頭価格
￥3,799のところ

畑の雑草
防除には…

水稲の雑草
防除には…

家庭菜園
には…

　令和3年3月22日付人 事 異 動

岩 田 　 茂

田中　正一
土屋　雅博
伊藤　浩司
名 村 　 哲
糸井　由美
笠井　則幸
古市　智宏
森 　 茂 之
太田　行則
小 川 　 淳

総務部 人事教育課 課長

金融部 金融推進課 課長
企画部 リスク管理課 課長待遇
椿支店 支店長
平田駅前支店 支店長
亀山支店 支店長待遇
共済部 自動車共済課 課長 兼事故サービスセンター長
金融部 貯金為替課 課長
久間田支店 支店長
庄野支店 支店長
井田川支店 支店長代理 共済専任渉外員

共済部 部長 兼自動車共済課 課長

総務部 人事教育課 課長
企画部 経理電算課 課長
生活部 生活福祉課 課長
金融部 金融推進課 課長
金融部 貯金為替課 課長
共済部 共済普及課 課長
国府支店 支店長
庄野支店 支店長
久間田支店 支店長
牧田支店 支店長

鈴木　裕貴
石川　雅樹
古川　達也
宮村　一成
野村　善彦
柿田　久史
蔵城　敏之
谷口　賢治
中村慎太郎
羽 田 　 洋
小寺　貞司
森田　芳幸
村田　久秀
今野　裕司

飯野支店 支店長代理 共済専任渉外員
生活部 生活福祉課 課長
共済部 共済普及課 課長代理 共済専任渉外員
亀山支店 支店長代理 兼白川出張所 出張所長
庄内支店 支店長
牧田支店 支店長
営農部 直販課 課長待遇 兼果菜彩鈴鹿店 店長
営農部 直販課 課長代理 兼果菜彩稲生店 店長
営農部 営農経済課 課長代理 第1グループ 営農経済渉外員
施設部 温泉課 課長代理 兼鈴鹿さつき温泉施設長
亀山支店 支店長代理 兼昼生出張所 出張所長
営農部 営農経済課 課長代理 兼配送センター長
川崎支店 支店長
若松支店 支店長

若松支店 支店長
椿支店 支店長
平田駅前支店 支店長
野登支店 支店長
川崎支店 支店長
庄内支店 支店長
亀山支店 支店長待遇 兼昼生出張所 出張所長
営農部 直販課 課長代理 兼果菜彩鈴鹿店 店長
営農部 直販課 課長代理 兼果菜彩亀山店 店長
営農部 直販課 課長代理 兼果菜彩稲生店 店長
営農部 営農経済課 課長代理 兼配送センター長
施設部 温泉課 課長代理 兼鈴鹿さつき温泉施設長
共済部 自動車共済課 課長代理 兼事故サービスセンター長
亀山支店 支店長代理 兼白川出張所 出張所長

発　　　令 氏　名 旧　　　任

発　　　令 氏　名 旧　　　任

発　　　令 氏　名 旧　　　任

資材センター及び果菜彩各店舗で夏野菜の苗を販売しています。ぜひご利用ください。

審　　　議　　　役

審　　　査　　　役

情 報 B O X
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活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力して
くれる人が現れるはず

ふ た ご 座
5/21～6/21 全体運

気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。
後半、耳寄りな話が入ってきそう

か　に　座
6/22～7/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

J A 鈴 鹿 https://www.ja-suzuka.or.jp/



収穫作業を行う農業大学生

点検箇所を説明するメーカー担当者

発表をする金融主任

２月８日～３月８日までの１カ月間、白子支店など８会
場で所得税確定申告を指導しました。令和２年の確定申
告は基礎控除や給与取得控除など改正点が多く、参加
者から多くの質問が寄せられました。相談会では顧問
税理士を招き、職員と協力して、確定申告書の記入方法
などをアドバイスしました。 相談を受けるＪＡ職員

支店８会場で
所得税確定申告を指導

2/8～
3/8

2月10日、いきいき農業大学生は植木集荷場に隣接す
る研修圃場で営農指導員による収穫適期の判断の目安
等のアドバイスを参考に、冬野菜の収穫作業と袋詰め
作業を学びました。受講生らは、ファーマーズマーケット
果菜彩へ出荷を目指しています。当日は８月から栽培し
てきたキャベツとブロッコリーを収穫しました。

いきいき農業大学
冬野菜を収穫

2/10

２月１２日、天名支店で農業機械の安全運転やメンテ
ナンス方法を学ぶ講習会を開催しました。農繁期が訪
れる前に、農業機械のトラブルや作業中の事故防止を
目的に毎年開催しています。当日は組合員など約２０名
が参加しました。メーカー担当者が点検項目や事故が
起きやすい作業について実例を交えながら説明し、注
意を呼びかけました。

農機安全運転講習会を開催

２月１８日、本店で、顧客満足度（ＣＳ）向上に向け、令和
２年度に取り組んできたCS活動の共有を図るための発
表会を開催しました。CS活動は、全役職員で取り組み、
定期的なミーティングによる意見交換を行うことで、来
店者や利用者へのサービス向上、職員同士の連携強化
を目指しています。

顧客満足度向上へ
取り組み発表会を実施

2/12

2/18

Monthlyニュース
6
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Mo
注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が
得られます。買い過ぎには気を付けて

し　し　座
7/23～8/22 全体運

イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を
入れて、生活にめりはりをつけて

お と め 座
8/23～9/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

M O N T H L Y  N E W S 地域の話題がいっぱい！



２月中旬、新型コロナウイルス感染対策として、全支店・
出張所に備え付けのモニターに顔を映すだけで即座に体
温を検知する「サーモマネージャー」とアルコールボトルに
触れずに消毒可能な「足踏み式消毒液スタンド」を設置しま
した。ご来店の際は感染拡大防止のため、入り口での検温・
手指消毒にご協力いただきますようお願いいたします。購入時にJA共済連の助成を活用しました

「非接触型検知器サーモマネージャー」と
「足踏み式消毒液スタンド」を
全支店・出張所へ設置

2月中旬

３月２日、白ネギ部会の会員を対象に、播種・育苗管理
に関する研修会を西部営農センターで開き、４０人が参
加しました。令和３年度は、新たに２戸の農家が部会に加
入し、作付け面積は県内最大となる１４㌶となる見込み
です。研修会ではＪＡ営農指導員が白ネギの育苗・播種
の注意点、管理方法を具体的に説明しました。 研修会で説明する営農指導員

白ネギ栽培研修会で
技術を高める

３月６日、本店でＪＡ全中とＪＡ都道府県中央会、ＮＨＫが
主催する農業経営に意欲的に取り組み、優れた功績を挙
げた農家や団体を表彰する「日本農業賞」の表彰式がオ
ンラインで開催されました。管内で花木、茶の複合経営
を行う恩田浩美さんが画期的な資材開発や若手農業者
の育成に尽力したことなどが高く評価され、第５０回日本
農業賞個別経営の部で大賞を受賞しました。表彰を受ける恩田さん

日本農業賞
オンラインで表彰式

3/2

３月１１日、職員が稲生小学校通学路に立ち、登校中の
児童を犯罪や事故から守ろうと、注意を呼びかけました。
今年度からＪＡ鈴鹿の全３５店舗は、三重県警が認定する
「子ども安全・安心の店」として、地域の子どもたちを犯罪
や危険から守る取り組みを行っています。 注意を呼びかける稲生支店の浦川支店長

登校中の児童を見守り3/11

3/6

Monthlyニュース
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ス
忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き
受けて。プレゼント運あり

てんびん座
9/23～10/23 全体運

慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も
丁寧に。確認もしっかりと

さ そ り 座
10/24～11/22 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

M O N T H L Y  N E W SSUZUKA’S NEWS



※側条施肥田植機の場合、元肥の施肥量を20～30％減らしてください。  
※この施肥設計を参考にして、各自水田の土壌条件・慣行施肥・稲の生育とを十分検討の上、天候を考慮して施用してください。

肥　料　名

あきたこまち・みえのえみ・みえのゆめ・キヌヒカリ・どんとこい
鈴　鈴鹿高度化成 （12－12－12）

ペースト田植え機用 ネオペースト1号 （12－12－12）

セラコートR592 「新すご稲」 （25－9－12）
セラコートR822 （18－12－12）
エムコート022 （20－12－12）
エムコート489 （24－8－9）

元　　肥

元肥一発施肥

施　肥　量

30～40kg

30kg

みえのえみ・あきたこまち 40kg
コシヒカリ 40kg

キヌヒカリ・どんとこい 40～50kg
みえのゆめ 50kg

施肥時期
▼水稲施肥基準例（10a当たり）

代かき直前

田植時

代かき直前
および
田植時

●田植のポイント
①風の影響が少ない好天時の移植に努めてください。
②栽植密度は60株／坪以内にしてください。
③植付本数は3～4本／株の細植えにしてください。
④植付深さは2～3cmの浅植えにしてください。
⑤使用箱数は18～20箱／10aまでとしてください。
　※但し、井戸水で水が冷たい場合は植付本数を増やす等
　　圃場に合った対応をお願いします。
●施肥のポイント
　元肥は控えめにしてください。
●除草剤使用のポイント
①適正な除草剤の選択と適期散布を実施してください。
②散布時には水深3～4cm程度（ジャンボ剤、フロアブル剤
などは5～6cm程度）を確保してください。

③散布後3～4日は湛水し、落水やかけ流しをしないように
してください。
④抵抗性雑草（コナギ、ホタルイ、アゼナなど）が多発してい
るほ場では、体系処理（初期・中期別散布）を行ってくださ
い。（詳しくは水稲栽培こよみを参照してください）

⑤植え傷みのある水田では、薬害が出るおそれがあるた
め、散布時期に注意してください。

　※農薬を使用する場合、必ず登録の取れた農薬を使用し
　　てください。また農薬は使用時期・使用量・希釈倍率な
　　ど定められた方法で使用してください。（ラベルを一読
　　してください。）
●水稲栽培管理記録簿の記帳
　食の安全・安心確保に向け栽培管理記録簿の記帳を行
いましょう。
　※JAへ出荷契約される方は記帳および提出をお願いし
　　ます。

水稲 田植えの初期管理

●防霜対策
防霜対策は先月から始まっていますが、芽の成長にとも

ない耐寒性は弱まります。凍霜害を受けやすくなるので、気
象情報に注意し、被害を回避するようにしてください。
防霜ファンは、芽の成長に合わせ、設定温度を3～5℃の

間で設定し、スプリンクラーは、茶園表面についた氷を完全
に溶かすよう十分に水をかけてください。
●病害虫防除
一番茶では、病害虫による被害は少ないため、萌芽後に

茶園毎の発生状況を調査し、防除を行ってください。
※周辺作物への飛散（ドリフト）には十分注意して下さい。
●芽出し肥の施用
この時期は、地温が徐々に上昇し、肥料の吸収も盛んに

なります。良質茶生産のため、チッソ肥料を萌芽期に施用し
てください。

茶 一番茶に向けて

ツツジグンバイムシが、4月下旬～5月にかけて例年発
生し、被害を受ける場所では、初期防除を心掛けてくださ
い。成虫・幼虫ともに葉裏で育成するので、アクタラ顆粒
水溶剤等を葉の裏に十分かかるように散布してください。
早期に防除を行うことで次世代の発生を抑制する効果を
期待できます。また、この時期は褐斑病が見受けられます
が、越冬した菌が第一感染源になるので、発生した場合は
トップジンM水和剤等で早期防除を行ってください。同一
薬剤の連続散布は病害虫の抵抗性を発達させるおそれが
あるので連用は避け、ローテーション散布を行うようにし
てください。

花木 春季の病害虫防除

•
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•
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•
•
•
•
•
•
•
•
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•
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あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。
考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎

い　て　座
11/23～12/21 全体運

かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。
身近な人が味方になってくれます

や　ぎ　座
12/22～1/19 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
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図1  畑の準備 図2  植え付け 図3  支柱立て

ペーパーポットを
苗箱にセットします

ＪＡ鈴鹿子会社 アグリサービス鈴鹿

白ネギ播種について

動画はこちら▶ 動画はこちら▶ 動画はこちら▶ 動画はこちら▶ 動画はこちら▶

ＱＲコードから動画もご覧いただけます。

ト
マ
ト

完
熟
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ

営農指導課

福 田あづき

作　業 1
土入れ（ニッテン葱
培土を使用）をします

培土を充填することと
作業3の穴を開けや
すくするためにペーパ
ーポットの枠が少し見
えるように
入れます。

作　業 2
種を落とす穴を
作ります

作　業 3
種まきをします
作　業 4

覆土をします
作　業 5

展開枠の爪にきちんと
セットして下さい。

ペーパーポットを潰さ
ないようにして下さ
い。しっかり穴を開け
て下さい。

穴に２つずつ入って
いるかをきっちり確認
して下さい。

培土を見えなくなる
ように均一にして下
さい。

ポ イ ン ト ポ イ ン ト ポ イ ン ト ポ イ ン ト ポ イ ン ト

トマトのふるさとは日照量が多く、昼夜の気温差の大きい南米アンデス地方。生育適温は昼間25～30度、
夜間10～20度です。トマトは低温に弱いので、遅霜の恐れがなくなってから植え付けます。
［品種］大玉トマトでは「ホーム桃太郎」と「桃太郎ピース」（タキイ種苗）などがお薦めです。中玉では「フルテ
ィカ」（タキイ種苗）、ミニでは「千果」（タキイ種苗）、「アイコ」（サカタのタネ）などが良いでしょう。
［畑の準備］予定の畑1平方m当たり苦土石灰100gをまいて土とよく混ぜておきます。次に、120cm幅の
ベッドの中央に幅30cm、深さ20cm程度の溝を掘り、ここに植え付けの1週間前に基肥として1m当たり
有機入園芸化成２５０を１５０ｇと堆肥2～3kgを施しておきます。ベッドには黒のポリフィルムでマルチを
します（図1）。　
［植え付け］植え付けの間隔は2条植えでは条間70～80cm、株間50～60cmとします。植え付け適期は、
1段花房の1～2花が咲くときで、この花が通路側に向くように植えます（図2）。開花前の「若苗」を植える
と、生育が旺盛になり「木ぼけ」と呼ばれる過繁茂になりがちです。　
［支柱立て］2m以上の支柱を2条植えでは合掌式に組み立てます（図3）。　
［芽かきと摘果・摘心］脇芽は小さいうちに指で摘み取ります。1果房に果実が4～5個となるよう小さな
実、変形した実を除きます。収穫果房数は4～5段として最上段の果房上の2葉を残し、摘み取ります。　
［追肥］1回目は1番果がピンポン玉の頃にベッドの肩の辺りに浅い溝を切り、ここに化成肥料を片側1m
当たり30g程度まき、土寄せします。ポリマルチをした場合はマルチの両側に肥料を散布し、土を掛けてお
きます。その後半月に1回を目安に2～3回追肥します。　
［病害虫防除］梅雨時の大敵は疫病で、ダコニール１０００などで予防します。また、アブラムシには植え付け
時の植え穴にベストガード粒剤などの土壌施用剤を混ぜ込んでおくと予防効果があります。　
［収穫］開花から収穫までの日数は、気温で異なりますが、夏季で大玉は40日前後、ミニで30日前後です。

営農ガイド
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運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画の
ための下調べも吉と出ます

みずがめ座
1/20～2/18 全体運

ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の
距離も接近。買い物は後半が吉

う　お　座
2/19～3/20 全体運

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

●肥料・農薬の使用方法など
　営農に関するお問い合わせは

アグリホットライン（営農資材センター）
0120-920880

あなたも
チャレンジ！

家庭菜園

農 業 経 営
ガ イ ド

Agricultural management guide



ご両親から一言ご両親から一言ご両ご両ご両ご両

長男　玄 仁（げんじ）くん（3歳）
次男　創 仁（そうじ）くん（1歳）

お父さん 渡邉博幸さん
お母さん 　　志穂さん の

２人とも働く車が大好きで、毎日いろんな車を走らせて遊んでいます。
玄仁訓練は、外でも乗れるショベルカーが欲しいそうです。創仁くんは、
ジャングルジムなど高い所もへっちゃらで、お兄ちゃんと一緒に仲良く遊
んでいます。

たくさん遊んで、たくさん食べて大きくなってね！

夫婦で栽培面積30aの露地栽培に励む小林さん。小さい頃から農業に
携わり、減農薬栽培で生産しています。小林さんは「作物の栽培を通じて、
楽しさを感じることができ元気を貰えます。農業をしていて楽しいです」と
話してくれました。

鈴鹿市山本町 小林幸芳さん
出荷しているもの

ショウガ、サトイモ、柑橘類、落花生●出荷場所

新 鮮 な 農 作 物 を お 届 け し ま す

鈴鹿店、稲
生店

タ
テ
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カ
ギ
、ヨ
コ
の
カ
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①東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
②ランチュウやコメットはこの一種
③ドライバーで締めたり外したり
④威力があって速い球のこと
⑥ムジュンのムが表す物
⑧矢をつがえます
⑩スマホの検索○○○を削除した
⑬うずら豆は、○○○○豆の品種の一つです
⑮靴を数えるときに使う言葉
⑰1000kgは1○○です
⑲漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です

②お稲荷さんのお使いです
⑤小さな子どもに読み聞かせることも
⑦一を聞いて○○○を知る
⑨ひいて木を切ります
⑪赤、白、八丁といえば
⑫授業が始まる前に鳴ります
⑭4月1日のエイプリルフールにはついてもいいとか
⑯金太郎は長じて坂田○○○○となりました
⑱にっこりするとへこみます
⑳精製してガソリンを作ります
㉑日光市の景勝地の一つ、○○○の滝

⬇

ヨ
コ
の
カ
ギ 

⇩
⇩

⇩

⬇
タ
テ
の
カ
ギ 

⇦
⇦

⇦

●山口　直之さん（鈴鹿市岸岡町）
●大塚　歳子さん（　〃　神戸六丁目）
●山田　久子さん（　〃　西庄内町）
●前田恵美子さん（亀山市楠平尾町）
●岡本　圭子さん（　〃　野村三丁目）ユキマツリ

月号
答え・当選者
2 CROSSWORD

PUZZLE

★応募総数110名中上記の5名様が当選されました。おめでとうございます。

♦クロスワードパズル応募締切：4月30日（金） 当日消印有効 ♦ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。
ほっとNetwork
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い。

ほっ

ほっ
と

長男長男長男

創創
玄玄
仁仁
仁（げ仁（げんじ（げ（げんじ

お父さん

お母さん

ん（3歳））くん（んじ）く

●出荷出荷出荷場所場所場所場所場所場所場所場所場所出荷出荷出荷出荷出荷出荷出荷出荷
鈴鹿店、稲

生店

生産者の
顔が見える
安心感 ! 私が心

を込めて作りました!!

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE



読者の皆様が管内で撮影した人物、農産物、風景、ペットの
写真などお気に入りの写真をご応募ください。
ご応募方法は、裏表紙をご覧ください。

R E A D E R ' S  G A L L E R Y

読者のギャラリー

豚 バ ラ 大 根

大根

豚バラ肉

生姜

ごま油

水

だし（顆粒)

 ＊砂糖

 ＊醤油

 ＊みりん

黒胡椒（粗びき）

600ｇ

200g

20ｇ

大さじ1

400cc

小さじ1

大さじ2

大さじ2

大さじ2

適量

❶大根は皮を厚めにむいて、1～1.5㎝幅ほどの半
月切りかいちょう切りにします。

　（皮の近くのスジを取ると口当たりがよいので、皮は厚めにむいてください。）
❷豚バラ肉は3～4㎝幅に、生姜は皮をむいてせん
切りにします。

❸大きめのお鍋にごま油と生姜を入れて中火にか
け、香りが立ってきら豚バラ肉を入れてほぐしな
がら炒めます。

❹お肉に火が通ってきたら大根を加え、中火のまま5
分ほど大根と豚バラ肉を炒め合わせます。
❺お水とだしを加えて、沸いてきたらアクを丁寧に
とります。
❻落とし蓋をして20分くらい中火で煮たら＊の調味料
を加えてグツグツさせながら焦がさないように注意
してさらに煮汁が少なるまで煮詰めていきます。
❼大根が軟らかくなって煮汁がしっかり絡むくらい
になったら完成～。
❽器に盛り付けて黒胡椒をふりかけたら出来上が
りです♪

お砂糖でコクを出して、ごま油の風味で食欲アッ
プ♪♪ 
黒胡椒の他に一味や刻んだおネギをかけるのもお
すすめですよ♪
豚肉には疲労回復に効果的なビタミンＢ１がたっぷ
り。大根にはビタミンＡ、ビタミンＣ、食物繊維が
たくさん含まれていて免疫力
も高めてくれるんです。
天然のビタミンたちで免疫
力アップ♪♪

免疫力
アップ

材料（4人分）

［ 梅 の 花 ］
鈴鹿市椿一宮町 田中紀 雄 さん
●咲く花も散りゆく花も又よしかな

の野菜を使ったおすすめレシピ
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野菜ソムリエ直伝！果菜彩に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。食卓に旬をとり入れてみませんか？

直販課　野菜ソムリエ
中 村 智 美

ほっとNetwork
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わたしたちの

令和3年2月末現在

7 水

8 木
9 金

10 土
11 日
12 月
15 木
17 土
18 日
22 木
24 土
25 日
27 火

家庭訪問日
農業大学開校式
さつき温泉春休みの感謝祭
家庭訪問日
　〃
果菜彩鈴鹿店感謝祭
　〃
植木市（花まつり）
税務無料相談会（白子支店）
果菜彩稲生店感謝祭
　〃
植木市
果菜彩亀山店感謝祭
　〃
税務無料相談会（国府支店）

カレンダー

EVENTCALENDAR

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

4,436億　871万円
566億2,146万円
6,342億　949万円
45億9,932万円
56億6,013万円

組 合 員 数
正 組 合 員
准 組 合 員

24,883人
　12,647人
12,236人

行 事

4月

2 日
4 火
5 水

9 日
10 月
11 火
12 水

22 土

23 日
28 金

植木市
さつき温泉菖蒲湯感謝祭
　〃
すずか女性大学開校式
税務無料相談会（総合相談センター）
家庭訪問日
　〃
　〃
植木市
　〃
春の農機・自動車・生活 総合展示会
　〃
税務無料相談会（亀山支店）

5月

●短歌・俳句コーナーの投稿は、最寄りの支店・出張所窓
口もしくは上記の「のうきょうすずか」係まで郵送して
ください。
　※紙面の都合上、掲載できない場合もございます。
●クロスワードパズルご応募の方は上記の「のうきょうす
ずか」係まで郵送してください。締切は、2021年4月
30日㈮当日消印有効です。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄
りの支店までお寄せください。
本文に ❶氏名（ペンネーム） ❷住所 ❸電話番号 ❹写真
のタイトル ❺写真の簡単な説明（50字以内）を明記して
ください。
※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を
　添付し、送信してください。

今月号から「のうきょうすずか」をリニュー
アルしました。コンセプトは～つい読みたく
なる広報誌～です。読者の方に伝えたい・伝
えるべき特集企画や分かりやすく役に立つ家
庭菜園、旬の農産物、地域のニュースなど、
ホットな情報を提供していきたいと思いま
す。また、リニューアルすることで取り組み
や特集・企画記事をこれまで以上に充実させ
てＪＡ鈴鹿の魅力を発信していきますのでど
うぞよろしくお願いいたします。　（松本）

★写真はお返しできません。予めご了承ください。
★紙面の都合上、掲載できない場合もございます。

●郵　便：〒513-8650 JA鈴鹿 のうきょうすずか係
●メール：soumu4@suzuka.jamie.or.jp
　　　　　※携帯電話からも送れます。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

令和3年3月24日㈬開催の第420回理事会では、
次の事項について協議・承認され、報告が行われ
ました。（抜粋）

第420回 理事会

理 事 会 だ よ り

の う き ょ う
す ず か 04 2021

編 集 後 記

読者のギャラリー

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
短歌・俳句コーナー

クロスワードパズル
CROSSWORD PUZZLE

各 コ ー ナ ー へ の 応 募 方 法

●第35回 通常総代会開催予定日について
●令和３年度事業計画（案）について
●令和３年産米取扱基本方針について
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