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頭
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あ
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さ
つ

　
　
　
　
　 

　
代
表
理
事
組
合
長
　
谷
口
　
俊
二

謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を

　
　
　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
三
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
各
事
業
と

も
順
調
に
推
移
し
て
お
り
、
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
お
力
添
え
の
賜
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
国
内
に
拡
大
し
、
４
月
に
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、
社
会
・
経
済

環
境
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
危
機
が
農
業
分
野
へ
も
波
及
す
る
な
か
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
イ
ベ
ン
ト

の
中
止
や
外
食
産
業
の
低
迷
に
よ
る
農
畜
産
物
の
需
要
の
減
少
を
下
支
え
す
る
た
め
の
肉
・
茶
等
の
農
畜
産
物
消
費
拡
大
運
動

や
経
営
継
続
補
助
金
等
の
申
請
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

農
業
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
（
環
太
平
洋
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
関
す
る
包
括
的
及
び
先
進
的
な
協
定
）
や
日

Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
経
済
連
携
協
定
）
に
続
き
日
米
貿
易
協
定
が
昨
年
１
月
に
発
効
さ
れ
、
自
由
貿
易
の
拡
大
に
よ
る
輸
入
農
産

物
の
増
加
は
、
国
内
農
業
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
懸
念
事
項
と
な
っ
て
い
る
「
准
組
合
員
の
事
業
利
用
規
制
」
に
つ
い
て
は
、
本
年
３
月
末
ま
で
に
政

府
が
結
論
を
出
す
と
さ
れ
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
自
己
改
革
の
取
り
組
み
と
し
て
、
営
農
振
興
基
金
を
は
じ
め
と
す
る
農
業
総

合
支
援
策
や
、
農
作
業
請
負
と
農
機
レ
ン
タ
ル
、
子
会
社
ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
鈴
鹿
に
よ
る
農
業
経
営
の
実
践
、
６
次
産
業
化
商

品
の
開
発
・
販
売
等
を
通
じ
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」・「
農
業
生
産
の
拡
大
」・「
地
域
の
活
性
化
」
に
向
け
て
着
実
に
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
新
た
に
導
入
し
た
営
農
・
経
済
事
業
成
長
・
効
率
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
持
続
可
能
な

経
営
の
基
盤
確
立
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

本
年
も
、
当
Ｊ
Ａ
の
経
営
理
念
の
も
と
、
第
11
次
中
期
経
営
計
画
に
掲
げ
た
「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」・「
組
合
員
や
地

域
へ
の
貢
献
」・「
Ｊ
Ａ
経
営
の
基
盤
強
化
」
の
３
つ
を
柱
と
す
る
基
本
方
針
を
も
と
に
各
事
業
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
将
来

に
わ
た
っ
て
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
の
ご
期
待
に
沿
っ
た
Ｊ
Ａ
運
営
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
本
年
も
Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
積
極
的
な
参
加
と
、
絶
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
皆
様
方
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち
、
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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新
し
い
一
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
気
温
が
低
い
の
で
場
所
に
よ
っ
て
は
長
く
切
り
花
を
楽
し
め
る
こ
の
季
節
。
正
月
花
は
豪
華
で

い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
と
値
の
張
る
も
の
。
新
年
は
華
や
か
に
大
き
く
飾
り
、
松
の
内
が
明
け
た
ら

小
分
け
に
生
け
直
し
て
、
2
度
3
度
と
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
柳
は
寒
中
先
駆
け
て
芽
吹
く
の
で
「
お
芽
出
た
い
」
木
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
強
く
し
な
や
か
で

折
れ
に
く
い
こ
と
か
ら
、
祝
い
箸
に
も
使
わ
れ
ま
す
よ
ね
。
家
内
喜
と
書
か
れ
る
こ
と
も
。

縁
を
結
ぶ
結
び
柳
に
し
て
飾
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
菊
は
丈
夫
で
長
持
ち
の
す
る
花
材
で
す
が
、
茎
を
切
ら
ず
に
手
折
る
と
よ
く
水
が
上
が
り
ま
す
。

　
松
も
常
緑
で
水
を
替
え
れ
ば
春
先
ま
で
持
ち
ま
す
。

　
ち
な
み
に
喪
中
で
も
生
け
て
い
い
の
が
オ
モ
ト
（
万
年
青
）。
一
年
を
通
し
て
青
々
と
緑
を
保
ち
続
け
る
こ
と
か
ら

縁
起
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
徳
川
家
康
が
江
戸
城
に
入
城
し
た
際
に
運
ば
れ
た
の
で
、
引
っ
越
し
の
と
き
に

最
初
に
運
び
込
む
と
安
泰
が
続
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
さ
く
生
け
る
の
に
便
利
な
の
が
、
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
売
っ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
「
升
」。

ミ
ニ
剣
山
か
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
用
の
吸
水
ス
ポ
ン
ジ
を
置
い
て
水
を
入
れ
ま
す
。
木
の
升
も
風
情
が

あ
り
ま
す
が
、
水
漏
れ
が
心
配
な
ら
、
中
に
別
の
水
入
れ
を
置
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
升
の
周
り
に
水
引
を
結
ぶ
と
雰
囲
気
が
出
ま
す
。
お
正
月
以
外
の
行
事
で
も
升
を
再
利
用
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
正
月

季　節　の　室　礼（しつらい）
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SDGs

SDGsって何？

　最近よく耳にするＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）。カラフルなロゴを見たことが
ある方も多いのではないでしょうか？近年、ＳＤＧｓ活動は公的機関だけでなく、多
くの企業や団体が策定・運用に取り組んでいます。
　そこで、今月の特集はJA鈴鹿が取り組んでいることが、ＳＤＧｓとどのように関
わっているのかをご紹介します。

　SDGsとは、2015年の国連サミットで採択された「Sustainable Development Goals」
（持続可能な開発目標) の略称で、2030年までに地球環境、経済活動、人々のくらしにおいて
よりよい未来を迎えるために国連加盟国が一丸となって取り組む17の目標です。
　基本理念に地球上の「誰一人として取り残さない」ことを誓っています。

特　集
2021.1月号
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生産者を支援し所得の向上へ
　JAの使命の一つである「農業者の所得向
上」。生産技術を高める営農指導や、生産資材
のコスト低減、白ネギの産地拡大、加工用野
菜の生産振興などに取り組んでいます。

「食」と「農」への理解促進へ
　管内小学校への出前授業や果菜彩倶楽部
会員を対象としたふれあい農園での農業体
験、親子料理教室など世代やニーズに応じた
食農教育を実践し、農業の役割や魅力、食の
重要性を伝えています。

食の安全・安心を提供
　農産物直売所「果菜彩」を通じて、地元産農
産物の安定供給に取り組んでいます。各生産
者が出荷する農産物には生産履歴の提出を
義務づけているほか、定期的に残留農薬検査
を行い、安全・安心な農産物を消費者の皆さ
んへ提供しています。

健康的な生活を確保し、
福祉を促進

　「ふらっとほーむ」を開所し、介護予防活動を行う
ほか、各店舗でスクエアステップ教室を開催し、組合
員・利用者の皆さんの心身の健康と地域の活性化に
取り組んでいます。また、鈴鹿さつき温泉では一般
来場に加え、組合員・年金振込者を対象とした無料
招待を行い、健康維持・増進に取り組んでいます。

《ＪＡ鈴鹿としてのＳＤＧｓへの取り組み（一例）》

2021.1月号
特　集5



忙
殺
の
我
が
子
年
コ
ロ
ナ
で
早
や
暮
れ
し

北
川
二
三
子

〈
ハ
ガ
キ
記
入
例
〉

63 5 1 3 8 6 5 0
Ｊ
Ａ
鈴
鹿

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

　
　
　
　
　
　
　

係

①
短
歌
・
俳
句
・
川
柳

②
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

の
投
稿
は
、最
寄
り
の
支
店
・

出
張
所
窓
口
も
し
く
は
下
記

の「
の
う
き
ょ
う
す
ず
か
」係

ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

お
正
月
お
客
も
呼
べ
ず
ひ
っ
そ
り
と

　
　
　
　
　

お
せ
ち
料
理
を
寂
し
く
食
す

コ
ロ
ナ
に
て
素
顔
の
顔
も
半
分
で

　
　
　
　
　

口
元
か
く
す
マ
ス
ク
美
人
に

天
仰
ぎ
両
手
合
わ
せ
て
お
湿
り
を

　
　
　
　
　
　
　

願
う
胸
中
叶
え
し
空
よ

孫
と
見
る
冬
の
夕
や
け
あ
か
あ
か
と

　
　
　
　
　
　
　

孫
の
心
も
赤
く
燃
え
立

朝
寒
し
寝
間
と
の
別
れ
あ
と
五
分

　

ね
の
年
も
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
の
年
の
暮
れ

年
明
け
て
米
寿
に
な
り
て
感
謝
す
る

　
　
　

卒
寿
め
ざ
し
て
し
っ
か
り
生
き
る

加
藤
多
恵
子

　
七
里　

寿
子

　
前
川
美
代
子

　
田
中　

紀
雄

　
小
阪　

康
弘

　
宮
﨑　

盟

と
し
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牡牛座 4/20
　～5/20

【全体運】発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家
族でできることにツキあり

【全体運】相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことを
したいなら仲間探しから始めて牡羊座 3/21

　～4/19

わが
やのアイドル

わが
やのアイドル

年前に父が大切にしていた畑20ａを引継ぎ、現在は露地栽培
で季節の野菜や果物を出荷しています。消費者の「おいしい」

の声を励みに、新鮮なものを出荷することを心掛けています。また、
今後はハーブの栽培に挑戦したいですと話してくれました。

無農薬で育てています。ぜひご賞味ください

10

鈴鹿市飯野寺家町

平田康恵さんハッピータウン農場と福祉工房
代表取締役

ひら  た  やす  え

出荷しているもの
ピーマン、ダイコン、タマネギ、イチジク、レモン、みかん

出荷場所：鈴鹿店、稲生店

わわわわわがががが
ややややややががががががが ののののアアアアアアアアアアアアイイイイイイイイイドドドドドルルルル

長男   悠人（ゆうと）くん（1歳）

　
お父さん　　　　　お母さん

岩本　淳さん・友香さんの

□　ール遊びが大好きで活発な悠人くん。悠人くんのニコニコ笑顔に
日々癒されています。

優しく、健康に育ってね！！ご両親から一言

ボ



わが
やのアイドル

わが
やのアイドル

〇写真はお返しできないのでご了承ください。　〇紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。

読者の皆様が管内で撮影した写真を投稿
していただいています。管内で撮影した人
物、農産物、風景、ペットの写真などお気に
入りの写真をご応募ください。

読者 の ギ ャラ リ－読者 の ギ ャラ リ－

『菊花繚乱』
鈴鹿市国府町 菊咲翁さん
●猛暑やコロナにも負けず今年も咲きました…。

『里の秋』
鈴鹿市西庄内町 山田邦良さん
●穏やかな小春日和の一コマです!

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄りの支店までお寄せください。
本文に ①氏名（ペンネーム） ②住所 ③電話番号 ④写真のタイトル ⑤写真の簡単な説明（50字以内）を
明記してください。　※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

メール　soumu4@suzuka.jamie.or.jp　
　　　　　　※携帯電話からも送れます。

郵　便　〒513-8650　JA鈴鹿  のうきょうすずか係

投
稿
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！

かぶと生姜の
ふんわり卵スープ

かぶ
豚ミンチ
生姜
白ねぎ
青ねぎ
ごま油
水
＊鶏がらスープの素
＊しょうゆ
＊塩こしょう
片栗粉
水

400ｇ
200ｇ
40ｇ
80ｇ
適量
適量

4カップ
大さじ1
大さじ1
適量

大さじ1
大さじ2

作り方

果菜彩の野菜を使ったオススメレシピ

❶かぶは皮をむいてくし形切りにします。（大きければ一
口大くらいに）

❷白ねぎは斜め薄切りに、青ねぎは小口切りにしておきます。 
❸お鍋にごま油を熱してみじん切りした生姜を炒め、香り
が出てきたらミンチを入れて炒めます。 

❹ミンチの色が変わってきたら、かぶとお水を入れて煮て
いきます。

❺かぶが柔らかくなってきたら、白ねぎと＊の調味料をく
わえます。

❻水溶き片栗粉をくわえてひと煮たちさせ、溶き卵をまわ
し入れて優しくまぜたら火を止めます。
❼最後にほんのちょっとごま油を足して。
❽器に盛り付けたら青ねぎを散らして出来上がりです♪

ポイント
かぶは火が通りやすいのでとろとろになりすぎように気をつけてくださいね。
手間ですが、アクが出てきたらとってあげてください。とろみをつけてから卵をまわ
し入れるとふんわりしますよ♪生姜はカラダを温めてくれるので、生姜入りの温か
いスープで体温を上げて代謝アップ・免疫力アップが期待できます。
かぶには消化酵素のアミラーゼがたくさん含まれていて、食物中のでんぷんの消
化吸収を助けてくれます。胸やけや胃もたれの緩和、食欲不振を改善する効果が
期待できます。お正月料理で疲れた胃腸を癒してあげてください♪

胃に
優しい♪

材料
（4人分）

2021.1月号
みんなのひろば7

【全体運】周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要です
が、できるだけお付き合いを

【全体運】上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。
じっくり進めた方が好結果に双子座 5/21

　～6/21

蟹　座 6/22
　～7/22
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めでたく新年を迎えようと11月10日、27日の
両日、深伊沢地区女性部、天名地区女性部は寄せ
植えづくりに挑戦しました。当日は、ハボタン、パ
ンジー等、色鮮やかな花を使った寄せ植えを作り
ました。

彩り豊かなコンテナガーデン
JA鈴鹿女性部寄せ植えに挑戦

▲ 天名地区女性部のみなさん

◀ 深伊沢地区
　 女性部のみなさん

11月4日、鈴鹿農協受託者部会は学校給食用食
材として新米のコシヒカリ420㌔を亀山市の教育
委員会へ寄贈しました。寄贈した食材は、同日の亀
山市の小学校11校と中学校1校の給食約3,000
食に使われました。

地元産食材を味わって
亀山市へ新米を寄贈

11月11日、食育活動の一環として玉垣小学校
1年生約130人の児童がサツマイモの収穫を体
験しました。収穫した品種は「ベニアズマ」です。
皮色は濃赤紫、形状は長紡錘形。蒸したり焼いた
りするとほくほくとねっとりの中間くらいで甘味
があるのが特徴です。

玉垣小学校1年生
サツマイモの収穫楽しむ

▲ 楽しみながら収穫しました
▲ 受託者部会は平成１５年度から寄贈しています

▲ 表情がはっきり見えるようになりました

10月下旬から、新型コロナウイルスの感染対策
として、窓口にアクリル板を新たに設置しました。そ
れ以前は飛沫防止シートを設置していましたが、ア
クリル板にすることで職員とお客様の顔がさらに
見えやすくなりました。今後も万全な新型コロナウ
イルス感染対策で皆さまをお迎えします。

新型コロナウイルス対策を強化！
各店舗にアクリル板を設置

2021.1月号
8

【全体運】運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙
しくなるのは吉兆。旅行にツキ

【全体運】ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第2案、第3案の用意
を。議論は熱くなり過ぎないで獅子座 7/23

　～8/22

乙女座 8/23
　～9/22



▲ 適切な栽培指導に努めています

11月17日、営農指導員が「三重なばな」の出荷に
合わせ、管内生産者の圃場巡回と出荷に向けた意
見交換を行いました。生産者が規格に沿った出荷が
できるように摘芯作業のタイミングや注意点、病害
虫対策、収穫後の保存方法などについてアドバイス
しました。

「三重なばな」生産者の圃場巡回
良品質出荷に向けて管理指導

▲ 農業士との交流を深めました

11月16日、本店で管内の指導農業士、青年農業
士らとＪＡ役職員で意見交換を行いました。当日
は農業現場の声に耳を傾け、ＪＡに対する意見や
要望などを確認。自己改革で取り組んでいる営農
振興基金や農機レンタル事業の紹介を交えながら
活発な意見交換が行われました。

指導農業士、青年農業士と
意見交換

11月13日、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用
方法を確認する救命講習を開きました。当日は、
外部講師を招き、ＡＥＤのデモ機と人形を使い、心
肺停止で倒れている人の発見から、救急車が到着
するまでの流れをＡＥＤ内蔵の音声ガイダンスに
従いながら確認しました。

AEDの取り扱い方法を再確認
緊急時の対応について改めて学びました

▲ 操作方法を確認しました

▲ 見事な作品が出来上がりました

11月12日、ＪＡ鈴鹿女性部は本店で干支の押絵
講習会を開催しました。18名が参加し、来年の干
支「丑（うし）」を表現するようにパーツを切り分
け、和紙で包んで色紙に貼り合わせていきました。
参加者からは新年を迎える飾りに使えると好評で
した。

干支の押絵講習会を開催

9
2021.1月号 【全体運】順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を

抜かないように。約束は時間厳守で

【全体運】困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につなが
ります。説明は丁寧に、連絡は密に天秤座 9/23

 ～10/23

蠍　座 10/24
 ～11/22



11月19日、四日市畜産公社で三重県特産肉牛
枝肉共励会が開催されました。県内の畜産農家か
ら23頭の枝肉が出品されました。厳正な審査の結
果、きめ細かなサシ（脂肪交雑）や上質な脂肪など
素晴らしい肉質の枝肉を出品した中尾教昭さん
が雌牛の部で金賞1席に輝きました。

三重県特産肉牛枝肉共励会が開催

▲ 金賞１席を受賞された中尾教昭さん

11月18日、本店でＪＡ鈴鹿女性部のつどいを開
催しました。当日は、オープニングで支部長13名
が鈴鹿おどりを披露しました。また、加藤多恵子支
部長（天名支部）と鈴木久子支部長（稲生支部）が
取り組みを発表した後、心理カウンセラーの羽林
由鶴さんを招き、「一人一人が輝ける社会づくり」
をテーマに講演を行いました。

女性部のつどい開催
女性部間の交流を深める

11月21日と22日の両日、農産物品評会・収穫
祭が川崎地区コミュニティーセンターで開催され
ました。生産者が丹精込めて作った野菜等が約80
点出品され、厳正な審査の結果、亀山市長賞をは
じめ、各賞の授賞者を選出されました。 収穫祭で
は、品評会で出品された野菜を販売しました。売
上金は社会福祉団体へ寄付するそうです。

川崎地区の伝統行事
農産物品評会・収穫祭を開催

▲ 立派な野菜がズラリ ▲ 軽快なトークで会場を盛り上げていただきました

11月中旬から管内各地の圃場で2021年産小
麦「あやひかり」「ニシノカオリ」の播種作業に取り
組む生産者らの姿が見られました。管内の生産者
は約50戸、作付面積は約800㌶です。生産者らは
高品質、高収量を目指して排水対策や病害虫防除
に努めていきます。

2021年産小麦
「あやひかり」「ニシノカオリ」
播種スタート

▲ シーダーによる播種作業

2021.1月号
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【全体運】非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の
問題もクリア。相談は年配の方に

【全体運】お正月休みや旅行はゆったりプランで｡英気を養えば気持ちに余裕が生まれま
す。趣味の集まりに顔を出して射手座 11/23

 ～12/21

山羊座 12/22
　～1/19



▲ 優勝した石薬師支店チーム

11月28日、第18回年金友の会グラウンドゴル
フ大会を開催しました。全34チームが出場し、メン
バーの総打数で勝敗を決めるストローク方式で競
いました。今年も熱戦が繰り広げられ、石薬師支
店チームが栄えある優勝に輝きました。

年金友の会グラウンドゴルフ大会を開催
石薬師支店チームが見事優勝

▲ 生育状況は順調です

11月27日、加工用ハクサイの収穫に合わせJA
鈴鹿加工野菜部会の圃場を巡回し、出荷規格等を
説明しました。作付面積は約8㌶、品種は「結福
78」や「結福」など4品種。生産したハクサイは漬
物会社へ12月上旬から3月中旬まで安定的な出
荷を目指します。今年度は約600㌧の出荷を見込
んでいます。

ＪＡ鈴鹿加工野菜部会
加工用ハクサイ収穫スタート

▲ 三重県代表として受賞された恩田浩美さん（中央）

11月27日、当ＪＡ管内で花木生産、茶生産の複
合経営を行う恩田浩美さんが第50回日本農業賞
三重県代表の表彰式においてJA三重中央会と
NHK津放送局より「日本農業賞 個人経営の部」で
表彰を受けられました。表彰は、「技術革新による
栽培期間の短縮と労働力の平準化」、「生産・流通
の効率化」「消費者ニーズに合わせた品種開発およ
び女性活躍の推進」などの多岐にわたる項目が評
価され今回の受賞となりました。

恩田浩美さんが
第50回 日本農業賞県代表を受賞

▲ 果菜彩出荷に向けて作業しています

11月25日、いきいき農業大学は植木集荷場内の
研修圃場で果菜彩に出荷用のキャベツやブロッコ
リー、カリフラワー等を収穫・袋詰作業を行いまし
た。当日は営農指導員が出荷規格や出荷調整の注
意点、収穫適期の判断の目安等を受講生にアドバイ
スしました。

いきいき農業大学
果菜彩出荷用野菜の収穫・袋詰
作業を行いました

2021.1月号
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【全体運】良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお
出掛けを。金運は回復の兆し

【全体運】下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない
態度が幸運を引き寄せます水瓶座 1/20

　～2/18

魚　座 2/19
　～3/20



あなたもチャレンジ！

家庭菜園
　ニンジンの発芽適温は15～25度で発芽には10度以
上、生育適温は18～21度です。緑植物春化型といい、あ
る程度の大きさになり、低温に遭遇すると花芽が形成さ
れ、その後の長日と高温でとう立ちが始まる野菜です。
［品種］
　春まき用にはとう立ちがしにくい品種を選びましょう。
どんな土壌にも適し、作りやすい「向陽二号」（タキイ種
苗）、草勢が強く、芯まで鮮紅色になる「ちはま五寸」（横浜
植木）などがあります。なお、暖地向きの「黒田五寸」はと
う立ちの早い品種です。
［畑の準備］
　種まき2週間前に1平方m当たり苦土石灰100gをま
き、30cm程度の深さに耕します。1週間前に、化成肥料
（NPK各成分で10%）100～150gと完熟堆肥2～3kgを
施し、土とよく混ぜておきます。
　条間15cm、株間15cm、70～80cmのベッド幅を作り
ます。
［種まき］
　温暖地では1～2月から種まきができますが、家庭菜園
では3月まきが安心です。1穴に2～3粒まきます（図1）。
［トンネルの設置］
　換気作業を省力化するには穴開きのトンネル資材（農
ポリ）を選ぶと良いのですが（図2）、普通の農ポリでは生
育に従って裾を上げて換気をします。さらに、トンネル内
の茎葉が茂り、いっぱいになればトンネルを外します。
［間引き］
　本葉が5～6枚のときに一本立ちにします。
［土寄せ］
　間引きと同時に土寄せを行い、さらに収穫期近くに
は、根の肩の部分にさらに土寄せして、根が緑に着色す
るのを防ぎます（図3）。
［収穫］
　根の径が4～5cmに肥大した株から順次抜き取りま
す。太り過ぎて裂根しないうちに収穫をします（図4）。裂
根は急激に肥大する生育後半、畑が乾燥または過湿とな
る水分条件で起きやすいものです。

とう立ちさせない
温度管理を

ニンジンのトンネル栽培

図1  種まき

図2  トンネルの設置

図3  土寄せ

図4  収穫

8農作業ファイル
2021.1月号

12



肥料・農薬の使用方法など
　営農に関するお問い合わせは …アグリホットライン（西部営農・資材センター）☎（0120）920880

資材店舗の営業体制についてのご案内

《資材店舗の土曜日営業月》
4月
○
○
○
○
○
○
○
○
○
◎

5月

○
○
◎

6月

◎

7月

◎

8月

○
○
◎

9月

○
○
◎

10月

◎

11月

◎

12月

◎

1月

◎

2月

◎

3月

○
○
◎

※日曜日は資材センターのみ営業します。

※平日の営業時間は8:40～17:00、土曜日の営業時間は次の区分になります。
① 資材センターの営業時間は、平日・土曜日・日曜日・祝日ともに8：30～17：00（◎）ですが、4月から7月の間は平日・土曜日・
　 日曜日・祝日ともに7：30～17：00（◎）とします。
② 資材センター以外の資材店舗の土曜日営業時間は、8：40～12：00（○）です。
※尚、土曜日が祝日となる場合（資材センター以外）は休業とさせていただきます。

資材店舗の営業体制を令和３年３月より次のとおりといたしますので、組合員ならびにご利用の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

　 資 材 店 舗 　
玉 垣 支 店
天 名 支 店
国 府 支 店
河 曲 支 店
椿 支 店
川 崎 支 店
関 支 店
亀 山 購 買 店
深 伊 沢 支 店
資 材 セ ン タ ー

農 作 業 請 負 の お 知 ら せ

ただいま作業委託申込の受付を行っています。新規申込をされる方は、最寄りの支店・出張所までお問い合わせください。

1 基本料金については耕地整理田を基準とし、料金は２０a以上の圃場で１０a当りの単価です。
2 圃場の小さい場合の割増料金　①１０a～２０a未満＝１０％割増　②１０a未満＝３０％割増
　 上記①、②以外に圃場の整備程度（形状、土壌の乾湿地、道路条件）、作物の倒伏状態等によって１０％～１００％割増料金となる場合があります。
3 圃場の条件により引き受けられない場合があります。
4 別途機材の運搬費用を請求する場合があります。
5 圃場確認を行い、請負の可否および料金を決定します。

●耕起（荒起こし） 〔１１月～１２月〕
●すき返し 〔畔立て１月～２月〕
●砕土 〔埋戻し３月〕
●代掻き
●農耕セット作業 〔耕起・すき返し・砕土・代掻き〕
●田植機　田植え（施肥付）
●田植苗　運搬 〔田植作業申込みがある場合に限る〕
●コンバイン　稲刈り
●籾運搬（カントリーへ運搬） 〔刈取作業申込みがある場合に限る〕
●畦ぬり
●農地の保全管理（草刈り圃場）

作 業 種 目 基本料金（税込）

6,600円
5,500円
5,500円
7,700円
22,000円
9,350円
1,100円
19,800円
2,640円

（1ｍ）110円
7,700円

2021.1月号
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開催日時／令和3年2月5日金・6日土 午前９：００～午後４：００
場　　所／西部営農資材センター（鈴鹿市津賀町７２０）

●当　　日　℡０５９-３７５-６３００（西部営農資材センター）
●当日以外　℡０５９-３８４-１１００（総務課）お問い合わせ

　当組合では、いきいき農業大学を平成
15年度に開設し、これまでに約490名の方
が卒業しています。卒業後は、学んだ事を活
かして家庭菜園を楽しんだり、農産物直売
所「ファーマーズマーケット果菜彩」へ本格
的に出荷をしています。
　令和3年度第19期生を下記の内容で募
集致します。農業の基本技術を習得し、農産
物の生産・供給を目指す、意欲ある方の応
募をお待ちしております。

1

N

鈴鹿さつき温泉
庄野
資料館

庄野小学校

イオンモール鈴鹿

鈴鹿享栄学園

鈴鹿川

加佐登駅

JR関
西本
線

西部営農資材センター

詳しくは最寄りの支店・出張所または営農指導課までお問合せください。℡０５９－３８４－１１２６

当ＪＡの組合員※１またはその家族で、果菜彩出荷者または出荷者登録
いただける方（※１ 後日組合員にご加入頂ける場合も可）

無料。ただし、果菜彩に出荷者登録する際に、入会金2,000円・年会費
3,000円が必要になります
２月26日㈮までに最寄りの支店・出張所で所定の様式にてお申込み
ください。
３月下旬
受講希望者を対象に実施内容等についての説明会を開催致します。
２月19日㈮　午前10時より　本店５階大会議室

20名（申込書、入学審査により決定します）
１年間
植木集荷場２階及び実習圃場、生産農家等

対 象 者

定 員
期 間
場 所

受 講 料

申 込 方 法

結果通知日

事前説明会

農　機
自動車
生　活
感謝祭

　トラクター・コンバイン
等の農機具や国産自動車・
タイヤをお値打ち価格で販
売します。
　また、アイメン商品・仏
壇・墓石の展示や生活用
品、ＪＡオリジナル加工商
品など充実した品揃えで
す。皆さまのご来場心より
お待ちしております。
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　タテのカギ、ヨコのカギをヒントにしてクロ
スワードパズルを解いてください。二重マスの
文字をＡ→Dの順に並べてできる言葉は何で
しょうか？正解された方の中から5名様に粗品
を進呈いたします。

JA鈴鹿https://www.ja-suzuka.or.jp/

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

…
…
…
…
…

4,384億6,460万円
561億1,109万円

6,353億7,123万円
33億4,436万円
44億6,711万円

わたしたちの
ＪＡ

令和2年12月7日現在

　11月12日、本店役員会議室で支店運営委員長会議
を開催しました。会議の冒頭で谷口組合長が挨拶し
た後、令和２年度上半期事業実績、自己改革の取り
組み状況等を報告しました。会議の中で頂いた要
望・意見等は、今後の農協運営への反映に努めてま
いります。

〈
ハ
ガ
キ
記
入
例
〉

63 5 1 3 8 6 5 0

Ｊ
Ａ
鈴
鹿

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

　
　
　
　
　
　
　

係

●
締
切
1
月
29
日（
金
） 

当
日
消
印
有
効

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・

　

年
齢

③
一
番
良
か
っ
た
コ
ー
ナ
ー

④
本
誌
へ
の
ご
意
見
・ご
感
想

ワイングラス
松岡　将久さん（鈴鹿市須賀二丁目）
倉田　節子さん（　〃　磯山二丁目）
蔭山　紗希さん（　〃　山 本 町）

服部　吉秀さん（亀山市安知本町）
宮野　　務さん（　〃　関町木崎）
応募総数69名中上記の5名が当選
しました。おめでとうございます。

←

タ
テ
の
カ
ギ

①
羽
根
突
き
に
使
う
道
具

④
す
ず
り
で
す
り
ま
す

⑥
止
ま
ら
ず
次
に
進
む
こ
と

⑦
重
さ
を
知
り
た
い
と
き
に
使
い
ま
す

⑧
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
に
向
け
て
ボ

タ
ン
を
押
し
ま
す

⑩
ご
飯
の
こ
と
。焼
き
○
○

⑫
い
ん
い
ち
が
い
ち
、い
ん
に
が
に
…
…

⑭
○
○
○
○
付
き
の
タ
イ
で
成
人
を

祝
っ
た

⑰
車
が
動
き
だ
さ
な
い
よ
う
に
タ
イ
ヤ

に
か
ま
せ
ま
す

⑱
同
種
の
事
例
は
枚
挙
に
○
○
○
が
な
い

⑳
凍
っ
た
場
合
は
氷
瀑（
ば
く
）と
呼
ば

れ
ま
す

㉑
ひ
も
の
○
○
○
○
が
固
く
て
ほ
ど

け
な
い
よ

↓

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
一
富
士
二
タ
カ
三
ナ
ス
ビ
は
、何

に
見
る
と
縁
起
の
良
い
も
の
？

②
キ
ャ
ン
バ
ス
の
大
き
さ
を
表
す
と

き
に
使
う
言
葉

③
港
を
表
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

④
強
烈
な
悪
臭
が
す
る
液
を
お
尻
か

ら
噴
射
し
て
身
を
守
る
動
物

⑤
1
／
100
は
セ
ン
チ
、1
／
1000
は

⑦
な
ぜ
か
猫
が
入
り
た
が
る
物

⑨
大
豆
や
緑
豆
の
種
子
を
暗
い
所
で

発
芽
さ
せ
た
物

⑪
物
事
を
す
る
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
頃
合
い

⑬
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
煮
豆

⑮
鶴
は
千
年
、○
○
は
万
年

⑯
ご
飯
の
こ
と
。カ
レ
ー
○
○
○

⑰
ぬ
い
ぐ
る
み
に
詰
め
ま
す

⑲
ピ
ー
ヒ
ョ
ロ
ロ
と
鳴
く
大
き
な
鳥

第28回
支店運営委員長会議を開催

2月

6 水
7 木
8 金
10 日
12 火
15 金

16 土
22 金

1月
家庭訪問日
　〃
　〃
税務無料相談会（総合相談センター）
植木市
葬儀事前相談会（国府支店）
年金無料相談会（総合相談センター）
税務無料相談会（亀山支店）
植木市

植木市
税務無料相談会（白子支店）
家庭訪問日
　〃
　〃
植木市
年金無料相談会（亀山支店）
税務無料相談会（国府支店）
税務無料相談会（関支店）
植木市

2 火
5 金
8 月
9 火
10 水
12 金
13 土
16 火
19 金
22 月
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の
う
き
ょ
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す
ず
か

●
発
行
／
鈴
鹿
農
業
協
同
組
合
　
〒
513-8650 鈴

鹿
市
地
子
町
1268番

地
　
　
　
　
TEL（

059）384-1111　
U
R
L https://ja-suzuka.or.jp/

●
印
刷
／
阿
竹
印
刷
工
業
株
式
会
社
　
　
　
こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


