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牡牛座 4/20

　～5/20
【全体運】丁寧な作業が認められ、一目置かれるようになりそう。新しい技術を学ぶためセ

ミナーなどに参加するのも吉

【全体運】ドキリとするような出来事の予感です。深呼吸を。迷ったら人とのつながりを大
事にする選択をしましょう牡羊座 3/21

　～4/19

わが
やのアイドル

わが
やのアイドル

花、観葉植物をメインに栽培し、端境期対策として３年前から野菜
作りを始めました。小林さんは「消費者に喜んでいただけるような

ものを出荷することをモットーに栽培に励んでいます。たくさんの人に
手にとってもらえるように安くて品質の良いものを生産し続けたい
です。」と話してくれました。

切花、観葉植物をメインに出荷しています

切

亀山市両尾町

小林勝量さん
こ  ばやし まさ  かず

出荷しているもの
切花、観葉植物、きゅうり、ナス、ブドウ
出荷場所：鈴鹿店、亀山店、稲生店

わわわわわがががが
ややややややががががががが ののののアアアアアアアアアアアアイイイイイイイイイドドドドルルルル

長男   淳平（じゅんぺい）くん（2歳）

　
お父さん　　　　　お母さん

荒木陽平さん・真里さんの

□　遊びが大好きな淳平くん。日毎に運動量が増え、パパ・ママの呼
びかけに笑顔で応えてくれるそうです。淳平くんのニコニコ笑顔が毎
日の癒しとなっているそうです。

元気で優しい子になってね！ご両親から一言

砂



わが
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わが
やのアイドル

〇写真はお返しできないのでご了承ください。　〇紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。

読者の皆様が管内で撮影した写真を投稿
していただいています。管内で撮影した人
物、農産物、風景、ペットの写真などお気に
入りの写真をご応募ください。

読者 の ギ ャラ リ－読者 の ギ ャラ リ－

『サツマイモ
　収穫したよ☆』
鈴鹿市桜島町 
マツモトキヨシさん
●じぃじの畑で
　サツマイモを収穫後、
　天ぷらにして食しました(^^)

『お散歩♪』
亀山市太森町 一見友紀さん
●我が家の日課は散歩です。
　空や田んぼから身近に季節を
　感じることができるので、
　楽しい家族時間です。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄りの支店までお寄せください。
本文に ①氏名（ペンネーム） ②住所 ③電話番号 ④写真のタイトル ⑤写真の簡単な説明（50字以内）を
明記してください。　※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

メール　soumu4@suzuka.jamie.or.jp　
　　　　　　※携帯電話からも送れます。

郵　便　〒513-8650　JA鈴鹿  のうきょうすずか係

投稿お待ちして
おります！

ぼちゃの甘みとバターの風味は相性バツグン♪
かぼちゃは、抗酸化作用があるβ-カロテン、ビタ
ミンC、ビタミンEなどの栄養成分を豊富に含む
緑黄色野菜です。ビタミンEとβ-カロテンは油と
一緒にとることで吸収率が高まります。また、か
ぼちゃのビタミンCはデンプンに守られて熱に強
いので、焼いたり炒めたりすると良いですよ。

かぼちゃのバター煮
かぼちゃ（小）
バター
塩
水

1/8個（約200g）
小さじ2

小さじ1/3
1/4カップ

❶かぼちゃはスプーンで種とわたを取り除き、ところどころ皮をむいて
2～3cm角に切ります。

❷耐熱皿に皮目を下にして並べて、バター小さじ2、塩小さじ1/3、
水1/4カップを加えてラップをふんわりとかけます。

❸電子レンジで約4～5分加熱します。
❹ラップをはずし、蒸し汁を全体に回しかけて、味をなじませたら完成です。

作り方ポイント

材料
（2人分）

果菜彩の野菜を使ったオススメレシピ

レンジ
で

　 簡単
♪
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2020.10月号 【全体運】コミュニケーションの取りやすい環境づくりが大切です。プチ模様替えをするの

もお勧め。下旬から好調運へ

【全体運】好調運に恵まれます。家族で過ごす楽しい予定を立てましょう。仕事面ではうま
くいっているやり方をまねてみて双子座 5/21

　～6/21

蟹　座 6/22
　～7/22
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8月24日、輸血用の血液が不足しがちな夏場に
合わせて、職員が本店で集団献血に協力しました。
地域・社会貢献の一環で毎年この時期に行ってい
ます。ＪＡ鈴鹿では救命に貢献できる大切な活動と
して、今後も積極的に献血へ協力していきます。

職員が献血に協力
JA鈴鹿の助け合い活動

▲ 身近にできる人助けを行いましょう

8月21日、夏休みの思い出作りや食農体験の
場として、親子で参加できる料理教室を開催しま
した。当日は10組の親子が参加し、きゅうり、ナ
ス・ピーマン・ミニトマトの収穫体験した後、収穫
した野菜を使って、パエリア、豆腐と夏野菜のサ
ラダなど4品を作りました。

楽しく食農体験
親子で料理にチャレンジ！

▲ 親子で楽しく調理しました

9月3日、算所町の圃場で清和小学校の5年生
の児童51人が稲刈り体験をしました。担い手農
家の鈴木繁雄さんが指導し、元気いっぱいの児
童らが圃場に入り、けがをしない鎌の使い方や、
刈り取りのコツを学びながら、コシヒカリを収
穫しました。

米の大切さ実感　
清和小学校児童が稲刈り体験

▲ 収穫の喜びを満喫していました

▲ 探究活動の成功に向けて応援しています

8月19日、本店で神戸高校2年生2名の探究活動
調査に営農指導員が協力しました。生徒らは「鈴鹿
茶の消費拡大に向けて」をテーマに調査しており、
鈴鹿茶の消費量や成分についてなど様々な質問を
し、熱心に話を聞きメモを取っていました。

神戸高校生が鈴鹿茶の調査で訪問
探究活動をサポートしました

2020.10月号
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【全体運】人気運に恵まれ穏やかな時間が過ごせます。おしゃれや買い物も楽しめるはず。
美容院に行くのもお勧め

【全体運】好奇心を発揮して新しいことにトライを。人間関係は一歩前進。気になっていた
人ともお近づきになれそう獅子座 7/23

　～8/22

乙女座 8/23
　～9/22



▲ 定植作業に励みました

9月16日、子会社アグリサービス鈴鹿が管理す
る圃場で入組一年目から三年目の職員60人が野
菜の知識やキャベツの定植について学びました。
農業への理解を深め、組合員目線に立って行動で
きる職員の育成を目的に毎年実施しています。

若手職員農作業実習
野菜の知識と栽培方法を学ぶ

▲ 厳正かつ公正な審査を行いました

9月12日、植木集荷場で秋季初市を開催しまし
た。当日は、セリに参加する買参人が集まり、サツ
キ、ヒラト、フクナンテンなどを次々と落札して
いきました。植木の出荷量は秋が深まるにつれ
て増加していき、2月から3月にかけて最盛を迎
えます。

植木市スタート
良質な植木が並びました

9月5日と6日の両日、果菜彩3店舗で、令和2年産
の果菜彩米の販売を開始しました。果菜彩米は、三
重県の定めた「人と自然にやさしい生産方式」に沿
って栽培された減化学肥料・減農薬のブランド米
で、管内の生産者と契約を結び、栽培されています。
1袋（玄米30㌔）1等9,200円、2等8,900円で販売
しています。　　　　　　　※表示価格は税込となります。

果菜彩米の初売りイベント！
今年もおいしいお米が採れました！

9月11日、北勢茶センターで第7回ＪＡ鈴鹿茶
品評会を開催しました。開催に合わせ、管内で生
産されたかぶせ茶24点、煎茶15点が出品されま
した。当日は、ＪＡ役職員と管内の茶業関係者で、
外観・香気・水色・滋味の4点を重点項目として
審査し、鈴鹿農業協同組合長賞をはじめ、各賞の
授賞者を選出しました。

第7回 ＪＡ鈴鹿茶品評会を開催

▲ 自慢の逸品をご賞味ください
▲ 威勢の良い声が場内に響きました

2020.10月号
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【全体運】上昇運です。結果は後から付いてくるので目の前のことをしっかりやっていきま
しょう。うれしい贈り物の予感も

【全体運】注目を浴びる好調運。頼まれ事はできる範囲で引き受けて。キャパオーバーにな
らないよう交通整理も大切です天秤座 9/23

 ～10/23

蠍　座 10/24
 ～11/22



［30㎏］ 9,200円（税込）
「果菜彩米」は食の安心、安全の取組みで三重県の定めた
「人と自然にやさしい生産方式」にそって栽培された
減化学肥料・減農薬の契約栽培米です。
ファーマーズマーケット果菜彩へ是非お越しください。

まい

今年もおいしい新米がとれました！みんなで食べよう地元のお米！！

お求めの方は10月の支店回覧板でご注文頂くか、お近くの支店へご連絡ください。

野菜苗の  特別注文  を取りまとめています！

品　種

とろけるほど柔らかく甘み
に富み食味は最高

ふわとろ長

★他にも耐病性の高い台木を使った苗を
　多数取り揃えています。 ●ホーム桃太郎（トマト）●千両二号（ナス）●夏すずみ（キュウリ）

今回ご案内する野菜苗は、耐病性のある台木を使用した接木苗で、昨年の購入者からは「病害が例年
よりも少なかった、茎が太くしっかりしていた」等と好評を頂いております。ＪＡ鈴鹿が良質な苗を供給
致しますので、ぜひこの機会にご注文ください！又、生産都合により品種を変更する場合があります。
ご了承ください。

1等米

［30㎏］ 8,900円（税込）
2等米

令和2年産

オススメ! オススメ! オススメ!

土づくりのご案内

品　種

青枯れに強く、夏過ぎ
まで収穫できる

京ひかり
品　種

青枯れ、黄化葉巻病に
強く、実は固めでしっかり

桃太郎ピース
特 性 特 性 特 性

農作業ファイル
2020.10月号
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【全体運】頭の痛い状況ですが、問題点ははっきりしてきます。対策を立てれば前進。後半

は協力してくれる人が現れそう

【全体運】高め安定運。手紙やメールで連絡を取り合いましょう。ちょっとリッチな食事は
愛も友情も深めてくれます射手座 11/23

 ～12/21

山羊座 12/22
　～1/19



令和３年１月中旬～２月上旬
毎日開催　午前９時～午後３時頃
食彩工房味夢～みらい～
最寄りの各支店・出張所でお申込みください
令和２年１1月６日（金）

地元産にこだわった手作りの麹！

地元のお米、大豆を使った
オリジナル味噌づくりを行います♪

ぜひご参加ください♪
男性の方も多数ご参加いただいています♪

開催日時

場　　所

申込方法

申込期日

詳しくは  生活福祉課まで　TEL 059-384-1123

毎日書ける、楽しく書ける、記録と記憶に残る一冊！

3年間の記録が
一目でわかる!!

3年連続日記
B5判、上製本、376頁
年月日・曜日入り
見開きで4日間3年分を記録
収支記録欄付き

 

家事・生活に役立つ
わが家の財産台帳つき

生活 役

日頃の
収支などを
記録する

家事・事・

ご家族の
健康・成長を
記録する

年年連続日日

農作業の
出荷・作付を
記録する

）
込
税
（

定価 円
10月1日発売

令和3・4・5（2021・2022・2023）年版

4,400

令和元年産米最終共同計算の結果について
令和元年産米出荷契約書約定事項第4項に基づき以下のとおり通知します。
《コシヒカリ、ＪＡ米、1等、紙袋、円／60kg、税込み》

※追加精算金については、令和2年9月25日に振込みました。　※ＪＡ米とは、種子更新および生産履歴の
確認された出荷米になります。　※大口出荷対象者については、別途加算100円～300円を行っています。
（参考）共同計算とは別に、集荷特別対策奨励として別途加算100円～400円を行っています。

栽培方式

概算金金利（非課税）
流通・保管等に係わる経費
事故処理経費
集荷・販売に係る経費
需給調整経費
その他経費
検査経費
手数料
合　計

6
322
0

153
0
29
107
714
1,331

販売代金 
国からの助成（不課税）
その他 
合　計 

15,531
0
0

15,531

○生産者手取り

○支　出○収　入

※一部不課税取引が含まれます。

等級 仮渡金 JA米加算精算 追加精算 生産者手取り
ＪＡ米
一般米

1等
1等

13,000
13,000

300 
0 

900 
900 

14,200 
13,900 

生産者の
皆様へ

味噌作り
講習会のご案内

健 康 い き い き

2020.10月号
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【全体運】そわそわしますが、腰を据えて考えたいとき。買い物は比較検討してからに。
旅行、年越しの準備を始めるのは吉

【全体運】好調運に恵まれて足取りも軽やか。遊びに行く余裕も生まれます。仕事面では
次に着手する計画を練って水瓶座 1/20

　～2/18

魚　座 2/19
　～3/20

肥料・農薬の使用方法など
　営農に関するお問い合わせは・・・・アグリホットライン（営農資材センター）☎（0120）920880



ご依頼・お問い合わせは整備センターまで　TEL 059-379-5510

❶当該機種の点検整備を受けた方に基本点検料金の
20％を助成いたします。（助成金額には上限がありますので、多
数の申請があった場合は、助成要件を満たしていても助成できない
ことがありますので、あらかじめご了承ください。）
❷下記点検料には、簡単な調整・締め付けは含まれています
が、部品・油脂・交換工賃は含まれておりません。

乾燥機    点検整備のご案内
●申 込 期 日／令和2年11月末日
●点検実施期間／令和3年1月～令和3年3月

コンバイン   点検整備のご案内
●申 込 期 日／令和2年11月末日
●点検実施期間／令和2年11月～令和3年6月

2条刈
3条刈
4条刈
5条刈
6条刈
7条刈

乗 用 型

コンバイン基本点検料（予約料） ※表示価格は税込となります。
仕　様型　式 点検料 備　考（別途費用）

55,000円
69,300円
88,660円
97,790円
113,080円
124,080円

●キャビン付 ………………

●グレンタンク付……………

●デバイダー…………………

●工賃…………………………

11,000円　　　

7,700円　　　

4,400円/本　

6,600円/時間

40石以上
24石以上～39石以下
16石以上～23石以下

15石以下

点検実施基本料金 ※表示価格は税込となります。
基本料金区　分

部品代金および点検に際し修理の必要が生じた場合は別途工賃
料金を請求させて頂きます。（6,600円/時間）

●電源・コード・白灯油の準備をお願いします。
●ゴミ等の捨て場所の指示をお願いします。
●機種により点検が出来ない場合が有りますので、
　最寄りの支店または整備センターにご確認ください。

４5,10０円
３8,50０円
31,90０円
２9,70０円

点検に伴う修理整備について

点検に際してのお願い

お問い合わせ ＪＡ鈴鹿本店 TEL 059-384-1111

総合展示会総合展示会

農機
コーナー

自動車
コーナー

生活用品
コーナー

住宅関連
コーナー

２０２０.１１/７土・８日 ９：００～１６：００
●営農・資材センター
●西部カントリーエレベーター

★トラクター・コンバイン・ 田植機・
　草刈機・その他小物の
　展示販売

★日用雑貨品の即売
★ガス器具・仏壇・健康器具の展示販売
★シロアリ駆除相談
★食料品コーナー

★各種国産自動車の展示販売
★タイヤ販売
★車検予約受付（特典あり）

★シャッター、物置、倉庫など
　屋外収納の販売
★畳替えなどのリフォーム相談
★一般住宅から小住宅の新築相談

会 場

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、急きょ中止となる可能性があります。入場時には
検温・手指の消毒のご協力をお願いいたします。また、入場時の検温結果が37.5℃以上の方
は入場をお断りします。新型コロナウイルス感染予防として、マスクを常時ご着用ください。

皆さまに安心して
ご来場していただくために

営農・資材センター
西部カントリーエレベーター

会場への
ご案内

ご来場の皆様へ ◎来場粗品の引き換えはありません。
◎ステージショー・屋台の出店はありません。
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　タテのカギ、ヨコのカギをヒントにしてクロ
スワードパズルを解いてください。二重マスの
文字をＡ→Eの順に並べてできる言葉は何でし
ょうか？正解された方の中から5名様に粗品を
進呈いたします。

〈
ハ
ガ
キ
記
入
例
〉

63 5 1 3 8 6 5 0

Ｊ
Ａ
鈴
鹿

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

　
　
　
　
　
　
　

係

●
締
切
10
月
30
日（
金
） 

当
日
消
印
有
効

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・

　

年
齢

③
一
番
良
か
っ
た
コ
ー
ナ
ー

④
本
誌
へ
の
ご
意
見
・ご
感
想

モウショビ
山田喜代子さん（鈴鹿市石薬師町）
山口　珠代さん（　〃　岸 岡 町）

橋本　優温さん（　〃　長太旭町）
林　　善也さん（亀山市山 下 町）

児玉　幸代さん（　〃　菅 内 町）

応募総数94名中上記の5名が当選
しました。おめでとうございます。

JA鈴鹿https://www.ja-suzuka.or.jp/

←

タ
テ
の
カ
ギ

①
本
の
こ
と
。電
子
○
○
○
○

④
釣
っ
た
魚
を
入
れ
て
お
く
籠

⑥
今
日
の
○
○
○
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ス

テ
ー
キ
で
す

⑦
漢
字
で
は
秋
刀
魚
と
書
く
青
魚

⑧
こ
こ
か
ら
ぼ
た
餅
が
落
ち
て
き
た

ら
ラ
ッ
キ
ー
？

⑩
牛
の
頭
に
生
え
て
い
ま
す

⑪
こ
の
下
駄
箱
は
○
○
○
○
○
だ
か

ら
動
か
せ
ま
せ
ん

⑬
ド
リ
ル
で
開
け
る
も
の

⑭
焼
き
肉
を
漬
け
た
り
か
ば
焼
き
に

塗
っ
た
り

⑯
う
わ
さ
が
広
ま
る
と
き
に
付
き
や
す
い

⑰
10
月
10
日
は
目
の
○
○
○
デ
ー
で
す

⑲
や
ぼ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑳
腰
を
ひ
ね
る
よ
う
に
し
て
踊
る
ダ
ン
ス

↓

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
匂
い
マ
ツ
タ
ケ
、味
○
○
○
。お
い

し
い
き
の
こ
で
す

②
日
が
暮
れ
て
す
ぐ
の
頃

③
晴
れ
た
日
に
は
か
ど
り
や
す
い

家
事

④
○
○
○
○
油
を
付
け
て
日
本
髪
を

整
え
た

⑤
世
界
遺
産
の
一
つ
、○
○
○
古
道

⑨
千
葉
県
に
あ
る
市
。大
き
な
国
際

空
港
が
あ
り
ま
す

⑪
運
動
会
の
競
技
の
一
つ

⑫
配
偶
者
の
こ
と
で
す

⑬
徳
川
家
の
家
紋
に
使
わ
れ
て
い
る

植
物

⑮
眠
っ
た
ま
ま
話
し
ま
す

⑱
ベ
ン
チ
も
こ
れ
の
一
種

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

…
…
…
…
…

4,390億5,776万円
543億5,777万円

6,387億7,204万円
21億3,262万円
29億2,449万円

わたしたちの
ＪＡ

令和2年9月14日現在

　令和2年9月23日㈬開催
の第415回理事会では、次
の事項について報告が行わ
れました。（抜粋）

第415回理事会

▶令和元年産米最終精算と収支
　及び生産者開示について

▶特別委員会の設置について

もっと身近に。
JAバンクアプリ誕生。
カンタン登録で口座を管理！
ネットバンクへも手軽にアクセス！

ホームページもご覧ください。
https://www.jabank.org/app/

11月

2 金

7 水
8 木
9 金
10 土
11 日
12 月
15 木
16 金
17 土

18 日
22 木
24 土
25 日

10月
植木市
税務無料相談会（白子支店）
家庭訪問日
　〃
　〃
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
　〃
植木市（秋季大市）
葬儀事前相談会（亀山）
税務無料相談会（国府支店）
年金無料相談会（総合相談センター）
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
植木市
果菜彩亀山店 感謝祭
　〃

植木市
税務無料相談会（総合相談センター）
農機・自動車・生活総合展示会
　〃
家庭訪問日
　〃
　〃
植木市
税務無料相談会（亀山支店）
植木市
年金無料相談会（深伊沢支店）

2 月
7 土

8 日
10 火
11 水
12 木

20 金
22 日
28 土

2020.10月号
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★つどい最終に、　　　　　　　　　　　をおこないます

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、急きょ中止になる可能性があります。

JA鈴鹿女性部会員・女性部活動に興味をお持ちの方（女性に限ります。）参加資格

JA鈴鹿 生活福祉課  〒513－8650  鈴鹿市地子町1268  TEL059－384－1123お問合せ先

最寄の支店へお申し込みください。参加方法

200名（自由席）定員になり次第締切ります。定　　員

参 加 費 無料

お楽しみ抽選会 ！

JA鈴鹿女性部のつどいJA鈴鹿女性部のつどい

活動発表

オープニング　鈴鹿おどり 

記念講演  13：45～15：15

家の光愛読者のつどい（家の光記事活用発表）

令和2年11月18日㈬　13：00～16：00（開場時間12：00）と　　き

JA鈴鹿 本店5階 大会議室とこ ろ

一人一人が輝ける社会づくり

稲 生 支 部　鈴 木 久 子さん 「稲生女性部活動と共に」

天 名 支 部　加 藤 多恵子さん 「手芸でできた友達の輪」

■ 経 歴
豊島岡女子高等学校卒。　日本大学藝術学部放送学科卒。
体重103㎏・バツイチ子持ちで13歳年下の東大生と結婚。
DV・離婚・外見コンプレックスで苦しんだ経験を活かして心理カウンセラーとなる。
これまで300件以上、全国の企業・団体で独身者の結婚支援や男女共同参画推進などの講演を
行っている。テレビ・ラジオ・新聞・雑誌等のメディア掲載100回以上。商業出版著書10冊。
自身の経験を元に生み出した恋愛術・カウンセリングは、相談者の個性や本来持っている “いい
ところ”を導き出し、コンプレックスなどの悩みを、優しく、そして分かりやすく解決に導いてくれる
ため多くの方から支持を得ている。

はねばやし ゆ ず

講　演　羽 林 由 鶴（心理カウンセラー）

新型コロナ
ウイルス感染拡大
防止の為、入場の際は
マスク着用を
お願い申し
上げます。

2
0
2
010

 V
o
l.3

7
8

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

●
発
行
／
鈴
鹿
農
業
協
同
組
合
　
〒
513-8650 鈴

鹿
市
地
子
町
1268番

地
　
　
　
　
TEL（

059）384-1111　
U
R
L https://ja-suzuka.or.jp/

●
印
刷
／
阿
竹
印
刷
工
業
株
式
会
社
　
　
　
こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


