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8月中旬～9月中旬にかけて
各地で小学生が

稲刈りを体験
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みんなのひろば
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農作業ファイル

情報プラザ

■わがやのアイドル 写真大募集! !  ほか
■読者のギャラリー ほか
■JA全農みえ夏季肉牛枝肉共励会が開催されました ほか
■本店で健康体感館を開催地域住民で賑わう ほか
■土づくりのご案内 （米） ほか
■コンバイン点検整備のご案内 ほか
■JA鈴鹿女性部のつどい ほか
■秋の感謝祭! !  ほか
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鈴海山－梅酒－
数量限定販売! !すず かい ざん

商品の特徴商商商商商商商商商商商品品品品品品品品のののののの特特特特特特特特特徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴商品の特徴

日本文化と梅

　管内産のお米と梅で仕込んだ梅酒です。使用す

る梅は大粒で完熟したものを厳選。丁寧に手作業

で洗浄した後、日本酒に漬け込みゆっくりと時間を

かけて梅の旨味と甘みを引き出しました。飲み口は

甘口ながらも爽やかな梅の香りが楽しめ、冷酒感覚

でお召し上がり

頂けます。

　ひと味違う本

格梅酒をぜひ一

度お試しください。

梅は日本人にとって馴染み深い食材の一つ

で、古くから様 な々方法で食事に取り入れら

れてきました。

梅に含まれる成分には体内で生成される疲労物質を抑制

する働きやアンチエイジングに効果があると注目され、日々

研究が続けられています。鈴海山－梅酒－の発売を機に、

まずは食前酒として日々 の健康づくりに、少しずつ食事に取

り入れてみてはいかがですか？？

1,700円（税込）

Tips

新発
売! !

720㎖
価　格

内容量

お求め先：生活福祉課、果菜彩鈴鹿店・稲生店・亀山店

注：未成年者の飲酒は法律により禁止されています。

６次産業化商品 第７弾

●10本以上のご注文で  １本あたり  1,600円

●20本以上のご注文で  １本あたり  1,500円 

特　集

2019.10月号
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商品は全て果菜彩各店舗で販売しています。鈴鹿茶ペットボトル・果菜彩米おかゆ・
白ねぎ味噌・フリーズドライ米・あま酒については果菜彩オンラインショッピングでも
お求めいただけます。ぜひ一度ご賞味ください。

鈴鹿茶ペットボトル

………85円

地元産の一番茶（かぶせ
茶、煎茶）を１００％使用。
すっきりした飲みやすさと極
上の旨味に仕上げました。

商品の特徴

価　格

500㎖

果菜彩米おかゆ

……160円

地元産のＪＡ鈴鹿特別栽
培米（果菜彩米）を使用
し、添加物を一切使用せず
につくりました。

商品の特徴

価　格

250ｇ入

※価格は税込表示です。

白ねぎ味噌

……450円

地元食材の白ネギ、大豆、
にんにくを使用して作りまし
た。ピリ辛仕立ての万能お
かず味噌です。

商品の特徴

価　格

170ｇ

フリーズドライ米

各食300円
（出来上がり200ｇ）

鈴鹿産コシヒカリで作ったレ
ジャーや災害時に便利な商
品です。熱湯や水を注ぐだ
けでおいしいご飯になります。

商品の特徴

価　格

50ｇ

純米吟醸酒 
鈴海山

1,500円

管内産のお米を使用して
作りました。フルーティーな香
りが楽しめる日本酒です。

商品の特徴

価　格

720㎖

あま酒

……220円
10個 2,000円・30個 5,400円

お米が持つ本来の甘さを活
かして作りました。ノンアルコ
ールのため、どなたでも気軽
にお飲みいただけます。

商品の特徴

価　格

140g

JA鈴鹿の6次産業化商品ラインナップJA鈴鹿の6次産業化商品ラインナップ

オンラインショップは
こちらからどうぞ▶

JA鈴鹿管内では、地域の特色を活かして米・茶・白ネギなど様々な農産物が生産
されています。農産物の魅力を多くの方に伝えるため、地元食材を使用した6次
産業化商品の開発に取り組み、果菜彩各店舗を中心に販売しています。

2019.10月号
特　集3
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牡牛座 4/20

　～5/20
【全体運】普段より行動範囲が狭くなりがち。意識して目新しいことに興味を持って。発想

力アップにはハーブティーが◎

【全体運】周囲に振り回されやすい期間。やたらと考えを変えず、貫く意志を大切に。気晴
らしには美術館巡りが最適牡羊座 3/21

　～4/19

わが
やのアイドル

わが
やのアイドル

樹をメインに出荷に励む服部さん。消毒・施肥・除草・摘果作業の全
てを一人で管理しています。知り合いのJA職員に栽培方法を指導

してもらい、改良を加えながら生産しています。服部さんは「買ってもら
った人においしかったといってもらえると嬉しいし、励みになる。一度味
わってみてほしい」と話してくれました。

お値打ちでおいしい商品をお届けします

果

鈴鹿市高岡町
服部すみゑさん
出荷しているもの
柿・みかん・さといも
出荷場所：鈴鹿店

わわわわわががががががが
ややややややががががががが ののののアアアアアアアアアアイイイイイイドドドドルルル

長女   紗也子（さやこ）ちゃん（6歳）
次女   鈴子（すずこ）ちゃん（3歳）
長男   円悠（のぶひさ）くん（10ヵ月）

　
お父さん　　　　　お母さん

木田真円さん・のり子さんの

っかり者の長女と天真爛漫な次女。二人はごっこ遊びでよく遊ん
でいて、弟のお世話が大好きな、やさしいお姉ちゃんたちです。

これからもなかよし三兄弟でいてね！ご両親から一言

し



今月のお勧めレシピ

わが
やのアイドル

わが
やのアイドル

〇写真はお返しできないのでご了承ください。　〇紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。

読者の皆様が管内で撮影した写真を投稿
していただいています。管内で撮影した人
物、農産物、風景、ペットの写真などお気に
入りの写真をご応募ください。

読者 の ギ ャラ リ－読者 の ギ ャラ リ－

『清流の宝石』
亀山市みどり町 

渡辺幸一さん
●気配を消して
　チャンスを伺い、
　鈴鹿市内公園で
　無事撮影できました。

『愛猫のほーちゃん』
鈴鹿市野村町 andyさん
●お気に入りのベッドの上で
　のんびりしています。

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄りの支店までお寄せください。
本文に ①氏名（ペンネーム） ②住所 ③電話番号 ④写真のタイトル ⑤写真の簡単な説明（50字以内）を
明記してください。　※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」と　して写真を添付し、送信してください。

メール　soumu4@suzuka.jamie.or.jp　
　　　　　　※携帯電話からも送れます。

郵　便　〒513-8650　JA鈴鹿  のうきょうすずか係

揚げ餅あん掛け
市販の切り餅
きのこ各種（お好みで）
ダイコンおろし
おろしショウガ
ミツバ
水溶き片栗粉

1個
50g

大さじ1
小さじ1/2

適宜
大さじ1/2

かつおだし
みりん
薄口しょうゆ

100㎖
大さじ1
大さじ1

❶餅は油（材料外）で素揚げする（焼いてもOK）。

❷合わせだし汁を鍋に入れ火にかけ、きのこを入れて煮て、水溶き片栗
粉でとろみをつける。

❸❶をおわんに盛り❷を回し掛け、ダイコンおろし、おろしショウガ、ミツ
バを散らして出来上がり。

作り方

材料
（2人分）

●合わせだし汁

投 稿
お待ちして
おります！

みんなのひろば5
2019.10月号 【全体運】想定外のハプニングが発生しやすいよう。いたずらに動揺せず、まずは深呼吸で

心を静めて。開運には花が効果大

【全体運】活躍の場が広がります。やってみたいことをアピールすると、希望がかないやす
いでしょう。投稿や応募にツキ双子座 5/21

　～6/21

蟹　座 6/22
　～7/22

わわわわわががががががが
ややややややががががががが ののののアアアアアアアアアアイイイイイイドドドドルルル



8月9日から12日にかけて、果菜彩3店舗で切花
の即売会を実施しました。期間中は、出荷者が早
朝に摘み採った菊やしきみ、ホオズキ等がズラリ
と並び開店と同時に多くの来場者で賑わいまし
た。即売会の評判は口コミで広まり、購入者から
は「鮮度がよく日持ちが良い」と好評でした。

切花即売会を開催
鮮やかな切花が多数出品

▲ 多くのお客様にご来店いただきました

8月5日、亀山市立東小学校で野菜の栽培講習
会を開催しました。講習会は、教員の栽培スキルの
向上と児童への食農教育の充実を目的に開催さ
れ、約20名が参加しました。営農指導員は肥料の
種類や成分、農薬の正しい使い方などを説明し、
児童たちの食育活動の充実に貢献しました。

亀山市の教員向けに
栽培講習会を開催

▲ 土づくりの大切さを説明しました

8月上旬から9月中旬にかけて、管内全域で稲刈
りが行われました。
今年は、天候不順により収穫時期が例年より若
干遅れたため、各カントリー・ライスセンターで
は、荷受け期間を延長し、適正な管理の下で乾燥・
調製を行いました。

令和元年産米収穫スタート

▲ おいしいお米が収穫できました

▲ なかお畜産 中尾教昭さん（左）と一本松畜産組合 岡島政明さん

7月1日、JA全農みえは松阪食肉センターで肉
牛の共励会を開催しました。県内から72点の枝肉
が出品され、厳正な審査が行われました。審査の
結果、なかお畜産が最優秀賞、一本松畜産組合が
優秀賞1席を獲得しました。

JA全農みえ夏季肉牛枝肉共励会が
開催されました

2019.10月号
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【全体運】じっくり好きなことに取り組むチャンス。感性に磨きをかけるのに向いているの
で、美しい物に触れてみて

【全体運】新しい習い事や趣味を始めると、人脈の輪が広がります。好奇心も旺盛になる予
感。流行に注目すると吉獅子座 7/23

　～8/22

乙女座 8/23
　～9/22



9月13日、北勢茶センターで第6回ＪＡ鈴鹿茶品
評会を開催しました。品評会の開催に併せて管内
の生産者からかぶせ茶24点、煎茶17点が出品さ
れました。外観・香気・水色・滋味の4点を審査し、
上位4点に入賞した生産者を11月9日ののうきょ
うまつりで表彰させて頂きます。

第6回 鈴鹿茶品評会を開催

8月21日から10月18日にかけて、組合員の健
康増進を目的とした、家庭用医療機器を無料で体
感できる健康体感館を本店で開催しています。本
店での開催は2回目。参加者は、通電シートを敷い
た椅子に腰かけ、微弱な低周波電流を約20分間
体に巡らせ、電位治療器を体感しました。

本店で健康体感館を開催
地域住民で賑わう

▲ 電位治療を受けながら健康の講話を聴く参加者

▲ 厳正な審査を行いました

9月中旬から、令和2年度より始まる次期中期計
画の策定に向け、正・准組合員の意見・要望の調査
を目的に、管内に住む2，360名の組合員を対象
に、アンケートを開始しました。アンケートでは、
信用・共済・営農をはじめ事業全般に渡り、利用状
況や満足度を調査し、各職員が組合員を個別に訪
問し、調査票を配布・回収しました。

アンケート通じてニーズを調査
組合員アンケートを実施

▲ 頂いたご意見・ご要望を農協事業に反映します

9月12日、植木集荷場で秋季初市を開催しまし
た。当日は、セリに参加する買参人が県内外から集
まり、出そろったサツキ、タマリュウ、ナンテンなど
を次々と落札していきました。植木の出荷量は秋
が深まるにつれて増加していき、10月から11月
にかけて最盛期を迎えます。

植木市スタート
良質な植木が出揃う

▲ 威勢の良い声が場内に響きました

2019.10月号
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【全体運】ルーズになりやすい暗示。後回しにすると面倒になるので、早めに済ませて。気
力上昇にはフットマッサージを

【全体運】独力では難しいことも周囲のサポートを得て、実現可能に。普段より決断力が上
がるので、リーダーにも適任天秤座 9/23

 ～10/23

蠍　座 10/24
 ～11/22



土づくりのご案内

収穫を終えた野菜の茎葉の処置

秋整枝と病害虫防除

10月の管理作業

農作業ファイル
2019.10月号

8
【全体運】プレッシャーが増す傾向。1人で抱え込まず、信頼できる人に相談を。ティータイ

ムでリフレッシュも大賛成

【全体運】対人面が華やぐ兆し。素直に気持ちを言葉にすれば、こじれていた関係さえ修復
できるはず。イメチェンも幸運射手座 11/23

 ～12/21

山羊座 12/22
　～1/19



肥料・農薬の使用方法など
　営農に関するお問い合わせは・・・・アグリホットライン（営農資材センター）☎（0120）920880

ご依頼・お問い合わせは整備センターまで　TEL 059-379-5510

● 等米等米等米

●●●●●●●22222222等米等米等米等米等米等米

●1等米
［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［30㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ 9999999999999999999999,,,,,,,,,,,,,222222222 （税込（税込（税込（税込（税込（税込（税込）））

［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［30㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏0㎏］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ ］ 8888888888888888,,,,,,,,,,,,,999999999999 （税込（税込（税込）））

［30㎏］ 9,200円（税込）
●2等米
［30㎏］ 8,900円（税込）

は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食は食の安の安の安の安の安の安の安の安の安の安の安の安の安の安心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、心、安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全の取の取の取の取の取の取の取の取の取の取組み組み組み組み組み組み組み組みで三で三で三で三で三で三で三で三で三で三で三で三で三で三重県重県重県重県重県重県の定の定の定の定の定の定めためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためためた
「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人「人と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自と自然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然に然にやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさやさしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしい生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産生産方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式方式」に」に」に」に」に」に」に」に」に」に」に」に」に」に」に」に」に」にそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそっそって栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽て栽培さ培さ培さ培さ培さ培さ培さ培さ培さ培さ培さ培さ培さ培さ培されたれたれたれたれたれたれたれたれたれたれたれたれたれた

料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・料・減農減農減農減農減農減農減農減農減農減農減農薬の薬の薬の薬の薬の薬の薬の薬の薬の薬の契約契約契約契約契約契約契約栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培米で米で米で米で米で米で米で米で米で米で米で米です。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。
ファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファファーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズーズマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーマーケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケッケット果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果ト果菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩菜彩へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是へ是非お非お非お非お非お非お非お非お非お越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越し越しくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくだくださいさいさいさいさいさいさいさいさいさいさいさい。。。。。。

「果菜彩米」は食の安心、安全の取組みで三重県の定めた
「人と自然にやさしい生産方式」にそって栽培された
減化学肥料・減農薬の契約栽培米です。
ファーマーズマーケット果菜彩へ是非お越しください。

まい

令　和
元年度

❶当JAでコンバインを購入し、当該機種の点検整備を受けた方に基本点検料金の20％を助成いたします。（助成金額
　には上限がありますので、多数の申請があった場合は、助成要件を満たしていても助成できないことがありますので、
　あらかじめご了承ください。
❷下記点検料には、簡単な調整・締め付けは含まれていますが、部品・油脂・消耗品・交換工賃は含まれておりません。

乾燥機点検整備のご案内 ●申 込 期 日／令和元年11月末日
●点検実施期間／令和2年1月～令和2年3月

コンバイン点検整備のご案内 ●申 込 期 日／令和元年11月末日
●点検実施期間／令和2年1月～令和2年3月

2条刈
3条刈
4条刈
5条刈
6条刈

乗 用 型

コンバイン基本点検料（予約料金） （税込）
仕　様型　式 点検料 備　考

55,000円
69,300円
88,660円
97,790円
113,080円

●キャビン付 ………………
●グレンタンク付……………
●デバイダー…………………
●工賃…………………………

11,000円　　　
7,700円　　　
4,400円/本　
6,600円/時間

40石以上
24石以上～39石以下
16石以上～23石以下

15石以下

点検実施基本料金 （税込）
基本料金区　分 部品代金および点検に際し修理の必要が生じた場合は別途料金

を請求させて頂きます。（１時間工賃 ６,60０円）

●電源・コード・白灯油の準備をお願いします。
●ゴミ等の捨て場所の指示をお願いします。
●機種により点検が出来ない場合が有りますので、
　支店、整備センターにご確認ください。

４5,10０円
３8,50０円
31,90０円
２9,70０円

点検に伴う修理整備について

点検に際してのお願い

お求めの方は10月の支店回覧板でご注文頂くか、お近くの支店へご連絡ください。

野菜苗の特別注文を取りまとめています！野菜苗の特別注文を取りまとめています！

品　種

とろけるほど柔らかく甘みに
富み食味は最高

特　性
ふわとろ長

品　種

青枯れに強く、夏過ぎまで
収穫できる

特　性
京ひかり

品　種

青枯れ、黄化、葉巻病に
強く、実は固めでしっかり

特　性
桃太郎ピース

★他にも耐病性の高い台木を使った苗を多数取り揃えています。●ホーム桃太郎（トマト）●千両二号（ナス）●夏すずみ（キュウリ）

まいまいまい

今年もおいしい新米がとれました！みんなで食べよう地元のお米！！今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年ももももももももおおおおおおおおおおいいいいいいいいしししししししいいいいいいいい新新新新新新新新新新新米米米米米米米米米米米ががががががががととととととととれれれれれれれれれまままままままままましししししししたたたたたたたた！！！！！みみみみみみみみみみんんんんんんんんんなななななななななででででででで食食食食食食食食食食食食べべべべべべべよよよよよよよよようううううううべべべべべべべよよよよよよよよようううううううべべべべ 地地地地地地地地地地地元元元元元元元元元のののののののおおおおおおおおおお米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米！！！！！！！！！！！！！！！！！！今年もおいしい新米がとれました！みんなで食べよう地元のお米！！

今回ご案内する野菜苗は、耐病性のある台木を使用した接木苗で、昨年の購入者からは「病害が例年よりも少なかった、茎
が太くしっかりしていた」等と好評を頂いております。ＪＡ鈴鹿が良質な苗を供給致しますので、ぜひこの機会にご注文くださ
い！又、生産都合により品種を変更する場合があります。ご了承ください。

おススメ! おススメ! おススメ!

2019.10月号
農作業ファイル9

【全体運】過去に執着してしまう気配。少しでも楽しいことに目を向けてみて。嫉妬心を抱
いたら座禅をすると気分転換に

【全体運】向上心が高まりそう。ジャンルを問わず、全てに積極的に関われば、多くを吸収
できます。遠出の旅行もグッド水瓶座 1/20

　～2/18

魚　座 2/19
　～3/20



SATSUKI
HOT

SPRING

詳しくは  生活福祉課まで　TEL 059-384-1123

…令和２年１月中旬～２月上旬まで
　毎日開催　午前９時～午後３時頃まで
…食彩工房味夢～みらい～
…最寄りの各支店・出張所でお申込みください
…令和元年１1月8日（金）

手作り味噌
講習会のご案内
手作り味噌
講習会のご案内
手作り味噌
講習会のご案内

健康いきいき 地

元産
にこだわった手作り

の
麹
！

地元のお米、大豆を使ったオリジナル
味噌づくりを行います♪ぜひご参加ください♪
男性の方も多数ご参加いただいています♪
開催日時

場　　所
申込方法
申込期日

JA鈴鹿女性部会員・女性部活動に興味をお持ちの方（女性に限ります。）参加資格

JA鈴鹿 生活福祉課  〒513－8650  鈴鹿市地子町1268  TEL059－384－1123お問合せ先

最寄の支店・出張所にお申し込みください。参加方法
500名（自由席）定員になり次第締切ります。定　　員

参 加 費 無料

★つどい最終に、
　　　

　をおこないます!

お楽しみ
抽選会

JA鈴鹿女性部のつどいJA鈴鹿女性部のつどい

活動発表

オープニング 灯 踊り「 亀 山 音 頭 」

記念講演  13：30～15：00

家の光愛読者のつどい
（家の光記事活用発表）

令和元年11月20日㈬　13：00～16：00（開場時間12：00）と　　き
とこ ろ

エアリハで姿勢を整え介護予防 ～転倒しない習慣作り～

「楽しい女性部活動 笑顔で元気！」 白 子 支 部　善道千栄子さん

一ノ宮支部　横 田 美 穂さん「生活あるあるカルタ」

■ 経 歴

ひ な た て い あおい

講　演　日 向 亭 葵（お笑い理学療法士）

JA鈴鹿 本店5階 大会議室

奈良県出身、昭和43年生まれ。
天理大学英米学科を卒業後、海外ボランティア、サラリーマンを経て、38歳で理学療法士となる。
2012年に日本でただ一人の「お笑い理学療法士」として独立。高齢者の転倒や認知症の不安を一掃すべく、オ
リジナル体操「エアリハ」を考案し、講演活動をスタートする。「エアリハで姿勢を整え介護予防 ～転倒しない習慣
作り～」「笑涯現役を目指して美しく老う～認知症予防で地域を守る～」「中高年が目から鱗の健康術！ ～生活習
慣病をガツンと予防～」「笑いとコミュニケーション術」をテーマに全国600ヵ所以上を駆け巡り、痛みを笑いに変
える独自の講演スタイルで、90分間笑ってるうちに健康の話が学べると好評を博している。

施設の維持管理のため、10月1日㈫より下記の通り入
場料及び回数券の料金を改定させて頂きました。何卒
ご理解賜りますようよろしくお願い致します。

500円
200円
5,000円
21,000円
41,000円
22,100円
37,000円
61,700円
20,500円
33,900円
56,500円
12,300円
20,500円

550円
変更なし  
5,500円
23,000円
45,000円

変更なし  

変更なし  

変更なし  

入場料（大人）
入場料（小人）
回数券（11枚綴）
回数券（5冊）
回数券（10冊）

年間パスポート
（大人）

年間パスポート
（小人）

年間パスポート
（組合員本人）

区　　分 改定前料金 改定後料金
（税込）

※赤文字の金額が変更となります。※小人は４歳から小学生まで

3ヵ月
6ヵ月
1年
3ヵ月
6ヵ月
1年
6ヵ月
1年

温泉入場料金の改定について
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　タテのカギ、ヨコのカギをヒントにしてクロ
スワードパズルを解いてください。二重マスの
文字をＡ→Eの順に並べてできる言葉は何でし
ょうか？正解された方の中から5名様に粗品を
進呈いたします。

〈
ハ
ガ
キ
記
入
例
〉

62 5 1 3 8 6 5 0

Ｊ
Ａ
鈴
鹿

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

　
　
　
　
　
　
　

係

●
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切
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月
31
日（
木
） 

当
日
消
印
有
効

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・

　

年
齢

③
一
番
良
か
っ
た
コ
ー
ナ
ー

④
本
誌
へ
の
ご
意
見
・ご
感
想

キモダメシ
山田　梨未さん（鈴鹿市西庄内町）
宮﨑美也子さん（　〃　北玉垣町）
松井　政典さん（　〃　長太旭町）
田中　譲治さん（亀山市若 山 町）

西口　節子さん（　〃　関町新所）
応募総数82名中上記の5名が当選
しました。おめでとうございます。

JA鈴鹿https://www.ja-suzuka.or.jp/

←

タ
テ
の
カ
ギ

②『
羅
生
門
』『
鼻
』は
○
○
○
○
○
龍

之
介
の
作
品
で
す

⑥
建
築
士
が
引
い
た
り
広
げ
た
り

⑧
サ
ケ
な
ど
の
卵
の
塩
漬
け

⑨
平
仮
名
も
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
も
こ

れ
の
一
種

⑩
便
箋
に
引
い
て
あ
る
線

⑪
資
源
な
ど
を
再
利
用
す
る
こ
と

⑮
王
様
の
耳
は
○
○
の
耳

⑯
ゼ
イ
ゴ
や
ゼ
ン
ゴ
と
呼
ば
れ
る
う

ろ
こ
を
持
つ
魚

⑱
長
崎
県
の
北
の
端
に
あ
る
島

⑳
炭
酸
水
の
こ
と
。ク
リ
ー
ム
○
○

○
㉑
だ
し
で
煮
た
鶏
肉
を
卵
で
と
じ
て

ご
飯
に
の
せ
る

↓

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
島
根
県
の
観
光
名
所
、○
○
○
大
社
。神
無

月
に
は
日
本
中
の
神
様
が
集
ま
る
の
だ
と
か

②
大
福
餅
の
中
身
で
す

③
10
月
の
第
2
月
曜
は
○
○
○
○
の

日
。国
民
の
祝
日
で
す

④
絵
画
や
色
紙
を
入
れ
ま
す

⑤
江
戸
時
代
の
旅
人
の
履
き
物
。二
足
の
○
○
○

⑦「
カ
ラ
ス
の
足
跡
」と
呼
ぶ
シ
ワ
が

で
き
る
と
こ
ろ

⑩
騎
手
た
ち
が
１
着
を
争
い
ま
す

⑫
日
本
で
3
番
目
に
広
い
湖

⑬
釣
り
で
使
う
擬
餌
針
の
こ
と

⑭
一
本
釣
り
で
知
ら
れ
る
魚
の
一
つ

⑰
京
都
三
大
祭
り
の
一
つ
、○
○
○
祭

は
10
月
に
行
わ
れ
ま
す

⑲
目
で
見
え
る
範
囲
の
こ
と

⑳
得
の
反
対
語

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

…
…
…
…
…

4,280億6,086万円
492億6,907万円

6,530億5,297万円
26億5,434万円
31億7,151万円

　令和元年9月27日㈮開催
の第402回理事会では、次
の事項について協議・承認
され、報告が行われました。
（抜粋）

第402回理事会
▶役員改選に係る日程について
▶令和元年産米集荷実績について
▶鈴鹿さつき温泉の入場料金改定
について

わたしたちの
ＪＡ

令和元年9月18日現在

各19,800円特価!! ※作業工賃込み・消費税込み価格になります。
※廃タイヤ処理料は別途申し受けます。

※サイズ・数量限定の為、無くな
り次第終了させて頂きます。
※アルミホイールのデザインが変
更になる場合があります。御了
承ください。

※作業料金・消費税込みです。
※ナット類は別途頂きます。

１４５/８０R１２ 80/78Ｎ
１４５/８０R１３
１５５/６５Ｒ１３
１５５/６５Ｒ１４

ｉＧ９１
ｉＧ６０
ｉＧ６０
ｉＧ６０

スチール
アルミ
アルミ
アルミ

¥36,300
¥51,700
¥51,700
¥59,400

予約特価
（4本セット）ホイールパターンサイズ

タイヤ

アルミ
ホイール

スチール
ホイール

アルミ
ホイール

スチール
ホイール

アルミ
ホイール

スチール
ホイール

ウェーゼンGPウェーゼンGPウェーゼンGP

スタッドレスホイールセット予約セール!!スタッドレスホイールセット予約セール!!スタッドレスホイールセット予約セール!!
数量限

定

ルルルルイイイイ ルルルルイイイイ ルルホイホイホイホイホイホイホイイホイイスホスホスホスホススススススレレレレレレレレレレレスレスドドドドドドドレレドレレッドドレレドレレレスホスホイ ルルルルホイイイ ルル

 の準備
は

大丈夫!
!

予約受付中! !

４本セット
軽トラック用タイヤ軽トラック用タイヤ

9 水
10 木
11 金
12 土

13 日
15 火
16 水
18 金
19 土
20 日
22 火
26 土
27 日

皆貯金日
　〃
　〃
植木市（秋季大市）
果菜彩鈴鹿店 感謝祭
　〃
葬儀事前相談会（亀山神辺支店）
年金無料相談会（総合相談センター）
無料税務相談会（国府支店）
果菜彩稲生店 感謝祭
　〃
植木市
果菜彩亀山店 感謝祭
　〃

10月

2 土
9 土

10 日

11 月
12 火

13 水
16 土
17 日
20 水
22 金

23 土
24 日
30 土

植木市
のうきょうまつり
果菜彩鈴鹿店感謝祭
無料税務相談会（総合相談センター）
のうきょうまつり
果菜彩鈴鹿店感謝祭
皆貯金日
　〃
植木市
皆貯金日
果菜彩稲生店感謝祭
　〃
JA鈴鹿女性部のつどい
植木市
無料税務相談会（亀山支店）
果菜彩亀山店感謝祭
　〃
年金無料相談会（深伊沢支店）

11月
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