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牡牛座 4/20

　～5/20
【全体運】心理的に不安定になりやすいかも。難しく考えず、気楽に構えるのがベストです。

気分転換には散歩がお勧め

【全体運】勢いがつき過ぎて空回りするなど、バランスを崩しがち。時々一歩引いて、自分
の行動を冷静に見詰め直して

牡羊座 3/21
　～4/19

わ
がや

のアイドル
わ
がや

のアイドル

長男   亨（こう）くん（6歳）
次男   蒼（あお）くん（2歳）

　

お父さん　　　　　お母さん

鈴木俊也さん・成さんの

笑 顔がステキな亨くんと蒼くん。二人とも仮面ラ

イダービルド、ドラえもんが大好きで、公園で

はよくボール遊びをしているそうです。好きな

食べ物は白いお米とお菓子だそうです。

菜彩へ出荷を始めて3年目の国分さん。友達からの誘いがきっか

けで、野菜作りを始めました。国分さんは「人にあげられるような

立派な物を作るということをモットーに野菜作りに励んでいます。野菜

を貰った人が喜ぶ笑顔を励みに野菜作りを続けてきたいです。」と話し

てくれました。

季節の野菜を中心に楽しみながら生産しています

果

鈴鹿市三宅町

国分昭英さん

出荷しているもの
ナス、ピーマン

出荷場所：鈴鹿店

わわわわ
ががががややややややががががががが

のののアアアアアアアアイイイイイイドドドドルルル
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〇写真はお返しできないのでご了承ください。　〇紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。

読者の皆様が管内で撮影した写真を投稿
していただいています。管内で撮影した人
物、農産物、風景、ペットの写真などお気に
入りの写真をご応募ください。

読者 の ギ ャラ リ－読者 の ギ ャラ リ－

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただ

くか、最寄りの支店までお寄せください。

本文に①氏名（ペンネーム） ②住所 ③電話

番号 ④写真のタイトル ⑤写真の簡単な説

明（50字以内）を明記してください。

※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」と

　して写真を添付し、送信してください。

郵　便　〒513-8650　JA鈴鹿  のうきょうすずか係

メール　soumu4@suzuka.jamie.or.jp　
　　　　　　※携帯電話からも送れます。

『コスモスの種まき』
鈴鹿市津賀町 

津賀町みどりの会さん

●景観用のコスモスを蒔きました。

　見頃は10月頃になりそうです。

『猫に諭吉』
鈴鹿市地子町 こばやんさん

●価値のわからない人に貴重な

　ものを与えても、何の役にも立

　たないことのたとえ

『仲良し』鈴鹿市神戸6丁目
神戸のひま人さん

●イスに座って仲良くおしゃべり

　しているようです。

投稿お待ちして
おります！

今月 の 朝ご飯今月 の 朝ご飯

きのこたっぷり

和風ハンバーグ

いろいろ

きのこのマリネ

Ⓐハンバーグ
　●豚ひき肉…300ｇ
　●タマネギみじん切り…1と1/2個分
　●塩…5g
　●おろしショウガ…小さじ1
　●ナツメグ、こしょう…適宜
Ⓑきのこあん掛け
　●かつおだし…1と1/2カップ
　●しょうゆ・酒・みりん…各大さじ2
　●きのこ（マイタケ・シメジ・ナメコ・エノキタケなど）
　　…100ｇ
　●水溶き片栗粉…大さじ2
　●ミツバ…1/2わ

❶フライパンでタマネギのみじん切
りを炒めて冷まし、Ⓐの他の材
料を全て合わせてよくこね成形
して焼く。

❷Ⓑの材料を全て鍋に入れて沸
かし、水溶き片栗粉でとろみを
つける。

❸❶を器に盛り付け、❷を上から
回し掛け、刻んだミツバをあしら
い出来上がり。

材 料 （2人分） 作り方

●シイタケ…2個
●エリンギ…1パック
●エノキタケ…1/2パック
●シメジ…1パック
●つぶしたニンニク…1片
●たかの爪…1本
●オリーブ油…大さじ2
●酒…大さじ2
●塩…小さじ1/2
●しょうゆ…少々
●パセリ…刻んだ物適宜
●レモン…１切れ

❶フライパンにつぶしたニンニク、
たかの爪、オリーブ油を入れ、弱
火でニンニクの香りを移した
後、お好みに切ったきのこを全
て入れ、塩を振りさっと炒める。

❷❶に酒を入れ、ふたをして中火
で3～4分蒸し焼きにし、仕上げ
にしょうゆ少 を々垂らす。

❸粗熱を取ってから保存容器に
移し、冷蔵庫で一晩なじませる。

❹器に盛り付けてパセリを振り、レ
モンを添えて出来上がり。

材 料 （2人分） 作り方

みんなのひろば5

2018.10月号
【全体運】ちょっとしたことでイライラしやすい暗示。人の言葉を悪意に取らないよう、注

意して。手作りアイテムにつき

【全体運】楽しい出来事に縁があります。お祭りやイベントに参加し、にぎやかに過ごして。
新しい才能を発見できることも

双子座 5/21
　～6/21

蟹　座 6/22
　～7/22
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9月5日、本店3階会議室で、農林水産省職員と農

業・農協改革を踏まえた自己改革計画を主題とし

た意見交換会が開かれました。お互いに情報を共

有し、今後の施策について協議することを目的に

開催され、建設的な話し合いが行われました。

ＪＡ鈴鹿常勤役員と農水省意見交換会
自己改革の計画・進捗状況踏まえて協議

▲ 活動の成果や展望について議論しました

▲ 飯野小学校の稲刈り

▲ 井田川小学校の稲刈り

▲ 加太小学校の稲刈り

▲ 昼生小学校の稲刈り

9月1日から果菜彩各店舗で、平成30年産の果菜

彩米の販売を開始しました。果菜彩米は、三重県で

定められる「人と自然にやさしい生産方式」に沿っ

て栽培された減化学肥料・減農薬のブランド米で、

農家と直接契約を結んで栽培しています。果菜彩

米は、1袋（玄米30㌔入）1等9，000円、2等8，700

円で販売しています。

果菜彩米の新米を初売り！！
今年もおいしいお米が採れました！

▲ 車に積み込む職員

農業や米作りについて学ぼうと、管内の小学校で

鎌を使った昔ながらの方法で稲刈り体験が行われ

ました。

児童は、お互い助け合いながら作業し、体験後は、

協力して頂いた農家の方へ大きな声で感謝を伝え

ました。

管内各地で小学生が
稲刈りを体験

2018.10月号
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【全体運】人を当てにすると、思わぬもめ事を招きがち。自分のことは自力でやった方が、

ラッキーな結果を得られます

【全体運】コミュニケーション能力が急上昇中。初対面でも笑顔で声を掛け、人脈のネット
ワークを広げて。オフ会も幸運

獅子座 7/23
　～8/22

乙女座 8/23
　～9/22



9月6日、三重テレビに学校給食への取り組み

を取材して頂きました。当日は、稲作農家協力の

もと、コンバインを使った収穫体験や、ＪＡ所有の

野菜保管用の冷蔵庫を紹介し、愛宕小学校で給食

の様子を撮影しました。

学校給食への取り組みをＰＲ！
三重テレビに取材して頂きました！

◀ 収穫体験をする

　 リポーター

▶ ごちそうさまを

　 する児童

9月12日、ＪＡ鈴鹿植木集荷場で秋季初市を開催

しました。初市の開催に合わせ、植木農家からサツ

キ、ヒラト、タマリュウ等62点が出展され、会場に

ズラリと並びました。市が始まり、競り人の威勢の

良い掛け声が場内に響くと、買参人は次々と商品

を落札していきました。

秋季初市を開催
県内産の植木がズラリ

すずか女性大学は9月13日、本店4階研修室で、

ステンドグラスの雰囲気が楽しめ、手軽に作れるグ

ラスアート教室を開きました。当日は、約50名の生

徒が参加し、和気あいあいとした雰囲気で作業を

進め、一緒に参加した女性部の方とも交流を深め

ました。

すずか女性大学が
グラスアート教室を開催

▶ フィルムの

　 貼り方を

　 実践する講師

9月14日、北勢茶センターで第5回ＪＡ鈴鹿茶品

評会を開催しました。品評会の開催に併せて管内

の生産者からかぶせ茶27点、煎茶20点が出品さ

れました。外観・香気・水色・滋味の4点を審査し、入

賞者を10月27日ののうきょうまつりで表彰させ

て頂きます。

第5回鈴鹿茶品評会を開催

▲ 厳正な審査を行いました ▲ 買参人とやり取りをする競り人（左）

2018.10月号
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【全体運】強引に物事を進めるのには向かないものの、周囲と協力することで、状況は改

善するはず。気晴らしには足湯を

【全体運】やる気がアップして、いろいろなことにトライしたくなりそう。過去に駄目だっ
た事柄にもリベンジできる兆し

天秤座 9/23
 ～10/23

蠍　座 10/24
 ～11/22
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【全体運】できる人と比べて、落ち込みやすい傾向がチラリ。「人は人」と割り切り、自分の

やり方やペースを大切にして

【全体運】周りから良い影響を受けやすい時期。分からないことがあったら、一人で悩むよ
り、相談してみるのが正解

射手座 11/23
 ～12/21

山羊座 12/22
　～1/19



肥料・農薬の使用方法など
　営農に関するお問い合わせは

・・・・アグリホットライン（営農資材センター）☎（0120）920880

●1等米
［30㎏］ 9,000円

●2等米
［30㎏］ 8,700円

「果菜彩米」は食の安心、安全の取組みで三重県の定めた

「人と自然にやさしい生産方式」にそって栽培された

減化学肥料・減農薬の契約栽培米です。

ファーマーズマーケット果菜彩で是非お買い求めください。

お求めの方は10月の支店回覧板でご注文頂くか、お近くの支店へご連絡ください。

今年も　
　　　

　

おいしい
新米がと

れました
！

みんなで
食べよう

　　　
　　地元

のお米
！！

今年も　
　　　

　

おいしい
新米がと

れました
！

みんなで
食べよう

　　　
　　地元

のお米
！！

コンバイン点検整備のご案内

乾燥機点検整備のご案内

●申 込 期 日／平成30年11月末日
●点検実施期間／平成30年11月～平成31年6月

●申 込 期 日／平成30年11月末日
●点検実施期間／平成31年1月～平成31年3月

※当ＪＡでコンバインを購入し、当該機種の点検整備を受けた方に基本点検料金の２０％を助成いたします。（助成金額には上限がありますので、多数の申請があった場合は、
　助成要件を満たしていても助成できないことがありますので、あらかじめご了承ください。
※上記点検料には、簡単な調整・締め付けは含まれていますが、部品・油脂・消耗品・交換工賃は含まれておりません。

2条刈

3条刈

4条刈

5条刈

6条刈

乗 用 型

コンバイン基本点検料（予約料金）

仕　様型　式 点検料 備　考

54,000円

68,000円

87,000円

96,000円

111,000円

●キャビン付 ………………

●グレンタンク付……………

●デバイダー…………………

●工賃…………………………

10,800円　　　

7,560円　　　

4,320円/本　

6,480円/時間

40石以上

24石以上～39石以下

16石以上～23石以下

15石以下

点検実施基本料金

基本料金区　分

部品代金および点検に際し修理の必要が生じた場合は別途料金

を請求させて頂きます。（１時間工賃 ６,４８０円）

●電源・コード・白灯油の準備をお願いします。

●ゴミ等の捨て場所の指示をお願いします。

●機種により点検が出来ない場合が有りますので、

　支店、整備センターにご確認ください。

４4,28０円

３7,80０円

31,32０円

２9,16０円

点検に伴う修理整備について

点検に際してのお願い

まい

平成30年度

詳しくは整備センターまで ☎059-379-5510

詳しくは整備センターまで ☎059-379-5510

　　　　の　　　　　を取りまとめています！
今回ご案内する野菜苗は、耐病性のある台木を使用した接木苗で、昨年の購入者からは「病害が例年よりも少なかっ
た、茎が太くしっかりしていた」等と好評を頂いております。ＪＡ鈴鹿が良質な苗を供給致しますので、ぜひこの機会
にご注文ください！又、生産都合により品種を変更する場合があります。ご了承ください。

野菜苗 特別注文

品　種

とろけるほど柔らかく甘
みに富み食味は最高

特　性

ふわとろ長
品　種

青枯れに強く、夏過ぎま
で収穫できる

特　性

京ひかり
品　種

青枯れ、黄化、葉巻病に
強く、実は固めでしっかり

特　性

桃太郎ピース

★他にも耐病性の高い台木を使った苗を多数取り揃えています。●ホーム桃太郎（トマト）●千両二号（ナス）●夏すずみ（キュウリ）

オスス
メ

オスス
メ

オスス
メ
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農作業ファイル9
【全体運】何かと深刻になりやすい月。意識的にプラスだと思える部分を見るようにして。

ヒーリング音楽でリラックスを

【全体運】思い切って動けば、停滞していることも打破できそう。直感を信じ、やってみる
とグッド。楽天的な発想が大事

水瓶座 1/20
　～2/18

魚　座 2/19
　～3/20



詳しくは生活福祉課まで　☎０５９-３８４-１１２３

JA鈴鹿女性部のつどいJA鈴鹿女性部のつどい

希 望 のもてる生き方

川 村 妙 慶
かわむら みょうけい

記念講演 13：30～15：00

講　師

と　き

ところ

参加資格 ＪＡ鈴鹿女性部会員・女性部活動に興味をお持ちの方（女性に限ります）

お問い合わせ先
ＪＡ鈴鹿生活福祉課
〒513-8650 鈴鹿市地子町1268　℡059-384-1123

定　　員 500名（自由席）定員になり次第締め切ります。

参 加 費 無料

参加方法 最寄の支店・出張所にお申込みください。

経　歴 福岡県北九州市門司港生まれ

（現在は京都在住）。17年前か

らホームページを立ち上げ、「心

の問題」に取組む。今では老若

男女問わずメールでの心の悩み

が殺到。全国の新聞、マスコミ

で話題に。同時に番組のパーソ

ナリティーを勤める。2007年

ヤフー人命検索１位

平成30年11月13日㈫
13：00～16：00（開場時間12：00）

JA鈴鹿 本店5階 大会議室

オープニング 健康手踊り「これから音頭」
　　　　　　～みんな気持ちは同い年～

活動発表 「牧田女性部活動を通して」 牧田支部 倉田ひろみさん

家の光愛読者のつどい 「『家の光』の助けを借りて」 野登支部 中﨑吉子さん

★★★つつつどどどいいい最最終終にににに、、、おおおお楽楽ししみみみみみ抽抽抽選会会会会会をををを行行行行行いいいいいままままますすすすすす！！！！！！★つどい最終に、お楽しみ抽選会を行います！

健康いきいき手作り味噌
講習会のご案内

健康いきいき手作り味噌
講習会のご案内

●開催日時／平成３１年１月上旬～２月上旬まで

　　　　　　毎日開催　午前９時～午後３時頃まで

●場　　所／食彩工房味夢～みらい～

●申込方法／最寄りの各支店・出張所でお申込みください。

●申込期日／平成30年１1月2日（金）

地元産にこだわった手作りの麹！

地元のお米、大豆を使ったオリジナル味噌づくりを行います♪

ぜひご参加ください♪男性の方も多数ご参加いただいています♪

JASSポート 営業時間変更のお知らせ ＪＡＬ国際線の機内食で
 鈴鹿産ニンジンの使用が決定！！

●JASS-PORT鈴鹿 鈴鹿市地子町1268 TEL 059‐340‐6111

●JASS-PORT亀山 亀山市川崎町字貢4676-4 TEL 0595‐85‐2922

お客様にはご不便をおかけいたしますが、

何卒ご理解賜りますよう、お願い申し上げます。

2018年

10月31日㊌まで７：００～２１：００

2018年

11月1日㊍から７：００～２0：3０

子会社アグリサービス鈴鹿で生産するニンジン

が、今年の12月～2月国際線ホノルル行の機内食

でニンジンのクリーム

スープとして提供され

ることが決まりまし

た。上記便でご旅行さ

れる際は是非一度お召

し上がりください。

2018.10月号
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　タテのカギ、ヨコのカギをヒントにしてクロ
スワードパズルを解いてください。二重マスの
文字をＡ→Eの順に並べてできる言葉は何で
しょうか？正解された方の中から5名様に粗品
を進呈いたします。

〈
ハ
ガ
キ
記
入
例
〉

62 5 1 3 8 6 5 0

Ｊ
Ａ
鈴
鹿

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

　
　
　
　
　
　
　

係

●
締
切
10
月
26
日
（
金
） 

当
日
消
印
有
効

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・

　

年
齢

③
一
番
良
か
っ
た
コ
ー
ナ
ー

④
本
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想

ナツマツリ

松岡はるかさん（鈴鹿市肥 田 町）

矢田　明美さん（　〃　下 箕 田）

浅瀬　直樹さん（　〃　稲生こがね園）

小川　　茂さん（亀山市三 寺 町）

西　　妙子さん（　〃　南 野 町）

応募総数76名中上記の5名が当選
しました。おめでとうございます。

2 火
9 火
10 水
11 木
12 金

13 土
20 土
21 日
22 月
26 金
27 土

28 日

植木市
皆貯金日
皆貯金日
皆貯金日
植木市（秋季大市）
無料税務相談会（白子支店）
果菜彩鈴鹿店感謝祭
果菜彩稲生店感謝祭
年金無料相談会（総合相談センター）
植木市
無料税務相談会（国府支店）
のうきょうまつり
果菜彩亀山店感謝祭
のうきょうまつり

10月

2 金
7 水
8 木
9 金
10 土
11 日
12 月
13 火
17 土

22 木

24 土

植木市
皆貯金日
皆貯金日
皆貯金日
果菜彩鈴鹿店感謝祭
無料税務相談会（総合相談センター）
植木市
女性部のつどい
年金無料相談会（深伊沢支店）
果菜彩稲生店感謝祭
植木市
無料税務相談会（亀山支店）
果菜彩亀山店感謝祭

11月

JA鈴鹿http://www.ja-suzuka.or.jp

←

タ
テ
の
カ
ギ

①
馬
に
乗
る
人
の
こ
と

③
マ
ガ
モ
を
改
良
し
て
作
ら
れ
ま
し
た

⑤
お
金
を
借
り
る
と
付
く
こ
と
も

⑥
日
本
海
軍
が
造
っ
た
世
界
最
大
の

戦
艦

⑦
軍
配
を
持
っ
て
土
俵
に
上
が
り
ま

す
⑨
神
社
で
神
事
に
奉
仕
す
る
女
性

⑪
泡
立
て
て
メ
レ
ン
ゲ
を
作
り
ま
す

⑬
田
畑
を
耕
す
道
具
の
一
つ

⑮
首
都
は
ハ
ノ
イ
。
米
の
生
産
が
盛

ん
な
国
で
す

⑰
○
○
○
あ
れ
ば
憂
い
な
し

⑲
野
球
で
ラ
ン
ナ
ー
が
滑
り
込
む
所

⑳
カ
ト
リ
ッ
ク
で
は
神
父
、
プ
ロ
テ

ス
タ
ン
ト
な
ら

㉑
リ
レ
ー
の
選
手
が
つ
な
ぐ
物

↓

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
ギ
ー
ッ
チ
ョ
ン
と
鳴
く
秋
の
虫

②
図
書
館
で
専
門
的
な
仕
事
を
し
ま
す

③
海
に
潜
っ
て
貝
な
ど
を
と
る
職
業

④
目
の
こ
と
。つ
ぶ
ら
な
○
○
○

⑥
ゆ
ら
ゆ
ら
と
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
玩

具
。
長
い
腕
を
持
つ
人
の
形
を
し

て
い
ま
す

⑧
子（
ね
）と
寅（
と
ら
）の
間

⑩
警
察
官
や
消
防
士
、
裁
判
官
は

こ
れ

⑫
黄
門
様
の
お
膝
元
で
す

⑭
決
ま
っ
た
時
間
に
寝
起
き
す
る
、

○
○
○
正
し
い
生
活

⑯
渦
巻
き
模
様
が
付
け
ら
れ
た
練

り
物

⑱
二
十
世
紀
、
新
高
な
ど
の
品
種
が

あ
り
ま
す

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

…
…
…
…
…

4,176億7,171万円
541億4,547万円

6,653億1,270万円
17億2,022万円
35億4,009万円

　平成30年9月27日㈭開

催の第391回理事会では、

次の事項について協議・承

認され、報告が行われまし

た。（抜粋）

第391回理事会

▶会計監査人の選定方針について

▶第43回ＪＡ三重大会組織協議案

について

▶合併30周年記念式典の開催に

ついて

わたしたちの
ＪＡ

平成30年9月14日現在

各19,440円
軽トラック用タイヤ４本セット
特価!!

※作業工賃込み・消費税込み価格になります。
※廃タイヤ処理料は別途申しあげます。

※サイズ・数量限定の為、無くな

り次第終了させて頂きます。

※アルミホイールのデザインが

変更になる場合があります。

御了承ください。

※作業料金・消費税込みです。

※ナット類は別途頂きます。

１４５/８０R１２ 80/78Ｎ

１４５/８０R１３

１５５/６５Ｒ１３

１５５/６５Ｒ１４

ｉＧ９１

ｉＧ６０

ｉＧ６０

ｉＧ６０

スチール

アルミ

アルミ

アルミ

¥34,560

¥49,680

¥49,680

¥57,240

予約特価
（4本セット）ホイール

パターンサイズ

タイヤ

アルミ
ホイール

スチール
ホイール

アルミ
ホイール

スチール
ホイール

アルミ
ホイール

スチール
ホイール

ウェーゼンGPウェーゼンGPウェーゼンGP

スタッドレスホイールセット予約セール!!スタッドレスホイールセット予約セール!!スタッドレスホイールセット予約セール!!

数量限
定

イイイイイイイイ ルルホイホイホイホイホイホイイイスホスホスホスホススススススレレレスレスドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッ イイドド ホホレレスス ルルホホッドドレスレススホイイ ル

 の準
備は

大丈夫
!!

予約受付中! !
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