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■読者のギャラリー ほか

■ふらっとほーむ ののぼり住民の協力・連携で一面のヒマワリ畑が完成！  ほか

■お米について楽しみながらお勉強 教材として家の光・ちゃぐりんを活用 ほか

■稲刈り後の管理（水稲） ほか

■秋の野菜作り応援セール ほか

■平成30年産 米価格（概算金）について ほか

■安心で安全な自慢のお米を月替わりで12ヶ月間お届けします。 ほか
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牡牛座 4/20

　～5/20
【全体運】レジャー運が活性化。気の合う仲間と遊びに出掛ければ、大いに楽しめます。クリ

エーティブな活動にもツキ

【全体運】物事を悪い方に考えそう。あまり深刻にならず、失敗しても笑い飛ばしてしまう
ぐらいが正解。ハーブティー吉

牡羊座 3/21
　～4/19

わ
がや

のアイドル
わ
がや

のアイドル

長女   樹（いつき）くん（5歳）
長男   杏（あん）ちゃん（2歳）

　

お父さん　　　　　　お母さん

佐藤　崇さん・瑠美さんの

ア ウトドア派な樹くんは虫とりや、捕まえた虫を図鑑で調べたり、
お世話をするのが大好き。おしゃべり上手な杏ちゃんは、おはし
で食べてみたり、お着替えを自分でしてみたりして、「おねえさ
んみたいでしょ？」と背伸びしたいお年頃。樹くんは果物とお寿
司、杏ちゃんはお肉とアイスが大好物だそうです。

菜彩出荷を始めて約5年目の北川さん。朝採りで新鮮な野菜を出

荷しています。「今年は暑さの対応が大変でした。今は秋ナスに向

けて枝を払ったりしながら管理作業をしています。これからも生産から

出荷まで楽しみながら続けていきたいです」と話してくれました。

ミキサーを使って、塩を効かせたトマトジュースがおススメですよ

果

鈴鹿市甲斐町

北川サダ子さん

出荷しているもの
トマト・ナス

出荷場所：鈴鹿店

わわわわ
ががががややややややががががががが

のののアアアアアアアアイイイイイイドドドドルルル



おい
しく食

べて　　　　今日もスタート！

わ
がや

のアイドル
わ
がや

のアイドル

〇写真はお返しできないのでご了承ください。　〇紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。

読者の皆様が管内で撮影した写真を投稿
していただいています。管内で撮影した人
物、農産物、風景、ペットの写真などお気に
入りの写真をご応募ください。

読者 の ギ ャラ リ－読者 の ギ ャラ リ－

『串うち３年、裂き８年、焼き一生』
鈴鹿市末広町 チーズさん

●未だ２年目の未熟物。精進あるのみ。

『関宿祇園夏まつり』

亀山市関町 

まつりおとこさん

●関町の夏の風物詩。

　舞台回しは必見です。

投 稿
お待ちして
おります！

撮影した写真を下記の宛先まで送付いただくか、最寄りの支店までお寄せください。

本文に ①氏名（ペンネーム） ②住所 ③電話番号 ④写真のタイトル ⑤写真の簡単な説明（50字以内）を

明記してください。　※メールの場合、件名を「読者のギャラリー」と　して写真を添付し、送信してください。

メール　soumu4@suzuka.jamie.or.jp　
　　　　　　※携帯電話からも送れます。

郵　便　〒513-8650　JA鈴鹿  のうきょうすずか係

今月 の 朝ご飯今月 の 朝ご飯

シャキシャキレタスの

スペアリブ茶漬け

●スペアリブ…1本

●レタス…1/8個

●ダイコン…皮をむいた1cm厚の輪切りを２個

●ダイコンの葉…適量

●焼きおにぎり…1個

●合わせだし

　水………………3カップ

　コチュジャン…小さじ2

　塩………………小さじ 1/2

料理酒……………大さじ1

ネギの青い部分…1本

ショウガ…………1片

❶スペアリブは塩（材料外）をして常温で1時間置き、熱湯でさっと湯
がく。輪切りのダイコンは面取りしておく。

❷圧力鍋に❶と合わせだしの材料を全て入れ、沸騰してから中火で
10分煮る。

❸ダイコンの葉は材料外のごま油、酒、砂糖、しょうゆで炒め、きんぴら
にする。

❹深めの器に焼きおにぎり、スペアリブ、ダイコン、レタスを盛り付け、青
ネギとショウガを取り除いた❷のだし汁を張り、ダイコンの葉のきん
ぴらを添え出来上がり。

材 料 （1人分） 作り方

みんなのひろば5

2018.9月号
【全体運】好奇心を刺激されることがあったら、とことん調べてみるとグッド。新しい趣味

や習い事を始めるのも刺激大

【全体運】珍しく感情的になりやすいかも。人の行動に口出しすると、トラブルを招くので、
ご用心。笑顔を心掛けて

双子座 5/21
　～6/21

蟹　座 6/22
　～7/22

わわわわ
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ふらっとほーむののぼりで栽培するヒマワリが、

7月中旬に満開となり見頃を迎えました。一面がヒ

マワリで埋まるように、種まきから地域住民で協

力し合いながら生育を見守りました。毎年試行錯

誤を繰り返しながら取組み、住民や行き交う人々

を楽しませています。

ふらっとほーむ ののぼり
住民の協力・連携で一面のヒマワリ畑が完成！

JA全農みえ松阪食肉センターで7月20日、第23

回鈴鹿市・亀山市肉牛枝肉共励会が開催されまし

た。厳正な審査の結果、なかお畜産が金賞、宮﨑正

美さんが銀賞を受賞しました。

鈴鹿市・亀山市肉牛枝肉共励会が開催
管内から良質和牛出揃う

▲ 地域住民で記念撮影を

　 しました

本店前のふれあい農園で7月21日、サツマイモ

畑の除草作業とスイートコーンの収穫を行いまし

た。当日は18名が参加し、額に汗を浮かべながら

作業をおこないました。作業後に、冷やしたスイカ

と茹でたスイートコーンを参加者に振る舞い、夏の

味覚を味わっていただきました。

ふれあい農園で農業体験を実施しました

◀ スイートコーンを

　 収穫する参加者

▶ 除草作業を

　 行う参加者

鈴鹿市の徳田ふれあい会館で7月24日、カボチ

ャの重さを競い合うオバケかぼちゃ祭りが開催さ

れました。降雨と日照りが極端な天候が続いたた

め、これまでの平均を少し下回る結果となりまし

たが、参加者は今年の反省を話し合い、来年に向け

て意気込みを見せていました。

重さ競うオバケかぼちゃ祭り開催
酷暑を乗り越え64㌔のカボチャ生産

▲ カボチャの計量をする参加者

JA鈴鹿は7月24日、本店4階研修室で農産物品

評会に向けた栽培研修会を開催しました。当日は、

約50名の農家が講義に参加。営農指導員から品評

会指定野菜カリフラワー、ハクサイ、スイートコーン

の管理作業や病害虫対策を説明しました。品評会

は、農産物の端境期対策と生産者技術の向上を目

的として実施しています。

端境期解消に多彩な野菜作りを支援
栽培研修会を開催しました

▲ 講義をする清水営農指導員

2018.9月号
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【全体運】新しいことにチャレンジする好機。未体験の事柄でも思い切ってやってみる価

値あり。新発売の商品にも注目を

【全体運】ゆったり過ごせる期間。趣味や好きなことに時間を費やせば、充実感を味わえそ
う。部屋の模様替えもお勧め

獅子座 7/23
　～8/22

乙女座 8/23
　～9/22



女性部白子支部は7月27日、白子小学校区の児

童クラブ「たんぽぽ」で、家の光記事を活用してお

にぎらずを児童34名と一緒に作りました。おにぎ

らずは、サンドイッチの様に具をご飯・海苔ではさ

みラップで包んで仕上げるおにぎりのアレンジレ

シピです。作った後は、児童と一緒に味わい、米作

りについて勉強しました。

お米について楽しみながらお勉強
教材として家の光・ちゃぐりんを活用

◀ ツナコーンとそぼろを

　 具にしたおにぎらず

▶ 楽しみながら

　 つくりました

8月3日、夏休みの思い出作りや食農体験の場と

して、親子で参加できる料理教室を開催しました。

当日は10組の親子が参加し、ナス・ピーマン・スイ

カの収穫を体験した後、収穫した野菜を使って、マ

ーボーなすピーマン丼、すいかとカルピスのゼリー

などを作りました。

野菜の収穫と料理を体験
親子クッキングを開催

◀ ピーマンを

　 収穫する親子

▶ 協力しながら

　 調理しました

8月10日から13日までの4日間、果菜彩各店舗

でお盆用切り花の特売イベントを開催しました。当

日は、仏花用の菊、ホオズキなどを中心に数十種類

の花が並び、買い求めた多くのお客様で賑わいま

した。

切花の特売イベント開催
彩り鮮やかなな切花がズラリ

▲ 切花を選ぶお客様

平成30年産米の収穫が管内各地で8月上旬から

始まりました。

今年は、猛暑の影響により収穫時期が5日から1

週間程度早まりました。カントリー・ライスセンタ

ーに運び込まれたお米は、適正な管理の下、乾燥・

調製を行いました。

平成30年産
米の収穫スタート

▲ コンバインで稲刈りをする農家

2018.9月号

7
【全体運】コミュニケーション運上昇。初対面の人とも楽しく話せます。新しいタイプの友

人をつくれば、世界が広がりそう

【全体運】サービス精神を発揮すると、対人運が好転するはず。面倒見よく接してみて。気分
転換にはマッサージが効果的

天秤座 9/23
 ～10/23

蠍　座 10/24
 ～11/22
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【全体運】アクティブになれる月。積極的な行動がチャンスを育てるきっかけに。また、ふ

としたひらめきにも幸運の予感

【全体運】発想力が乏しくなり、良いアイデアが浮かびにくい時期です。周囲の意見に耳を
傾けることで、意外なヒントが

射手座 11/23
 ～12/21

山羊座 12/22
　～1/19



肥料・農薬の使用方法など
　営農に関するお問い合わせは

・・・・アグリホットライン（営農資材センター）☎（0120）920880

～環境に優しい農業の実践を～ 収穫後の稲わらの取扱いについて

港に稲わらが流れ込むと大変です！

　稲の収穫時期は、台風時期に重なるため、圃場から河川や海に流亡し、排水路やポンプ場の詰まりの原因になった

り、沿岸漁場に流れ込む事態の発生も懸念されます。

　収穫後の稲わらは、土づくり（腐熟化促進）のために焼却せずに早期にすき込むか、または畜産農家へ供給、野菜

などの敷きわらに利用するなどの対応をお願いします。

2018.10/1月～10/7日 ※セール期間は各資材店舗並びに資材センターの営業日および営業時間に準じます。

肥料については引取価格で表示しております。

野菜作り応援セール野菜作り応援セール
資材センター・各資材店舗からのお知らせ

お問い合わせは…お近くのＪＡ購買店または資材センターまで TEL.059-375-6300

三重テレビ“とってもワクドキ！”番組内の「彩り＠Ｌｉｎｋ」

で、ＪＡ鈴鹿の学校給食への取り組みが放送されます。

ぜひご覧ください。

平成３０年９月１４日㈮ １８：００～

秋の

肥料
使い易い成分（８－８－８）の肥料

●くみあい化成24号 20㎏……………
通常店頭価格￥1,395のところ

1,260円（税込）セール価格

施肥しやすい粒状

●スーパー醗酵けいふん 15㎏……………
通常店頭価格￥168のところ

148円（税込）セール価格

除草剤
根まで枯らす除草剤！

●ラウンドアップマックスロード 1ℓ
通常店頭価格￥3,617のところ

3,459円（税込）セール価格

スギナによく効く除草剤！

●バスタ 1ℓ………………………………
通常店頭価格￥3,949のところ

3,638円（税込）セール価格

速効性に優れた除草剤！

●プリグロックス 1ℓ……………………
通常店頭価格￥1,435のところ

1,372円（税込）セール価格

その他に、ハクサイ・キャベツ・ブロッコリーなどの秋冬野菜に最適な

プレバソンフロアブル5、ダコニール1000フロアブルも

お得な価格でご提供! !

放 送 日 時

2018.9月号

農作業ファイル9
【全体運】状況判断を間違えやすいよう。大事なことほど即決はせず、人のやり方を参考に

して。リフレッシュには観劇へ

【全体運】文句が多く、トラブルメーカーになりやすい暗示。悪いところではなく、長所に目
を向けて。玄関掃除で開運を

水瓶座 1/20
　～2/18

魚　座 2/19
　～3/20



皆様のご要望にお応えして、

さつき亭２階の宴会場で夜の宴会のご予約を開始しました。

宴会のご予約はお電話で承っておりますので、

皆様ぜひご利用ください。

ご予約は ℡059-378-8839
●定休日（第3水曜日・毎週木曜日）

始めました！

三重県農業大学校　学生募集のお知らせ

●二年課程〈主に高校を卒業した（する）方が対象です〉

推薦入校試験

願書受付：平成30年10月９日㈫～10月25日㈭

試 験 日：平成30年11月２日㈮

一般入校試験

　　　願書受付：平成30年11月20日㈫～12月６日㈭

　　　試 験 日：平成30年12月14日㈮

　　　願書受付：平成31年２月15日㈮～３月４日㈪

　　　試 験 日：平成31年３月14日㈭

一般入校試験

　　　願書受付：平成30年10月９日㈫～10月25日㈭

　　　試 験 日：平成30年11月２日㈮

　　　願書受付：平成31年２月15日㈮～３月４日㈪

　　　試 験 日：平成31年３月14日㈭

●一年課程〈主に就農を目指す社会人の方が対象です〉

■三重県農業大学校
　〒515-2316 三重県松阪市嬉野川北町530
　Tel 0598-42-1260   FAX 0598-42-5835
　HP http://www.pref.mie.lg.jp/nodai/hp/index.htm

前期

A日程

B日程

後期

※大口出荷奨励金として出荷数が100俵以上の場合、別途後日支払致します。 参考（100俵以上100円、500俵以上200円、1,000俵以上300円）
※出荷特別対策奨励金として出荷数が200俵以上の場合、大口出荷奨励金とは別に後日支払致します。 参考（200俵以上100円、500俵以上200円、1,000俵以上400円）
◇ＪＡ米とは、種子更新米と生産履歴の確認された出荷米になります。ＪＡ米価格には１俵あたり３００円の奨励金が含まれますが、別途後日支払致します。
◇水分加算米（15.1％～16.0％）は、上記価格より１俵当り200円減額します。　◇上記価格は概算金ですので、販売終了後、確定しだい最終精算致します。

平成30年産 米価格（概算金）について
●上段：60kg 1俵換算　●下段：30kg紙袋　●単位：円

品　種 流通区分 １　等 2　等 3　等

13,000
（6,500）

12,700
（6,350）

12,300
（6,150）

12,000
（6,000）

11,800
（5,900）

11,500
（5,750）

11,800
（5,900）

11,800
（5,900）

11,800
（5,900）

11,500
（5,750）

ＪＡ米

一般米

ＪＡ米

一般米

ＪＡ米

一般米

ＪＡ米

ＪＡ米

一般米

12,200
（6,100）

11,900
（5,950）

11,500
（5,750）

11,200
（5,600）

11,000
（5,500）

10,700
（5,350）

11,000
（5,500）

11,000
（5,500）

11,000
（5,500）

10,700
（5,350）

11,200
（5,600）

10,900
（5,450）

10,500
（5,250）

10,200
（5,100）

10,000
（5,000）

9,700
（4,850）

10,000
（5,000）

10,000
（5,000）

10,000
（5,000）

9,700
（4,850）

コシヒカリ

キヌヒカリ

みえのゆめ

みえのえみ

三重２３号

そ　の　他
ＪＡ米

（三重県産銘柄品種）
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　タテのカギ、ヨコのカギをヒントにしてクロ
スワードパズルを解いてください。二重マスの
文字をＡ→Dの順に並べてできる言葉は何で
しょうか？正解された方の中から5名様に粗品
を進呈いたします。

〈
ハ
ガ
キ
記
入
例
〉

62 5 1 3 8 6 5 0

Ｊ
Ａ
鈴
鹿

の
う
き
ょ
う
す
ず
か

　
　
　
　
　
　
　

係

●
締
切
9
月
28
日
（
金
） 

当
日
消
印
有
効

①
ク
イ
ズ
の
答
え

②
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・

　

年
齢

③
一
番
良
か
っ
た
コ
ー
ナ
ー

④
本
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想

サヤインゲン

刈谷　裕美さん（鈴鹿市稲生塩屋）

天野　　久さん（　〃　三 宅 町）

野﨑　広子さん（　〃　西庄内町）

山﨑　征子さん（亀山市小 下 町）

落合　清子さん（　〃　加太向井）

応募総数79名中上記の5名が当選
しました。おめでとうございます。

2 火
9 火
10 水
11 木
12 金

13 土
20 土
21 日
22 月
26 金
27 土

28 日

植木市
皆貯金日
皆貯金日
皆貯金日
植木市（秋季大市）
無料税務相談会（白子支店）
果菜彩鈴鹿店イベント
果菜彩稲生店イベント
年金無料相談会（総合相談センター）
植木市
無料税務相談会（国府支店）
のうきょうまつり
果菜彩亀山店イベント
のうきょうまつり

10月

JA鈴鹿http://www.ja-suzuka.or.jp

←

タ
テ
の
カ
ギ

①
電
流
を
流
し
た
り
切
っ
た
り
す
る

装
置

④
深
谷
、下
仁
田
、九
条
と
い
え
ば

⑥
膝
よ
り
下
、く
る
ぶ
し
よ
り
上

⑦
野
山
を
耕
し
て
田
畑
に
す
る
こ
と

⑨
鉄
棒
や
跳
び
箱
を
使
っ
て
行
う
○

○
○
体
操

⑪
木
を
育
て
た
り
切
り
出
し
た
り
加

工
し
た
り
す
る
仕
事

⑭
体
の
90
％
以
上
が
水
分
だ
と
い

う
、水
に
す
む
生
き
物

⑯
年
下
の
女
き
ょ
う
だ
い

⑲
田
楽
に
し
て
も
お
い
し
い
紫
色
の

実
野
菜

⑳
あ
、
お
い
し
そ
う
。
ひ
と
○
○
ち
ょ

う
だ
い
！

㉑
カ
イ
コ
の
繭
か
ら
作
り
ま
す

↓

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
十
五
夜
に
飾
る
植
物

②
米
の
収
穫
作
業
の
一
つ

③
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
表
示
で
は「
B
」

④
よ
く
飼
わ
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
な
ん
だ
ニ
ャ

⑤
石
原
裕
次
郎
と
牧
村
旬
子
の
デ
ュ

エ
ッ
ト
曲「
○
○
○
の
恋
の
物
語
」

⑧
○
○
○
○
足
り
て
礼
節
を
知
る

⑩
和
風
の
携
帯
薬
入
れ
。
黄
門
様
の

ド
ラ
マ
で
お
な
じ
み
で
す

⑫
恋
愛
運
や
金
運
な
ど
を
見
て
も
ら

い
ま
す

⑬
カ
ラ
オ
ケ
店
で
離
さ
な
い
人
も
い
ま
す

⑮
招
く
人
が
ホ
ス
ト
な
ら
、
招
か
れ

る
人
は

⑰
月
の
模
様
は
ウ
サ
ギ
が
こ
れ
を
つ

い
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
と
か

⑱
佐
渡
島
に
保
護
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
鳥

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購 買 品 供 給 高
販 売 品 取 扱 高

…
…
…
…
…

4,198億7,826万円
537億2,318万円

6,659億9,028万円
14億3,226万円
24億4,226万円

　平成30年8月23日㈭開

催の第390回理事会では、

次の事項について協議・承

認され、報告が行われまし

た。（抜粋）

第390回理事会

▶深伊沢支店の建設業者選定に

ついて

▶購買業務規程の一部変更について

▶平成30年産米価格（概算金）に

ついて

わたしたちの
ＪＡ

平成30年8月15日現在

　長年ご利用いただいておりました全農中古農機展示場（松阪市

市場庄町）は下記住所に移転し、新たに営業を開始します。今後

とも変わらぬご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

●新住所／津市一身田平野護摩田６　TEL 059-232-1252

全農中古農機展示場 移転のお知らせ

10 月
11 火
12 水

15 土
21 金
22 土

29 土

皆貯金日
皆貯金日
皆貯金日
植木市（秋季初市）
果菜彩稲生店イベント
無料税務相談会（亀山支店）
植木市
果菜彩亀山店イベント
年金無料相談会（亀山支店）

９月

２０１８年１０月１日㊊ 移転オープン!

　皆様に県内各地のおいしい

お米を食べていただきたく、

各JAで厳選した生産者・生産

者団体の顔が見えて、安心で

安全な自慢のお米を月替わり

で12ヶ月間お届けします。

ご注文・お問い合わせは、最寄の支店・出張所まで
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