
支店名 氏 名 住 所

新型コロナウイルス
感染拡大防止の為、

入場の際はマスク着用を
お願い申し上げます

※ご記入いただきました個人情報は、女性部活動の運営にのみ使用させて頂きます

JA鈴鹿女性部のつどい　参加申込書

★つどいの最後に、　　　　　　　　　　　を行います！お楽しみ抽選会

電話番号

参 加 資 格

参 加 方 法

参 加 費

定 員

お問い合わせ先

ＪＡ鈴鹿女性部会員・女性部活動に興味をお持ちの方（女性に限ります）
下記申込書に支店名・氏名・住所・電話番号をご記入の上、最寄の支店へお申し込み下さい
無 料
300名（自由席）定員になり次第締め切ります
ＪＡ鈴鹿 生活福祉課　〒513－8650 鈴鹿市地子町1268　TEL059－384－1123

と　き 令和4年11月18日（金）13：00～16：00（開場時間12：00）
ところ ＪＡ鈴鹿  本店5階  大会議室

【 オープニング 】女性部役員による 「ハンドベル」 どんぐりころころ
【 活 動 発 表 】一ノ宮支部  横田 美穂 さん  「みんなの笑顔と共に」
【 家の光愛読者のつどい（家の光記事活用発表）】

【 記 念 講 演　13：45～15：15 】

南極ではたらく
　　　　～かあちゃん、調理隊員になる～

講 師 渡貫 淳子 （第57次南極地域観測隊 設営・調理） 
わ た ぬき じゅんこ

深伊沢支部  森田 ゆき子 さん  「これであなたも里芋の虜」

経 歴
1973年青森県八戸市生まれ
「エコール辻東京」を卒業後、同校の日本料理技術職員に
出産後は、いったん職場を離れ、一児の母として家事・育児に奮闘する日々を送って
きたが、一念発起して南極観測隊の調理隊員にチャレンジ
３度目の挑戦で見事合格を果たし、母親としては初の調理隊員として第57次南極
地域観測隊に参加
帰還後は、各誌でのレシピ紹介や講演会など活躍の場を広げる
2018年6月放映の「世界一受けたい授業」（日本テレビ）で紹介された「悪魔のおに
ぎり」が大反響を呼び、南極での料理が話題となった
※「悪魔のおにぎり」とは…「世界一受けたい授業」（日本テレビ）出演時に紹介されてSNSで話題となり、某コンビニチェーンで商品化
　単日売上記録で20年間首位であった「シーチキンマヨネーズ」を抜いて、販売数１位になるなど大反響を呼んだ
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